. CUADERNO DE TRABAJO PARA EL ALUATNO Y LA ALUMNA
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F.1.- Anotar diferentes partes del cuerpo.




F.2.- Completar la ficha.
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F.5.- Colorear y anotar el nombre de los elementos de la piel.




F.6.- Colorear y anotar el nombre de los elementos del ojo.



F.7.- Completar la ficha coloreando las figuras con los colores indicados.



F.8.- Colorear y anotar el nombre de los elementos del oido.
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Sefalar los zapatos adecuados para ser utilizados de forma prolongada.

F11.-
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F.12.- Escribir la profesion o actividad para la que se utilizan los distintos tipos de zapatos.



F.13.- SeRalar los caminos que tiene que seguir el nifio para coger los objetos necesarios para la ducha.






F.15.- Leery colorear.
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F.16.- Resolver.
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SOPA DE LETRAS
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MOJARODACESZA
SOLUCION
Cabello Mojar
Caspa Peinar
Cepillo Peine
Champu Pelo
Desenredar Piojo
Enjuagar Rizado
Graso Rubio
Lavar Secador
Liso Toalla

F.17.- Resolver la sopa de letras.
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F.18.- Colorear y comentar.
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F.19.- Asociar cada personaje con su habitacion.



F.20.- Asociar cada personaje con su vivienda.
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F.22.- Colorear y comentar.



F.23.- Anotar la profesion a la que pertenece cada traje.



F.24 .- Escribir debajo de cada traje su funcién (identificacion, proteccion, folklore).
Escribir el nombre de otros trajes que tengan la misma funcion.







F.26.- Colorear, recortar y vestir los personajes de la ficha 25.



F.27.- Colorear, recortar y vestir los personajes de la ficha 25.
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F.28.- Colorear, recortar y vestir los personajes de la ficha 25.






F.30.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.
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F.31.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.



F.32.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.



F.33.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.












F.37.- Poner el precio a los diferentes objetos y productos. Resolver los problemas de la actividad 132.



i,

F.38.- Poner el precio a los diferentes aparatos y productos. Resolver los problemas de la actividad 133.



MATERIAL DE APQYO

ADIVINANZAS

REFRANES

POESIAS Y CANCIONES

CUENTOS

CURIOSIDADES

SUGERERCIAS PARA EVALUAR HABITOS HIGIENICCS
ALGUNAS INFORRMACIONES DE INTERES
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ADIVINANZAS

Una sefiora muy asefiorada
que lo escucha todo

y no entiende nada.

(la oreja)

Somos dos hermanos

que siempre juntos vamos,

y auque somos muy muchachos
siempre con nifias andamos.
(los ojos)

Dos cajitas muy menudas,

que a la vez se abren y cierran,
dentro quedan unas nifias

gue nunca salen de ellas.

(los ojos)

Son dos hermanos iguales

y cada uno tiene una nifia
gue buenos servicios prestan
si se asoman a las puertas.
(los ojos)

Gorda o delgada,

grande o pequefa,

cuando soy de un boxeador,
siempre recibo lena.

(la nariz)

Una senora

muy ensofadora

todo el dia va en coche
y siempre esta mojada.
(la lengua)

Una barraquita

llena de ramitas

gue no son verdes ni secas
ni buenas para quemar.
(los dientes)

Treinta y dos sillas blancas
en un rojo comedor,

y una vieja parlanchina
gue se mueve sin temor.
(la boca)

Un jardin lleno de flores blancas
con un jardinero encarnado
nunca !lueve y nunca nieva

pero siempre esta mojado

(la boca, los dienies, la lengua)

En Roma hay un palacio encantado
donde en el medio hay una fuente,
encima de la fuente dos espejos,
encima de los espejos una plaza,

encima de la plaza un bosque de pinos.

(cabeza, nariz, ojos, frente, cabello)

Uno larguito, dos mas bajitos,
otro chico y muy flaco,

y el otro es un gordazo.

(los dedos)

Cinco hermanos somos

que siempre juntos andamos,
y te ayudamos a agarrar
cualquier cosa con las manos
(los dedos)

¢, Qué planta sera la que en
el hombre esta?
(la planta del pie)

Cual es la unica planta
gue no da flor,

ni hoja, ni gema.

(la planta de los pies)
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Cuando vas a casa miran hacia afuera
cuando vas afuera miran hacia casa.
(los talones)

De dia traca-traca
y de noche bajo la cama.
{ios zanatos)

Como dos hermanas
hacemos el mismo trabajo
y somos las esposas

del sefior cepillo.

(los zapatos)

A veces vamos brillantes

y siempre cansados vamos,
y a veces llenos de barro
porque por el suelo andamos.
(los zapatos)

Soy santo con nombre de flor
y a pesar de este retrato

me confunden con el zapato.
(s sandalia)

Me dicen que soy bueno y sano,
y nadie me quiere comer.
(&l jabdn)

Yo te protejo del frio

y de los rayos del sol;

no soy guante ni sombrero,
ni techo ni parasol

(el vestido)

Cinco hijitos tengo

y hasta un hermano gemelo,
por fuera somos de piel

y de lana por dentro.

(el guante)

Me ponen siempre en lo alto
y trabajo invierno y verano;
y si mi duefio esta calvo
todos los dias del afio

(el soinbrero)

Me molesta en la cabeza

y aunque quiero no 1o cojo,
y me tengo que ir rascando
ese maldito...ojo:

(el piojo)

No es un artista de circo,

no es bicho de gran belleza,
solamente es que camina
con los pies en la cabeza.

(el picjo)

¢, Que cosa podria ser

la que hace mucha espuma,
quita las manchas

y ademas huele bien ?

(el jabon)

Soy transparente y redonda,
y para mi gran desespero
camino, mas no soy persona;
y nadie me ha de tocar,

pues si me tocan me muero.
(la pompa de jabon)

Soy blanca y limpia
hago tarea bien buena
acaricio a los hombres
y acaricio a las mujeres.
(la toalla)

Si me tiras por el suelo,

ya no hay quien me recoja,
y el que quiera sostenerme,
bien seguro es que se moja.
(el agua)

Adivina quién soy,

que cuanto mas y mas lavo,
mas sucia yo estoy.

(el agua)



 REFRANES

El agua todo lo lava menos la mala fama.

En el cuarto que duermas soélo a limpio huelas.

El espejo y la buena amistad siempre dicen la verdad.

El pelo rojo cria piojo.

En la cabeza del perezoso tiene su pasto el piojo.

En la juventud piojos son salud.

Gato que se lava anuncia agua.

Gato meador, llena la casa de hedor.

La aseada mujer, riega antes de barrer.

La voz que el culo emite no hay arrastrar de sillas que la imite.
Mas blanguea la ropa el sol que el jabén.

Mientras mi vecina sea boba paso sin usar mi escoba.

Ni en parte publica ni secreta, hagas del culo trompeta.

No comas judias cuando hayas de andar entre gente de cortesia.
No es mas limpio el que mas limpia si no el que menos ensucia.
No llames virtud a lo que te hace perder la salud

Quien se pee en el campo se peera en el palacio.

Quien va a mear y no pee es como el que va a la escuela y no lee.

Ropa soleada dos veces colada.

Un cobarde se peyd, y cuando el ruido oyeron, cuatro valientes huyeron.

Un duque mal vestido, en poco sera tenido.

Un pedo y un enojo duran poco.

Un dedo lava al otro, y todos juntos, el rostro.

Villano que se enriquece y piojo que resucita, no hay quien los resista.
Visteme despacio que tengo prisa.

A cabellos enredados, piojos por descontado.

Mancha del corazon no sale con el jabon.

Nada mas engreido que un tonto bien vestido.

Quien ensucia, tarde lava.

Quien es limpio, es sano.
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El cuerpo

Tengo dos 0jos y una nariz
dos orejas y en la boca

tengo los dientes para masticar
y la lengua para hablar.

Tralara lara

tralara lara

Con estas dos manos
yo puedo aplaudir

Tengo dos brazos y dos manos
y los dedos que asi muevo
tengo dos piernas y dos pies
para saltar y caminar

Tratara lara

tralara lara

Con estas dos piernas
yo puedo saltar.

Mis zapatitos

Mis zapatitos
mucho los quiero
qué brillantitos
siempre los veo.

Doy dos pasitos
me vuelvo a ver
dos, otros dos,

oh, jqué placer!

El bafno

Me levanto pronto,

me bafio enseguida.
El bafio me deja

muy despierta y limpia.
Me bafio en verano

en el agua fria.

Pero ya en invierno,
mejor calentita.

El bafio se debe
tomar todo el afo :
primavera, otofio,
invierno y verano.
Porque si te bafas
estas fuerte y sano.
Limpias las orejas,
cuello, pies y mano.

Las nifias bonitas

si se lavan bien
tendran siempre como
de seda la piel.

Nada como el agua
para embellecer.

Por esto decia

el cantar aquel :

¢Qué te pones en la cara
gue tan rebonita estas?
Me lavo con agua clara

y Dios pone lo demas.



El aseo

No tengan temor

El agua hace bien

y no es deshonor

que limpios estén

con las manos el agua
se unta en la cara

y hacen brrr, brrr, brrr.
Se toma el jabén,

sin preocupacion

se hace la espuma

y sin afliccion

toma agua en sus manos
se da un resoplon

y brrr, brrr, brrr.

se moja y remoja

se frota y se talla

se lava y relava

y luego se enjuaga.

Se mojaran

mas ya lo veran

mas ya lo veran

que es muy divertido

y que gozaran,

al terminar les gustara,

la piel perfumada les quedara.
Parecen viejas locas

de sociedad

brrr, brrr, brrr,

- | yo no me quiero banar!
Remodjenlo bien,

y enjuagenlo ya

y cuando se seque

muy lindo, lucira

y sera un gran placer
escucharlo tambien hacer
brrr, brrr, brrr.

Cancidn de Blancanieves

y los siete enanitos. Walt Disney

El vestido

Cada mafana esperas
traje, sobre una silla

que te lieve

mi vanidad, mi amor,

mi esperanza, mi cuerpo.
Apenas

salgo del suefio,

entro en tus mangas,

mis piernas buscan

el hueco de tus piernas

y asi abrazado

por tu felicidad infatigable
salgo a pisar el pasto,
entro en la poesia,

miro por las ventanas,
las cosas,

los hombres, las mujeres,
los hechos y las luchas,
me van formando,

me van haciendo frente
labrandome las manos,
abriéndome los ojos,
gastandome la boca,

y asi,

traje,

yo también voy formandote,
sacandote los codos,
rompiendote los hilos,

y asi tu vida crece

a imagen de mi vida.

Pablo Neruda
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Cuando barre Lola

Cuando el salén barre la pequena Lola,
mejor que barrer, baila con la escoba.

La coge del talle, con delicadeza;
con gran cortesia baja la cabeza;

da cuatro saltitos : retrocede, avanza;
y la escoba sigue con Lola su danza.

Barre del derecho, barre del revés,
y un aire de polca trenza con los pies.

Gira, gira y gira, en vuelta de vals;
luego, salta y brinca, con ritmo de jazz.

Después, mas pausada, recorre el salén.

¢Aire de pavana o de rigodon?

Y de tanta danza al vivo compas,
el polvo enemigo va quedando atras.

Cuando el salén barre la pequefa Lola,

mas limpio que el oro lo deja su escoba.

Celeste Abril

El armario

El armario y sus estantes :
un estante, dos estantes,
los estantes necesarios.
jQué buenos son los armarios
para guardar los tirantes,
camisas y camisetas,
calcetines y chaquetas,
corbatas y cinturones...!
Todo cabe en los armarios,
bien dispuesto

en estantes y cajones.

Y por esto

sabes siempre donde poner
las cosas en los armarios.



Juan el distraido

- Mama, voy a dar un paseo.

- Bueno, Juan, pero ve con cuidado cuando cruces la calle.
- Esta bien, mama. Adiés, mama.

- Eres tan distraido...

- Si, mama. Adiés, mama.

Juanito se marcha muy contento y durante el primer tramo de calle pone mucha atencion. De vez
en cuando se para y se toca.

- ¢, Estoy entero ? Si - y se rie solo.

Esta tan contento de su propia atencion, que se pone a brincar como un pajarito, pero luego se
queda mirando encantado los escaparates, los coches y las nubes, y , l6gicamente, comienzan los
infortunios.

Un sefior le regaha amablemente :

- j Pero qué despistado eres ! 4, Lo ves ? Ya has perdido una mano.
- | Anda, es cierto! | Pero que distraido soy !

Se pone a buscarse lamano, pero en cambio se encuentra un bote vacio y piensa: «¢, Estara vacio
de verdad ? Veamos. ¢, Y qué habia dentro antes de que estuviese vacio ? No habra estado vacio
siempre, desde el primer dia...»

Juan se olvida de buscar su manoy luego se olvida también del bote, porque ha visto un perro cojo,
y he aqui que alintentar alcanzar al perro cojo antes de que doble la esquina, va y pierde un brazo entero.
Pero ni siquiera se da cuenta de ello y sigue corriendo.

Una buena mujer lo llama .

- j Juan, Juan !, j tu brazo !. Pero j quia !, ni la oye.
- ; Qué le vamos a hacer ! - suspira la buena muijer -. Se lo llevaré a su mama.

Y se dirige hacia la casa de la mama de Juan.

- Sefiora, aqui le traigo el brazo de su hijito.
- j Oh, qué distraido es ! Ya no sé qué hacer ni qué decirle.
- Ya se sabe, todos los nifios son iguales.

Al cabo de un rato llega otra buena mujer.
- Sefiora, me he encontrado un pie. ;No serd acaso de su hijo Juan?

- Si, es el suyo, lo reconozco por el agujero del zapato. Oh qué hijo tan distraido tengo!. Ya no sé
gué hacer ni qué decirle.
- Ya se sabe, todos los nifos son iguales.
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Al cabo de otro rato liega una viejecita, luego el mozo del panadero, luego un tranviario, e incluso
una maestra retirada, y todos traen algun pedacito de Juan: una pierna, una oreja, la nariz.

- ¢ Es posible que haya un muchacho mas distraido que el mio?
- Ah, sefora, todos los nifos son iguales.

Finalmente llega Juan, brincando sobre una pierna, ya sin orejas ni brazos, pero alegre como
siempre, alegre como un pajarito, y su mama menea la cabeza, se lo coloca todo en su sitio y le da un
beso.

- ¢ Me falta algo, mama? ¢ He estado atento, mama?
- Si, Juan, has estado muy atento.

Gianni Rodari

La nariz que huye

El sefior Gogol escribié el cuento de una nariz de Leningrado que iba a pasear en una carroza y
organizaba cada lio de miedo.

Algo semejante ha sucedido en Laveno, en el lago Maggiore. Una mafana, un sefior que vivia
exactamente delante del embarcadero del que parten los barcos, se levantd, fue al lavabo a afeitarse
y al mirarse al espejo grito:

- iSocorro! jMi nariz!

En medio de su cara no habia ninguna nariz, y en su sitio quedaba un espacio vacio. El sefior, que
todavia estaba en pijama, corrié al balcon con el tiempo justo para ver a su nariz que cruzaba la plaza
y se dirigia a buen paso hacia el embarcadero, colocandose entre los automéviles que estaban siendo
embarcados en la motonave de pasaje para Verbania.

- jAlto, alto! - gritd el senor -.jMi nariz! jAl ladrén, al ladron!
La gente miraba hacia arriba y se reia:
- ¢ Le han robado la nariz y le han dejado el coco? Mal asunto.

Al sefior no le quedd mas remedio que bajar a la calle y perseguir a la fugitiva, mientras
sostenia un pafuelo delante de su cara como si estuviese resfriado. Desgraciadamente, llegd
apenas a tiempo para ver cdmo zarpaba el barco. El sefor se eché valientemente al agua para
alcanzarlo, mientras los pasajeros y turistas gritaban «jAnimo, animo!». Pero el barco habia
adquirido ya velocidad y el capitan no tenia ninguna intencién de regresar a tierra para que
embarcaran los retrasados.

- Espere al otro barco - le grité un marinero al sefor -, jhay uno cada media horal!

El sefior descorazonado, estaba regresando a la orilla cuando vié a su nariz que, sobre un panuelo
extendido en el agua, como en la leyenda de San Julio, navegaba a poca velocidad.

- ¢ Asi, pues, no has subido al barco? ;Ha sido todo una broma? - pregunté el sefior.

La nariz miraba fijamente ante si, como un viejo lobo de lago, y no se digné volverse siquiera. El
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pafiuelo navegaba dulcemente como una medusa.
- ¢ Pero adénde vas? - pregunto el sefor.

La nariz no le respondié, y su desgraciado duefio se resigno a regresar alpuertode Lavenoy pasar
por entre una muchedumbre de curiosos pararegresara su casa, en donde se escondié dando 6rdenes
a su criada de que no dejara entrar a nadie, y se pasaba todo el tiempo contemplando al espejo su cara
sin nariz.

Algunos dias después, un pescador de Ranco, al sacar las redes del agua, se encontr con la
fugitiva nariz, la cual habia naufragado en medio del lago porque el pafiuelo estaba lleno de agujeros,
y se le ocurrio llevarla al mercado de Laveno.

La criada de aquel sefior habia ido al mercado para comprar pescado y entonces vio a la nariz,
expuesta entre las tencas y los sollos.

- iPero si es la nariz de mi sefior! - exclamo asustada -. Dadmela en seguida, que voy a llevarsela.
- Yo no sé de quién es - dijo el pescador -, pero la he pescado y la vendo.

- A cuanto?

- A peso de oro, claro. Que no es un pez corriente, sino una nariz.

La criada corri6 a informar a su sefor.
- Dale lo que pida. jQuiero mi nariz!

La criada calculé que necesitaba un montén de dinero, porque lanarizera mas biende las grandes:
valia tremendamil pesetas y trece trecetes y medio. Para reunir aquella cantidad tuvo que vender
incluso sus pendientes, pero como queria mucho a su sefor, los sacrificé con un suspiro.

Compré la nariz, la envolvié en un pafuelo y se la llevd a casa. La nariz se dejo llevar
tranquilamente, y ni siquiera se rebel6 cuando su duefio la acogié entre sus manos temblorosas.

- Pero ¢por qué huiste? ¢Qué te hice?
La nariz le miré de reojo, arrugandose de disgusto, y dijo:
- Oye, no te metas nunca mas los dedos en la nariz. O por lo menos cértate las unas.

Gianni Rodari

Lo pasado, pasado

Este es un cuento muy antiguo que me conté mi abuelo cuando yo era muy pequefa. A élselo
conté su abuela, a quien se lo habia contado, a su vez, su abuelo, cuando era muy pequena, alla en
Bohemia. Ignoro dénde éste lo escucho, pero ya veis que es un cuento viejo, muy viejo.

He aqui como me lo contaba mi abuelo:

Seftitula «Lo pasado, pasado», y es el cuento de un hombre que queria hacer trabajos domesticos.
Este hombre, que se llamaba Fritzl, y su esposa, cuyo nombre era Liesi, tenian una hija, a la que dieron
el nombre de Kinndli, un perro, al que llamaban «Spitz», unavaca, dos cabras, tres cerdos y unadocena
de patos. Estos eran todos sus haberes.

Vivian en el campo y trabajaban sus pocas tierras.
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Fritzl tenia que labrar, sembrar las semillas y arrancar las malas hierbas.

Cortaba el heno y lo ponia en gavillas al sol. El hombre trabajaba mucho, dia tras dia.

Liesi debia limpiar la casa, preparar la comida, batir la leche para hacer mantequilla y cuidar del
gallinero y del nifio. Ella también trabajaba mucho, como podéis ver.

Ambos trabajaban, pero Fritzl siempre creia que él trabajaba mas. Por la noche, cuando volvia del
campo tomaba asiento en su casa, se secaba la frente con un gran pafiuelo rojo y decia:

- jQué calor hacia hoy al sol, y cémo he trabajado! Tu no te imaginas, Liesi, lo duro que es el trabajo
de un hombre. En cambio, tu trabajo es insignificante.

- iOh, no es nada facil! - dijo Liesi.

- ¢ Nada facil? - grit6 Fritzl! -. Todo lo que haces es dar una vuelta por la casa y limpiar un poco
pouf ala. iNo puedes cansarte haciendo eso!

- Bueno, si es asi como piensas - dijo Liesi -, podriamos cambiarnos el trabajo a partir de mafiana.
Yo me encargaré de tu labor en el campo y tti de la mia en el hogar. Yo iré a trabajar el heno y ti podras
dar vueltas por la casa. ¢ Quieres probarlo?

Fritzl pens6 que le gustaria hacer aquello: tumbarse en la hierba y ver a su nifia, a Kinndli, o
sentarse a la sombra, batir la leche para preparar la mantequilla, freir una saichicha y cocer un poco
de sopa. jSeria muy facil! Si, lo probaria.

A la mafana siguiente, Liesi no perdié el tiempo. Al romper el dia andaba ya por el campo, con
un cubo de agua en la mano y la hoz en la espalda.

Y Fritzl, ¢ donde estaba? Pues, en la cocina, friendo un par de salchichas para desayunar. Se habia
sentado después de poner la sartén en el fuego y, mientras las salchichas se iban friendo, se perdia
en agradables pensamientos.

«Y ahora un poco de sidra - pensé -. Un jarro de sidra de manzana para acompaniar las salchichas;
lo que hace falta es un jarro de sidra»

Dicho y hecho.

Dej6 la sartén en el fuego y bajé al sétano, donde habia un buen barril de sidra. Sacd el tapén del
barril y miré como la sidra caia en el jarro, con tantas burbujas que era una gloria verla.

Pero, ¢,qué significa tanto ruido en la cocina? jQué estrépito!  Era quizas el perro, que robaba las
salchichas?

Si, esto era. Y cuando Fritzl llegé a lo alto de la escalera, alli encontré a «Spitz» que salia por la
puerta de la cocina arrastrando tras de si la ristra de salchichas.

Fritzl le sigui6 gritando:

- iEh, ven aca. ven enseguida! - pero el perro no se detuvo. Fritzl corria, el perro corria también.
Fritzl aceleraba el paso, pero el perro siempre le llevaba ventaja. Y, al final, el perro se escapd y nuestro
Fritzl tuvo que abandonar la persecucion.

- Bien, paciencia, lo pasado, pasado - se dijo Fritzl, encogiéndose de hombros.

Y asi regreso a la casa, mientras resoplaba y se secaba la cara con su gran pafuelo rojo.

Pero ,y la sidra? ;Habia puesto el tapén otra vez en el barril? No, no lo habia hecho, porque
tenia aun el tapén en la mano.

Se apresuré a regresar a casa; sin embargo, ya era demasiado tarde. La sidra. después de colmar
el jarro, se habia derramado por el suelo. Fritzl mir6 el charco y dijo:

- jPaciencia! Lo pasado, pasado.

Erayahora de hacer la mantequilla. Llen6 el cubo de buena leche, lo llevé a la sombra de un arbol
y comenz6 a batir la leche con todas sus fuerzas.
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Cerca de alli estaba su pequena Kinndli jugando entre las margaritas. El cielo era azul, el sol
esplendoroso, y las flores parecian ojos de angeles que brillaban entre la hierba.

- Todo es hermoso ahora - dijo Fritzl, mientras seguia batiendo la mantequilla -. Por fin puedo
reposar mis cansadas piernas. Pero, jesperal ;Y la vaca? Me he olvidado completamente de ellay no
le he dado ni una gota de agua en toda la mafnana jPobrecilla!

Se dirigié corriendo al establo, llevando un cubo de agua fresca parala vaca. Ya era tiempo, porque
al pobre animal le colgaba la lengua a causa de la sed. Y, ademas, necesitaba comer, como pudo ver
el hombre al mirarla. Firtzl la sacé del establo a un verde prado.

Pero, jun momento! Habia que pensar también en Kinndli, la cual se veria tal vez en apuros si €l
se dirigia al prado. No, lo mejor seria no llevar la vaca al prado y tenerla cerca de casa, bajo techo. jEl
tejado, si, claro! La casade Fritzl no estaba cubierta de tejas, nide madera, ni de hojalata, sino de musgo
y tierra y en ella crecian la hierba y las flores.

No era dificil llevar ia vaca al tejado, como se pudiera pensar. La casa de Fritzl se levantaba junto
a la ladera de una pequefia colina. Bastaba, pues conducir la vaca a la pendiente de la colina y alli, a
sus pies, quedaba el tejado de la casa, cubierto de verde hierba. Esto eralo que debia hacer, y pronto
estuvo hecho.

A la vaca le gustdé mucho permanecer alld arriba, y en seguida empezo a comer con muy buen
apetito. Fritzl regreso6 entonces a terminar con la mantequilla.

Pero...;,que era aquello? ;Qué veia debajo del arbol?

Kinndli se habia subido en el cubo, jEl cubo se inclinaba, se estaba volcando! Y alli, en la hierba,
quedd Kinndli, toda cubierta de leche a medio batir y de mantequilla.

- Esto es el fin de nuestra mantequilla - se dijo Fritzl, abriendo y cerrando los ojos. Después, se
encogié de hombros y murmuro:
- Lo pasado, pasado.

Levanto a Kinndli, cubierta de manteca y leche, y la puso a secar al sol. Pero el sol estaba ya en
lo alto del cielo. Era mediodia; la comida no estaba lista y pronto regresaria Liesi a casa en busca de
un bocado.

Dando grandes pasos, Fritzl se dirigié al huerto. Cogié unas patatas, cebollas, zanahorias, coles,
remolachas, guisantes, rabanos, perejil y apios.

- Un poquito de cada cosa; con esto haremos una buena sopa - se dijo Fritzl, con los brazos tan
llenos de verduras que no pudo cerrar tras de si la puerta del huerto.

Se sentd en un banco de la cocina y comenzé a mondar y cortar hortalizas. jHabia que ver como
trabajaba aquel hombre y cémo volaban las mondaduras!
De pronto oy6 un gran ruido encima de su cabeza. Fritzl se puso en pie de un salto.

- La vaca - se dijo - . Esta resbalando en el tejado. Podria caerse y romperse el cuello.

Subié de nuevo al tejado, esta vez con una gruesa cuerda enrollada al brazo. Ahora, estad atentos,
os diré lo que hizo: cogi6 un extremo de la cuerda, amarré a la vaca por la mitad del cuerpo y dejo caer
el otro extremo por la chimenea, hasta introducirlo en la cocina.

Y despues? Cogio el extremo de la cuerda que colgaba de la chimenea y se lo atd alrededor de
su propio cuerpo con un fuerte nudo. Eso es lo que hizo.

- jYa esta! - musito -. Con esto se evita que la vaca se caiga del tejado. - Y comenzo a silbar,
mientras seguia con su trabajo.
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Puso unos lefios en la chimenea y colocé un gran caldero de agua sobre ellos.

- Bueno, bueno - pensé -; por fin las cosas comienzan a ir bien y pronto tendremos una buena sopa.
Ahora, pondré las verduras en la olla...

Y asi lo hizo.

- A continuacién echaré el tocino....
Y lo hizo también.

- 'Y ahora, a encender el fuego...

Pero no pudo hacerlo. Porgque la vaca, con gran estrepito, resbalo por el tejado y Fritzl..., bueno,
Fritzl se quedo, el pobre, colgado de la chimenea sin poder subir ni bajar.

Al poco rato llegé Liesi del campo con el cubo de agua en una mano y la hoz en la otra.

Pero, jSanto Cristo! ;qué era lo que colgaba del borde del tejado? ¢ La vaca? jSi, si la vaca! Y
medio estrangulada ademas, con los ojos fuera de las orbitas y la lengua colgando.

Liesi no perdié tiempo. Cogié la hoz y con rapido movimiento cortd la cuerda; y alli quedd la vaca,
vacilando sobre sus cuatro patas, pero sana y salva, gracias al cielo.

Después, Liesi vio que el huerto tenia la puerta abierta. Alli estaban los cerdos, las cabras y los
gansos. Alli estaban todos, pero el huerto habia quedado sin nada.

Liesi siguié avanzando, ahi estaba «Spitz», el perro, sobre la hierba, harto de salchichas y al
parecer sin encontrarse nada bien.

Liesi siguidé caminando y, ¢qué descubrié a continuacién? El cubo puesto al revés y a Kinndli, a
pleno sol, tiesa como un palo, con tanta crema y mantequilla seca.

Liesi siguié avanzando. Dirigié una mirada al s6tano. La sidrainundaba el suelo e incluso rebasaba
la bodega.

Liesi mird la cocina. El suelo se veia cubierto de mondaduras de hortalizas y lleno de platos y
cazuelas por todas partes.

Por ultimo, se fij6 en el hogar:

- iDios mio! 4 Qué ha pasado? - gritd.

¢Que era lo que se veia en el caldero? Dos brazos que se agitaban, dos piernas que se movian
y un ruido como el de gorgoteo que salia del agua.

Pero ¢ qué significaba todo esto? - gritd Liesi _. Ella no sabia (pero nosotros si, ¢ verdad?) que
cuando salvé alavaca, algo le habia ocurrido a Fritzl. Si, si: al cortarla cuerda, Fritzl cayd de la chimenea
y, con gran estrépito, fue a parar al caldero.

Liesi no perdié tiempo. Tiré de los brazos y las piernas, y de alli salié su Fritzl, chorreando y
balbuceando, con una hoja de col en el pelo, apio en el bolsillo y una rama de perejil en una oreja.

- jAja! 4 Asi es como cuidas de la casa? - dijo Liesi.

- jOh, Liesi querida!, balbuced Fritzl -. Tienes razdn. Tu trabajo no resulta nada facil.

- Es un poco duro al principio, pero manana lo haras mejor.

-No, no-dijo Fritlz con espanto -. Lo pasado, pasado, como suele decirse. Y esto eslo que vaaocurrir
conlos quehaceres de casa. Porfavor, deja que vuelva a mitareaenlos camposy notemas que diganunca
mas que mi trabajo es mas pesado que el tuyo.

- De acuerdo - aprobé Liesi -. En este caso, podremos vivir en paz y ser felices para siempre.

Y asi ocurrio.
Recopilado por Wanda Gag
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Historia universal

Al principio, la Tierra estaba llena de fallos y fue una ardua tarea hacerla mas habitable. No habia
puentes para atravesar los rios. No habia caminos para subir a los montes. ¢ Queria uno sentarse? Ni
siquiera un banquillo, ni sombra. ;Se moria uno de suefio? No existian las camas. Ni zapatos ni botas
para no pincharse los pies. No habia gafas para los que veian poco. No habia balones para jugar un
partido; tampoco habia ni ollas ni fuego para cocer los macarrones; es mas, mirandolo bien, tampoco
habia macarrones. No habia nada de nada. Cero tras cero y basta. Sélo estaban los hombres, con dos
brazos para trabajar, y asi se pudo pone remedio a los fallos mas grandes. Pero todavia quedan muchos
por corregir: jarremangaos, que hay trabajo para todos!

Gianni Rodari

Kaku

Habia una vez un pueblo donde la gente vivia tranquila.

Una noche, se oyeron unos ruidos muy raros en el bosque. Todos se despertaron y salieron de
sus casas.

Como los ruidos no les dejaban dormir, decidieron ir al bosque a ver qué pasaba.

El viejo buho Pocopico, desde su rama, vio a sus amigos y volo para unirse a ellos.

Cuando llegaron al bosque, encontraron un ser gigantesco. Estaba muy sucio y olia muy mal.
Como estaba tan mugriento, los animales huian de él asustados.

Aquello era asombroso. Los del pueblo no sabian qué pensar.

- Es un monstruo peligroso, -dijo alguien-, puede ser un ogro, y los ogros son malos.
Entonces, se oy0 la voz de una nifa:

- {Pero si estd llorando!, yo creo que necesita ayuda.
- Vamonos a descansar y mafana veremos lo que se puede hacer -dijo el alcalde-.

Y se marcharon todos.
Camino del pueblo, el sefior Berrinches -un vejete jubilado amigo de los nifios- iba diciendo:

- {Por mis blancas barbas!. jEs un ser fantastico! jEsta enfermo y debemos ayudarle!.

Pocopico y sus amigos estaban de acuerdo con Berrinches.

Al dia siguiente, mayores y pequenos, salieron en busca del monstruo. Pocopico volaba delante
mostrandoles el camino. Los nifios estaban un poco cansados porque habian dormido muy poco.
Berrinches dijo:

- jAnimo muchachos!, presiento que este viaje estara lleno de aventuras emocionantes.

Cuando llegaron al bosque, dejaron las mochilas sobre la hierba y montaron las tiendas de
campana.
De pronto, aparecio el monstruo. Todos corrieron a esconderse.

- Pero si no es mas que un ogro pequefo, -dijo Berrinches al verle-.
- jKaku! jKaku! -dijo el monstruo-.
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Después se acercé a las mochilas, buscd comida y cuando la encontrd, la comid deprisa, dejando

el suelo lleno de desperdicios.

- {Pobrecito! jQué hambre tenia! -dijo Pocopico-. Es tan pequefio que ni siquiera sabe hablar.

- Podriamos llamarle Kaku -dijo Berrinches-. Parece que es lo unico que sabe decir.

- jVale! -contestaron los nifos-.

- Deberiamos limpiarle y curarle las heridas -dijo Pocopico.

- Pero... -Interrumpio6 Berrinches- no tenemos jabon para lavar un cuerpo tan enorme. Necesita-

mos muchas cosas.

- Vamos a escribir una nota a los del pueblo para que nos traigan todo -dijeron los nifios-.
- jEsol. Yo la llevaré volando -dijo Pocopico-.
La nota decia asi:

Hola!

ECalamod con el monstue.

ﬂempmfademm@zeﬁaéz Ea un agne pegueris.

N et mals, pers esté sucis, henids 4 cati desiuds.

/Vaaenqm" Zac/@,paaw/amdmade@%fa.?aeamw[@mm@¢[ac/adw@
Begoiia

A7 'geﬂa"wdegﬂe%wmm W%WWWMW

Pocopico le dio la nota al alcalde, y éste convocé a todo el pueblo en la plaza para decirles que

se pusieran a trabajar.

Y asi, el carpintero fabricé un peine gigante. Los drogueros llenaron una caja de jabones,

estropajos, esponjas y cepillos.

La doctora y el practicante prepararon un botiquin. El zapatero hizo unas sandalias, y el sastre,

un pantalén y un gorro gigantesco. Muchos vecinos prepararon bolsas con alimentos y mantas para
el pequeno ogro.

Cuando terminaron, cargaron todo en el camién, y la maestra y la doctora se fueron con Pocopico

a ver al monstruo.
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Kaku y los nifios estaban jugando y haciendo gimnasia cuando vieron acercarse el camion.
Berrinches dijo:

- jEstupendo! ya llegan los refuerzos.
Entre todos descargaron el camién. Luego, la doctora dijo:

- Ahora vamos a lavar a Kaku. Poneos los bafiadores que nos vamos al rio.
- iYupi! jVamos a banarnos! -dijeron los nifios-.

Cuando llegaron al rio, lavaron todo el cuerpo de Kaku.
Kaku se reia mucho porque le hacian cosquillas cuando le rascaban.
Cuando terminaron, salieron del rio.



Kaku tiritaba porque tenia frio. Los nifios le frotaron la espalda para que entrara en calor y le
ayudaron a desenredar el pelo.

Pocopico le echo una locién contra los piojos, que olia muy bien.

Los mas mayores se ocuparon de cortarle las unas.

Luego, le pusieron ropa limpia y un gran gorro para protegerle del sol.

La maestra repaso sus oidos y Berrinches calzé unas sandalias de cuero.

Mas tarde, la doctora cur6 las heridas de Kaku y, ademas, le hizo un reconocimiento médico.

Los nifios ayudaron a la doctora.

Después, mayores y pequefios, prepararon la cena.

La maestra dijo:

- jVamos, nifios!, jTodos a lavaros las manos!, la cena esta lista.
Kaku se puso un babero y empez6 a comer despacito y sin manchar nada.

- Fijaos, jqué bien come ahora! -dijo Pocopico!
- jClaro! -contestd Berrinches-. Esta hambriento.

Cuando terminaron de cenar era casi de noche. Todos se lavaron los dientes. Pocopico mientras
tanto, volaba junto al rio. De pronto, vio sobre la hierba un viejo libro de cuentos y lo cogio.

- jFantasticoj -dijo el buho-. Esta noche Berrinches nos leera un cuento.
Antes de acostarse, todos se sentaron alrededor del fuego y Berrinches leyd un cuento.

-"Habia una vez un ogro pequefiito que vivia en el pais de los ogros. Un dia, se enterd de que los
hombres hablaban mal de los ogros. Todo el mundo pensaba que los ogros eran malos. Entonces, el
ogrito se fue un dia a decir a los hombres que eso era mentira. Pero como era tan pequeno se perdid
Y no supo volver a su casa.

Su mama salio a buscarlo llorando:
113

- jAy! {DAnde estara mi hijo! ;Cémo podré encontrario?...

Todos escucharon atentamente el relato.

Luego, se quedaron dormidos pensando en el cuento que Berrinches habia leido.

Al amanecer, aparecio de pronto un monstruo como Kaku, pero mucho mas grande. Los nifios
salieron de las tiendas.

Kaku se levanté diciendo:

- iMami, mami.

Todos se quedaron asombrados.
La madre cogié en brazos a Kaku y dijo:

- jQué suave y qué limpito estas!. Llevaba mucho tiempo buscandote.
Luego mir6 a todos y dijo:

- Os agradezco mucho que le hayais cuidado.
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- Es un giganton muy gracioso -dijo Berrinches-.

Todos se echaron a reir.

- {Bueno!, tengo que volver a casa -dijo la madre-.

Y nada mas decir ésto, los dos personajes enormes, se hicieron diminutos y se metieron en el viejo
libro de cuentos.

Desde entonces, en el pueblo todo esta tranquilo. No ha vuelto a pasar nada extraordinario.

En las largas noches de invierno todos se reunen a leer cuentos de ogros, y los nifios cuando los
escuchan se acuerdan de su amigo.
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CURIOSIDADES

Yo no soy simétrico

Si me miro al espejo, yo puedo ver que las dos mitades de mi cara no son iguales.

Una de mis cejas es mas recta que la otra. Tengo una oreja mas alta que la otra. Los dos extremos
de miboca no coinciden. Uno de mis 0jos es un poco mas grande que el otro. Y por mucho que me peine,
un lado de mi pelo se levanta méas que el otro.

Las otras partes de mi cuerpo tampoco son exactamente iguales. Mimano derecha es mas grande
que la izquierda. Mi madre dice que su mano izquierda es méas grande que su mano derecha.

Cuando estreno zapatos, siempre hay un pie que me aprieta mas que el otro. El vendedor de la
zapateria me dijo que casi todas la personas tienen un pie mas grande que el otro.

Una de mis piernas es un poco mas larga que la otra. Y uno de mis brazos también es algo mas
largo que el otro. Yo sé todas estas cosas por que mé las explicd el médico.

En una palabra, sifuera posible dividirme por la mitad, mi mitad derecha no seriaigual que mi mitad
izquierda.

Yo no soy igual que ninguna otra persona.

Incluso mis dos mitades no son exactamente iguales.

El cuerpo y las medidas

Las gentes de hace mucho tiempo no disponian de reglas, como nosotros. No median las cosas
en centimetros. En su lugar usaban partes del cuerpo como unidades.

Median algo comprobando cuantas manos de ancho era o ciantos dedos de grueso. Otra unidad
de medida era la longitud del antebrazo, desde el codo hasta la yema del dedo corazon. También el
pie constituia una unidad de medida, desde el tal6n hasta el dedo gordo.

Nosotros atin usamos las manos como unidad de medida para saber la altura de los caballos. Y
en los paises de habla inglesa se sigue empleando una unidad de medida llamada pie.
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La higiene en los siglos XVI y XVII

Margarita de Valois ponia en boca de un personaje femenino la siguiente frase: «Mirad estas
manos tan hermosas; a pesar de que no me las he lavado desde hace ocho dias, apuesto a que las
vuestras no se pueden comparar con ellas».

En realidad, y en contra de lo que generalmente se cree, la «suciedad oficial» no desapareceria
en manera alguna con la llegada del Renacimiento y el Barroco. La mugre persiste y se disimula con
largos ropajes, unglientos y esencias, hasta el punto de que no faltan mujeres que deambulan «de la
ceca a la meca» sin apearse de unas almohadillas perfumadas que se colocan bajo las axilas, a fin de
espantar los malos olores.

Los banos quedan relegados a las prescripciones de los galenos (ya que son tenidos por algo
vano, licencioso y excitador del pecado); hay quienes se hacen purgar o sangrar antes de meterse en
una de las tinas que sirven de bafiera. Vemos con asombro en un Tratado de Higiene del siglo XVIi,
escrito por un intransigente médico calvinista:»... yo, que jamas he tomado un bafo (sic), no por ello
me encuentro mal, gracias sean dadas a Dios...» (si tal era el contenido de los «Tratados de Higiene»,
horroriza pensar cuales serian las creencias del vulgo).

A la reina Isabel de Francia, esposa de Felipe II, en una ocasion en que deseaba tomar un bafio
para recibir a su esposo, que habia estado ausente, los médicos se lo prohiben... «puesto que no estaba
enferma»(sic). El 11 de julio de 1611, el médico Jean Hérouard escribia en su diario como el joven Luis
XIll, tras tomar un bafo matutino, debia pasar todo el dia en la cama, por prescripcion facultativa.

En el libro francés «Lois de la Galanterie», se podian leer perlas como la siguiente: «... todos los
dias nos tomaremos la molestia de lavarnos las manos y también es preciso «hacerse» lavar la cara,
casicon la misma frecuencia, y hacerse rasurar el pelo de las mejillas «a veces», incluso hacerse lavar
la cabeza...». Pese alos consejos de tal libro, el bueno del doctor Jean de Renou pontificaba: «<Nunca
hay que lavarse la cabeza, rara vez los pies, y a menudo las manos». Con tales creencias nada tiene
de particular que profilerasen los parasitos, los roedores y se difundiesen con rapidez y frecuencia las
epidemias.

El aseo de los cortesanos del "Rey Sol"

Los nobles de la corte de Luis XIV concedian gran importancia a laindumentaria, luciendo ropajes
muy costosos.

Por otra parte, ni con mucho concedian el mismo valor a la higiene corporal, aparte de que no
disponian de agua en abundancia. Acostumbraban a frotarse la piel con algodones empapados en
esencias perfumadas y no usaban apenas el agua y el jabdn, en la creencia de que deterioraba su piel.

Muchos se hacian rapar sus cabezas y se colocaban pelucas, habito antihigiénico, que unido a
la falta de aseo personal, les lienaba de los mas desagradables parasitos.
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