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PRESTACIÓN CON PRODUCTOS DIETÉTICOS 

La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesión y calidad del Sistema Nacional de Salud recoge, 

entre las prestaciones del Sistema Nacional de Salud, la prestación con productos dietéticos, 

que comprende la dispensación de los tratamientos dietoterápicos a las personas que 

padezcan determinados trastornos metabólicos congénitos y la nutrición enteral domiciliaria 

para las personas que, a causa de su situación clínica, no pueden cubrir sus necesidades 

nutricionales con alimentos de uso ordinario. 

El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios 

comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualización regula, en su 

anexo VII, el contenido de la prestación con productos dietéticos y, en el punto 2.3 de ese 

anexo, señala que los productos dietéticos financiables son aquellos inscritos en el Registro 

General Sanitario de Empresas Alimentarias y Alimentos como alimentos dietéticos destinados 

a usos médicos especiales e incluidos en la Oferta (Nomenclátor) de productos dietéticos, y 

que el procedimiento para la inclusión de productos en la Oferta del Sistema Nacional de Salud 

se establecerá por orden ministerial. 

Por otra parte, con el fin de proporcionar una prestación con productos dietéticos más racional 

a los usuarios del sistema sanitario público, se establecieron los criterios para disponer de una 

Oferta de productos más adaptada a las patologías del Real Decreto 1030/2006 y se sentaron 

las bases para una prestación más eficiente a través del Real Decreto 1205/2010, de 24 de 

septiembre, por el que se fijan las bases para la inclusión de los alimentos dietéticos para usos 

médicos especiales en la prestación con productos dietéticos del Sistema Nacional de Salud y 

sus importes máximos de financiación. 

El procedimiento de Oferta fue regulado por primera vez en el año 2006 y en el año 2010 se 

publicó la Orden SPI/2958/2010, de 16 de noviembre, por la que se establece el procedimiento 

para la inclusión de los alimentos dietéticos para usos médicos especiales en la Oferta de 

productos dietéticos del Sistema Nacional de Salud y para la aplicación de los importes 

máximos de financiación. 

En estos momentos la Oferta cuenta con un número importante de productos (929 en 

situación de alta y comercializados en diciembre 2016) de características muy diversas, lo que 

unido a la complejidad de esta prestación aconseja, difundir la información acerca de la misma 

a los gestores y a los profesionales responsables de la indicación de esta prestación, así como 

establecer procedimientos consensuados para que la indicación de estos productos se realice 

por médicos especializados en el seguimiento nutricional o con gran experiencia en el manejo 

de los productos. 

Las administraciones sanitarias de las CCAA, en el marco de sus competencias, son las 

encargadas de desarrollar el procedimiento para el acceso de los usuarios a esta prestación. 

Así se hizo en Murcia con la Instrucción 2/2007, del Director Gerente del SMS. En Murcia, como 

en la mayoría de las CCAA, los usuarios acceden mayoritariamente a la prestación a través de 

las oficinas de farmacia. Se prescribe en receta médica por un médico especialista que además 

debe cumplimentar un informe clínico justificativo de la indicación. La indicación requiere 

validación sanitaria por el Servicio de Inspección de Prestaciones Asistenciales. 
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En julio de 2012 se publicó la Instrucción n.º 4/2012, de 12 de julio, de la Dirección Gerencia del 

Servicio Murciano de Salud, por la que se establece el procedimiento a seguir para facilitar la 

prestación de productos dietéticos en el ámbito del sistema sanitario público de la Región de 

Murcia, que aplicaba como norma regional el procedimiento de acceso a la prestación con 

productos dietéticos en Murcia y que supuso, gracias a la actuación coordinada de todas las 

Unidades de Nutrición de los hospitales, mejorar la calidad de la atención a pacientes 

susceptibles de soporte nutricional enteral y a la vez un descenso drástico del consumo de NED 

en la Región de Murcia. 

En 2015, tras la Instrucción n.º 9/2014, de 23 de diciembre, de la Dirección Gerencia del Servicio 

Murciano de Salud, por la que se establece el procedimiento a seguir para facilitar la prestación 

con productos dietoterápicos a pacientes con patologías de especial seguimiento en el ámbito 

del sistema sanitario público de la Región de Murcia, se inició la dispensación de productos 

dietoterápicos complejos desde los Servicios de Farmacia Hospitalaria, para los pacientes con 

Errores Innatos del Metabolismo de los Aminoácidos, tras ser declarada esta patología de 

seguimiento especial a propuesta del Comité de Dietas del SMS. 

Ese mismo año, se publicó también la Orden de 20 de mayo de 2015, de la Consejería de 

Sanidad y Política Social, por la que se establecen las normas reguladoras de las ayudas del 

Servicio Murciano de Salud, a personas afectadas de errores innatos del metabolismo de 

especial seguimiento, y mediante resoluciones anuales del Gerente del SMS se establecen las 

ayudas para la adquisición de alimentos con contenido proteico nulo o controlado, de difícil 

acceso, a los pacientes con EIM de los aminoácidos, también a propuesta del Comité de Dietas 

del SMS. 

Por otro lado, a propuesta del Comité de Dietas del SMS, se estableció a finales de 2015, un 

procedimiento de autorización de nutrición enteral a pacientes que, sin cumplir estrictamente 

lo establecido en la cartera de servicios común del SNS,  disponen de una valoración clínica 

positiva para soporte nutricional, por un grupo de expertos designados por el comité y 

decisión positiva por la Dirección General de Asistencia Sanitaria. Los pacientes con 

autorización por esta vía, reciben su nutrición en su hospital de referencia. 

Además, se aprobó por el Comité de Dietas el Protocolo de Soporte Nutricional Enteral para las 

Residencias de Personas Mayores y Personas con Discapacidad públicas, en las que se va a 

abrir un depósito de medicamentos y productos sanitarios atendido por un farmacéutico 

hospitalario. 

Por último, el proyecto coordinado por el Comité de Dietas, “Atención al paciente subsidiario 

de nutrición enteral domiciliaria” del SMS, recibió el PREMIO A LAS BUENAS PRÁCTICAS EN LA 

ADMINISTRACIÓN en la II Edición de los Premios a la Innovación y Buenas Prácticas. 

 

 

 

 



 

 5 

CONSUMO DE PRODUCTOS DIETÉTICOS 

El consumo de productos dietéticos en el Servicio Murciano de Salud (SMS), prescritos a través 

de recetas médicas y financiados por el Sistema Nacional de Salud (SNS), tuvo un incremento 

en el periodo 2007 a 2010 del 27,86% en envases y del 62,87% en importe. Además, Murcia se 

situaba por encima de la media del SNS en los indicadores de número de envases y gasto por 

población. 

Sin embargo, tras la implantación de un proyecto regional de soporte nutricional basado en el 

apoyo en las unidades de nutrición (UN) de las áreas y plasmado en la Instrucción 4/2010, se 

han conseguido unos resultados extraordinarios en contención del consumo de productos de 

nutrición enteral (NE). 

Consumo en el Sistema Nacional de Salud 2016 

En la tabla se recoge el consumo total de cada una de las Comunidades Autónomas, 

excluyendo INGESA, las Mutualidades y las CCAA que adquieren una parte de los dietéticos a 

través de centros sanitarios a PVL. Las CCAA cuyo acceso a la prestación con productos 

dietéticos se produce mediante receta médica, representan el 54,69% del consumo en importe 

en el SNS. 

Las Comunidades con precio medio más elevado son Castilla y León, Navarra, Castilla La 

Mancha y Andalucía que superan los 100 €, por el contrario, la que tiene el precio medio más 

bajo es Murcia, con 79,31 €. El importe medio estatal, excluyendo las CCAA que adquieren una 

parte de los dietéticos a través de centros sanitarios a PVL, es de 98,61 € por envase. 

En importe por habitante, la media está en 9,38 €, siendo las Comunidades Autónomas con 

mayores cifras Castilla-La Mancha, Extremadura y Castilla-León. Por el contrario, el consumo 

más bajo por habitante corresponde a Baleares y Murcia. 

CCAA/MUTUALIDADES/INGESA ENVASES IMPORTE %IMPORTE PRECIO MEDIO POBLACIÓN
1
 

IMPORTE/ 

POBLACIÓN 

1 ANDALUCÍA 815.274 82.034.412,97 34,46% 100,62 8.388.107 9,78 

3 ASTURIAS 79.934 7.989.703,05 3,36% 99,95 1.042.608 7,66 

4 BALEARES 51.785 4.435.672,58 1,86% 85,66 1.107.220 4,01 

7 CASTILLA Y LEÓN 249.945 27.498.739,73 11,55% 110,02 2.447.519 11,24 

8 CASTILLA-LA MANCHA 255.953 26.612.955,63 11,18% 103,98 2.041.631 13,04 

10 COM. VALENCIANA 492.226 46.042.485,32 19,34% 93,54 4.959.968 9,28 

11 EXTREMADURA 123.510 12.255.377,93 5,15% 99,23 1.087.778 11,27 

14 MURCIA 120.307 9.541.431,63 4,01% 79,31 1.464.847 6,51 

15 NAVARRA 43.009 4.472.623,05 1,88% 103,99 640.647 6,98 

16 PAÍS VASCO 182.014 17.158.395,13 7,21% 94,27 2.189.534 7,84 

11 TOTAL RECETA SNS2 2.413.957 238.041.797,02 100,00% 98,61 25.369.859 9,38 
1
 Población del padrón a 1 de enero de 2016 (Fuente: INE).  

2
 Excluyendo las CCAA que adquieren una parte de los dietéticos a través de centros sanitarios a PVL, INGESA y 

MUTUALIDADES. 
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Evolución del consumo tras inicio del proyecto regional 

En 2016, en Murcia, se consumieron un total de 120.307 envases, dispensados a través de las 

oficinas de farmacia, por un importe de 9.541.431,63 €. Esto representa una disminución 

respecto a 2015 del -1,54% en envases y un ligero incremento del 0,07% en importe. 

En el Sistema Nacional de Salud, el incremento en envases respecto al año 2015, ha sido del 

3,78% y en importe del 6,34%. 

Tomando como referencia el año previo del inicio de actuaciones en el SMS (año 2010), la 

evolución de los indicadores de consumo de productos dietéticos en el SMS ha sido muy 

positiva, diferenciándose claramente el comportamiento en Murcia respecto al resto del SNS 

cuya prestación se proporciona también con receta médica. 

Servicio Murciano de Salud. 

AÑO ENVASES IMPORTE � ENVASES � IMPORTE 

2010 192.838 16.897.508,36     

2011 167.089 15.405.585,05 -25.749 -1.491.923,31 

2012 129.536 10.934.871,19 -63.302 -5.962.637,17 

2013 115.656 8.623.552,34 -77.182 -8.273.956,02 

2014 114.975 9.043.210,41 -77.863 -7.854.297,95 

2015 122.189 9.534.374,09 -70.649 -7.363.134,27 

2016 120.307 9.541.431,63 -72.531 -7.356.076,73 

ACUMULADO     -387.276 -38.302.025,45 

*No se incluye la dispensación hospitalaria de 2016 por un importe de 542.756,01 euros. 

Sistema Nacional de Salud (sin Murcia). 

AÑO ENVASES IMPORTE � ENVASES � IMPORTE 

2010 2.727.665 246.675.225,30     

2011 2.701.264 260.415.082,91 -26.401 13.739.858 

2012 2.633.524 257.568.921,43 -94.141 10.893.696 

2013 2.589.928 242.918.647,72 -137.737 -3.756.578 

2014 2.640.041 248.268.181,18 -87.624 1.592.956 

2015 2.812.400 273.678.554,58 84.735 27.003.329 

2016 2.906.231 289.457.531,24 178.566 42.782.306 

ACUMULADO 16.283.388 1.572.306.919,06 -82.602 92.255.567,26 

*No se incluye la dispensación hospitalaria de Madrid en 2016 por un importe de 877.309,59 euros. 

En el Sistema Nacional de Salud (sin incluir Murcia), desde el año 2010, el número de envases 

ha descendido un promedio anual del -0,50% (-82.602 envases acumulados en seis años), en 

cambio el importe se ha incrementado como promedio el 6,23% (+ 92.255.567,26 euros). 

En cuanto al consumo en el Servicio Murciano de Salud, la bajada media anual en número de 

envases ha sido del -33,47% (-387.276 envases acumulados) y del -37,78% en importe (-

38.302.025,45 euros). 
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Indicadores de consumo Sistema Nacional de Salud – Servicio  Murciano de 

Salud 

 

1. Envases por población 
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CONSUMO DE PRODUCTOS DIETÉTICOS 

CON RECETA EN EL SMS 2016 

 

1. Consumo total por clase de producto 

En 2016 el consumo en el SMS, distribuido por clase de producto fue el siguiente: 

Clase Descripción ENVASES IMPORTE %ENV %IMP 

C Completas 43.787 5.332.763,04 36,40% 55,89% 

E Especiales 10.968 1.899.517,33 9,12% 19,91% 

L 
Alergia e intolerancia a proteínas de leche 
de vaca 

55.071 1.697.501,60 45,78% 17,79% 

M Módulos 7.108 533.095,86 5,91% 5,59% 

H Metabolismo hidratos de Carbono 2.880 43.013,27 2,39% 0,45% 

G Metabolismo de lípidos 331 28.585,56 0,28% 0,30% 

A Metabolismo de aminoácidos 154 6.571,40 0,13% 0,07% 

TOTAL   120.299 9.541.048,06 100,00% 100,00% 

 

 

2. Consumo total por producto ordenado por envases 

Se representan los 20 productos más consumidos en número de envases que representan el 

50,05% del total de envases: 

Código Nombre Clase Tipo Descripción Tipo ENVASES IMPORTE 

504010 BLEMIL PLUS 2 ARROZ HIDROLIZADO L LAPN F. con hidrolizados de proteínas no lácteas 11.119 348.580,65 

186171 NUTRAMIGEN 2 LGG L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 10.422 285.771,24 

504292 NUTRAMIGEN 1 LGG L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 4.716 156.052,44 

504008 BLEMIL PLUS 1 ARROZ HIDROLIZADO L LAPN F. con hidrolizados de proteínas no lácteas 4.177 112.235,99 

501965 DAMIRA 2000 L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 4.114 144.936,22 

504372 NUTRIBEN HIDROLIZADA 2 L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 4.091 109.597,89 

504371 NUTRIBEN HIDROLIZADA 1 L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 2.971 79.593,09 

504024 BLEMIL PLUS 2 FH L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 2.553 87.516,84 

372276 OSMOLITE HN R.T.H. C CPNN F. completas poliméricas normoprot normocal 1.770 171.831,60 

504334 RESOURCE ESPESANTE M MESP Módulos espesantes 1.547 212.310,28 

504378 NOVALAC HIDROLIZADA L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 1.385 39.624,85 

370379 ISOSOURCE STANDARD C CPNN F. completas poliméricas normoprot normocal 1.374 105.866,70 

504452 NOVALAC ARROZ HIDROLIZADO L LAPN F. con hidrolizados de proteínas no lácteas 1.351 40.530,00 

504022 BLEMIL PLUS 1 FH L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 1.346 38.186,02 

504335 RESOURCE ESPESANTE M MESP Módulos espesantes 1.304 44.792,40 

504370 NUTRIBEN SIN LACTOSA 2 H HLAA F. sin lactosa para lactantes 1.265 18.431,05 

250159 NOVASOURCE DIABET E ESPE F. completas especiales 1.212 185.739,00 

355909 ALMIRON HIDROLIZADO L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 1.200 39.732,00 

173633 NUTRISON MULTI FIBRE C CPNN F. completas poliméricas normoprot normocal 1.197 69.916,77 

239269 NOVASOURCE GI CONTROL C CPNN F. completas poliméricas normoprot normocal 1.090 102.002,20 
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3. Consumo total por producto ordenado por importe 

Se representan los 20 productos más consumidos en importe que representan el 30,07% del 

importe total: 

Código Nombre Clase Tipo Descripción Tipo ENVASES IMPORTE 

504010 BLEMIL PLUS 2 ARROZ HIDROLIZADO L LAPN F. con hidrolizados de proteínas no lácteas 11.119 348.580,65 

186171 NUTRAMIGEN 2 LGG L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 10.422 285.771,24 

504334 RESOURCE ESPESANTE M MESP Módulos espesantes 1.547 212.310,28 

250159 NOVASOURCE DIABET E ESPE F. completas especiales 1.212 185.739,00 

372276 OSMOLITE HN R.T.H. C CPNN F. completas poliméricas normoprot normocal 1.770 171.831,60 

504292 NUTRAMIGEN 1 LGG L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 4.716 156.052,44 

501965 DAMIRA 2000 L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 4.114 144.936,22 

504744 NEOCATE C CELE F. completas monoméricas (con Aa) normoprot 579 123.106,98 

236638 JEVITY PLUS C CPHH F. completas poliméricas hiperprot hipercal 746 115.570,32 

504178 PROSURE C CPHH F. completas poliméricas hiperprot hipercal 793 112.542,56 

504008 BLEMIL PLUS 1 ARROZ HIDROLIZADO L LAPN F. con hidrolizados de proteínas no lácteas 4.177 112.235,99 

504372 NUTRIBEN HIDROLIZADA 2 L LAPL F. con hidrolizados de proteínas lácteas 4.091 109.597,89 

370379 ISOSOURCE STANDARD C CPNN F. completas poliméricas normoprot normocal 1.374 105.866,70 

504182 PROSURE C CPHH F. completas poliméricas hiperprot hipercal 742 105.304,64 

239269 NOVASOURCE GI CONTROL C CPNN F. completas poliméricas normoprot normocal 1.090 102.002,20 

504268 GLUCERNA 1,5 E ESPE F. completas especiales 340 100.969,80 

504339 NOVASOURCE GI PROTEIN C CPHH F. completas poliméricas hiperprot hipercal 819 98.443,80 

168484 NUTRISON ADVANCED DIASON E ESPE F. completas especiales 646 96.111,88 

501296 RESOURCE CF C CPNH F. completas poliméricas normoprot hipercaL 305 93.330,00 

504537 ALFAMINO C CELE F. completas monoméricas (con Aa) normoprot 274 88.956,84 

 

 

 

CONSUMO DE PRODUCTOS DIETÉTICOS 

DISPENSACIÓN HOSPITALARIA SMS 

AÑO 2016 

En 2016 se dispensaron 1.675 envases de estos productos para 67 pacientes, por un importe 

de 450.103,47 euros y un ahorro respecto al importe de facturación con receta de 91.493,00 

euros (16,89%).  

La mayoría de estas dispensaciones fueron productos para el metabolismo de aminoácidos 

para pacientes con errores innatos del metabolismo. En menor medida se debieron a 

procedimientos autorizados para aquellos casos en que el Comité de Dietas del SMS valoró la 

necesidad de soporte nutricional en pacientes que no cumplían estrictamente lo indicado en la 

cartera de servicios del SNS. 
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En la siguiente tabla se especifican las dispensaciones por hospital: 

HOSPITAL 
Nº 

PAC 
Nº 

ENVASES 
IMPORTE IMP/PAC 

PRECIO 
RECETA 

(PVP) 
AHORRO 

AHORRO 
(%) 

 Area 1 Murcia - HUVA 34 390,35 213.631,31 6.283,27 256.318,83 42.687,53 16,65% 

 Area 2 Cartagena - HSL 11 647 94.528,60 8.593,51 113.960,56 19.431,96 17,05% 

 Area 3 Lorca - HRM 6 130 23.296,09 3.882,68 28.538,63 5.242,54 18,37% 

 Area 4 Noroeste - HCN 2 22 2.158,37 1.079,19 2.645,65 487,28 18,42% 

 Area 5 Yecla - HVC 5 216 32.902,14 6.580,43 41.465,79 8.563,64 20,65% 

 Area 6 V. Segura - HMM -  -  -  - -  -  -  

 Area 7 Murcia Este - HRS 4 98 29.279,79 7.319,95 34.663,68 5.383,89 15,53% 

 Area 8 Mar Menor - 
HULAMM 

2 56 12.064,14 6.032,07 14.310,87 2.246,73 15,70% 

 Area 9 Cieza - HVLG 3 116 42.243,02 14.081,01 49.692,45 7.449,43 14,99% 

TOTAL SMS 67 1.675,35 450.103,47 6.717,96 541.596,47 91.493,00 16,89% 

 

En 2016 se autorizó por la DGAS la dispensación hospitalaria de productos dietéticos a 13 

pacientes (2 denegados), previa valoración positiva por el Comité de Dietas del SMS: 

Nº HOSPITAL INDICACIÓN 
AUTO 
RIZADO PRODUCTO ENVASES IMPORTE 

1 HRS 

PLURIPATOLOGIA PSQ, NRL Y 
DIG, CON DESNUTRICIÓN 
CALÓRICA SI    ND   

2 HVLG ENFERMEDAD DE HUNGTINTON SI 
NUTAVANT 
ESTÁNDAR/NUTAVENT PLUS 4+1 468,01 

3 
HOSP 12 OCTUBRE 
(AREA 1) SDR MELAS SI L-ARGININA NUTRICIA 4 120,16 

4 
HOSP 12 OCTUBRE 
(AREA 7) SDR MELAS SI L-ARGININA NUTRICIA 2 60,08 

5 HMM 
NEFRECTOMIA RENAL Y 
QUILORREA SECUNDARIA SI    ND   

6 HCUVA 
INSULINOMA/HIPERINSULINISMO 
REFRACTARIO SI 

FANTOMALT /BLEMIL PLUS 2 
ARROZ HIDROLIZADO  18+136 4.440,00 

7 HRS 
ENCEFALOPATÍA, DISFAGIA 
NEUROMOTORA SI    ND   

8 HMM 
EM AVANZADA Y DESNUTRICIÓN 
SEVERA SI FORTIMEL EXTRA  8 953,36 

9 HRS 
DESNUTRICIÓN GRAVE 
MULTIFACTORIAL SI    ND   

10 HMM ENF MOTONEURONA TIPO ELA SI    ND   

11 HMM 
IRC DESNUTRICION 
MULTIFACTORIAL SI    ND   

12 HRS 
OBESIDAD TIPO IV CON 
COMORBILIDADES NO    ND   

13 HCUVA 

SDR DISMÓRFICO Y OTROS 
PROBLEMAS, DESNUTRICION 
SEVERA SI 

NEOCATE ADVANCE/BLEMIL 
PLUS 2 ARROZ 
HIDROLIZADO/ALMIRON 
PEPTI 2 20+4+16 1.538,88 

14 HCUVA SOSPECHA ALERGIA PLV NO    ND   

15 HCUVA GLUCOGENOSIS TIPO IA SI FANTOMALT 156 1.528,80 

  TOTAL         9.109,29 

*ND: sin dispensación o sin identificación del paciente en el sistema de información de farmacia. 



 

 11 

AYUDAS A PERSONAS AFECTADAS DE 

ERRORES INNATOS DEL METABOLISMO 

DE LOS AMINOÁCIDOS 

Por otra parte, el SMS facilitó las siguientes ayudas para la adquisición de alimentos esenciales 

en el tratamiento nutricional de pacientes afectados por errores innatos del metabolismo de 

los aminoácidos, en aplicación de la Orden de 20 de mayo de 2015, de la Consejería de Sanidad 

y Política Social, y  Resolución de 4 de junio de 2015 del Director Gerente del Servicio Murciano 

de Salud: 

 

AÑO 

Nº PACIENTES QUE 
SOLICITARON 

AYUDAS DENEGADAS IMPORTE 

2015 23 1 5.054,39 
2016 17 - 3.765,86 

 

Se incluyen en las ayudas los alimentos especiales con contenido proteico controlado, 

seleccionados por el Comité de Productos Dietéticos del Servicio Murciano de Salud, por ser 

considerados esenciales para el tratamiento de determinados pacientes con errores innatos 

del metabolismo, adicionalmente al tratamiento nutricional con productos dietoterápicos 

complejos financiados y, ser alimentos de difícil accesibilidad por su coste y limitada o nula 

disponibilidad en los canales comerciales habituales: 

- Preparado panificable y de repostería 

- Sustituto de arroz 

- Sucedáneo dietético de leche 

- Pastas italianas, Cous-Cous 
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Evolución de los indicadores de 

consumo por clases de dietas 

Se analiza el consumo de productos dietéticos mediante recetas médicas en las que se 

identifica el paciente, lo que representa el 94,93% de los envases consumidos. 

Para cada clase de dietas, se analizan los siguientes indicadores: 

- Número de pacientes tratados por población (Pacientes/1.000 habitantes). 

- Número de envases consumidos por población (Envases/100 habitantes). 

- Importe por habitante (Importe/población).  

Estos indicadores se valoran respecto al indicador previo al inicio de actuaciones del proyecto 

de soporte nutricional en el Servicio Murciano de Salud, año 2010. 
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1. Dietas Completas 

1. Indicadores Nº Pacientes 

3,26

2,91

1,76

1,34
1,49

1,63 1,68

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Pacientes/1.000 hab

 

 

2. Indicadores Nº Envases 

5,10
4,88

3,31
2,94 3,06 3,17 3,07

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Envases/100 hab

 

 

3. Indicadores Importe 

5,58
5,89

3,98

3,13
3,42

3,67 3,74

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Importe/habitante

 

 

Nº PACIENTES 

AREA 2010 2016 

Nº 
Pacientes/ 
1.000 hab 

(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 696 414 1,67 -40,52% 

 Area 2 Cartagena 920 658 2,51 -28,48% 

 Area 3 Lorca 691 211 1,23 -69,46% 

 Area 4 Noroeste 239 78 1,13 -67,36% 

 Area 5 Yecla 174 42 0,71 -75,86% 

 Area 6 V. Segura 857 428 1,73 -50,06% 

 Area 7 Murcia Este 588 318 1,61 -45,92% 

 Area 8 Mar Menor 271 120 1,17 -55,72% 

 Area 9 Cieza 296 101 1,90 -65,88% 

SMS 4.732 2.370 1,68 -49,92% 

 

Nº ENVASES 

AREA 2010 2016 
Nº Envases/ 

100 hab 
(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 13.280 8.387 3,39 -36,84% 

 Area 2 Cartagena 13.144 9.409 3,59 -28,42% 

 Area 3 Lorca 7.755 3.428 1,99 -55,80% 

 Area 4 Noroeste 3.028 1.580 2,30 -47,82% 

 Area 5 Yecla 2.596 768 1,30 -70,42% 

 Area 6 V. Segura 15.650 8.122 3,29 -48,10% 

 Area 7 Murcia Este 9.999 6.992 3,54 -30,07% 

 Area 8 Mar Menor 4.202 2.417 2,35 -42,48% 

 Area 9 Cieza 4.366 2.126 4,01 -51,31% 

SMS 74.020 43.229 3,07 -41,60% 

 

IMPORTE 

AREA 2010 2016 
Importe/ 
Habitante 

(2016) 
VARIAC 

 Area 1 Murcia 1.483.386,42 1.057.321,13 4,28 -28,72% 

 Area 2 Cartagena 1.555.193,05 1.154.468,31 4,41 -25,77% 

 Area 3 Lorca 810.216,36 416.866,25 2,42 -48,55% 

 Area 4 Noroeste 305.285,12 192.198,79 2,80 -37,04% 

 Area 5 Yecla 279.236,03 98.234,42 1,67 -64,82% 

 Area 6 V. Segura 1.699.042,19 952.778,20 3,86 -43,92% 

 Area 7 Murcia Este 1.086.234,42 851.216,77 4,31 -21,64% 

 Area 8 Mar Menor 443.630,75 289.782,60 2,81 -34,68% 

 Area 9 Cieza 439.096,34 255.531,72 4,82 -41,81% 

SMS 8.101.320,68 5.268.398,19 3,74 -34,97% 
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2. Dietas Especiales 

1. Indicadores Nº Pacientes 

1,09
1,03

0,58

0,39 0,37
0,45

0,50

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Pacientes/1.000 hab

 

 

2. Indicadores Nº Envases 

1,46 1,45

0,93
0,80 0,77 0,76 0,77

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Envases/100 hab

 

 

3. Indicadores Importe 

2,47 2,55

1,65

1,27 1,24 1,29 1,34

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Importe/habitante

 

 

Nº PACIENTES 

AREA 2010 2016 

Nº 
Pacientes/ 
1.000 hab 

(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 227 107 0,43 -52,86% 

 Area 2 Cartagena 332 239 0,91 -28,01% 

 Area 3 Lorca 183 44 0,26 -75,96% 

 Area 4 Noroeste 93 22 0,32 -76,34% 

 Area 5 Yecla 44 7 0,12 -84,09% 

 Area 6 V. Segura 345 133 0,54 -61,45% 

 Area 7 Murcia Este 187 91 0,46 -51,34% 

 Area 8 Mar Menor 89 35 0,34 -60,67% 

 Area 9 Cieza 75 25 0,47 -66,67% 

SMS 1.575 703 0,50 -55,37% 

 

Nº ENVASES 

AREA 2010 2016 
Nº Envases/ 

100 hab 
(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 3.551 1.419 0,57 -60,04% 

 Area 2 Cartagena 4.695 2.536 0,97 -45,99% 

 Area 3 Lorca 1.928 896 0,52 -53,53% 

 Area 4 Noroeste 993 269 0,39 -72,91% 

 Area 5 Yecla 731 116 0,20 -84,13% 

 Area 6 V. Segura 5.046 2.660 1,08 -47,28% 

 Area 7 Murcia Este 2.314 1.841 0,93 -20,44% 

 Area 8 Mar Menor 1.005 752 0,73 -25,17% 

 Area 9 Cieza 969 404 0,76 -58,31% 

SMS 21.232 10.893 0,77 -48,70% 

 

IMPORTE 

AREA 2010 2016 
Importe/ 
Habitante 

(2016) 
VARIAC 

 Area 1 Murcia 598.530,20 240.498,51 0,97 -59,82% 

 Area 2 Cartagena 789.064,59 471.980,38 1,80 -40,18% 

 Area 3 Lorca 315.566,52 158.359,59 0,92 -49,82% 

 Area 4 Noroeste 187.731,14 51.562,24 0,75 -72,53% 

 Area 5 Yecla 113.628,30 18.253,78 0,31 -83,94% 

 Area 6 V. Segura 843.755,03 436.918,34 1,77 -48,22% 

 Area 7 Murcia Este 393.129,86 302.036,46 1,53 -23,17% 

 Area 8 Mar Menor 165.130,75 137.861,80 1,34 -16,51% 

 Area 9 Cieza 171.857,99 67.459,53 1,27 -60,75% 

SMS 3.578.394,38 1.884.930,63 1,34 -47,32% 
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3. Módulos nutricionales 

1. Indicadores Nº Pacientes 

0,91

0,80 0,77

0,64

0,79

0,91

1,02

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Pacientes/1.000 hab

 

 

2. Indicadores Nº Envases 

0,53 0,54

0,48

0,38

0,44
0,46

0,50

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Envases/100 hab

 

 

3. Indicadores Importe 

0,57 0,56

0,44

0,27
0,30

0,32

0,37

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Importe/habitante

 

 

Nº PACIENTES 

AREA 2010 2016 

Nº 
Pacientes/ 
1.000 hab 

(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 208 178 0,72 -14,42% 

 Area 2 Cartagena 245 268 1,02 9,39% 

 Area 3 Lorca 111 125 0,73 12,61% 

 Area 4 Noroeste 92 80 1,16 -13,04% 

 Area 5 Yecla 71 32 0,54 -54,93% 

 Area 6 V. Segura 264 377 1,53 42,80% 

 Area 7 Murcia Este 188 138 0,70 -26,60% 

 Area 8 Mar Menor 81 140 1,36 72,84% 

 Area 9 Cieza 59 99 1,87 67,80% 

SMS 1.319 1.437 1,02 8,95% 

 

Nº ENVASES 

AREA 2010 2016 
Nº Envases/ 

100 hab 
(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 1.615 839 0,34 -48,05% 

 Area 2 Cartagena 1.317 1.425 0,54 8,20% 

 Area 3 Lorca 575 660 0,38 14,78% 

 Area 4 Noroeste 457 233 0,34 -49,02% 

 Area 5 Yecla 276 161 0,27 -41,67% 

 Area 6 V. Segura 1.613 1.713 0,69 6,20% 

 Area 7 Murcia Este 1.137 623 0,32 -45,21% 

 Area 8 Mar Menor 398 953 0,93 139,45% 

 Area 9 Cieza 252 414 0,78 64,29% 

SMS 7.640 7.021 0,50 -8,10% 

 

IMPORTE 

AREA 2010 2016 
Importe/ 
Habitante 

(2016) 
VARIAC 

 Area 1 Murcia 230.148,65 65.698,17 0,27 -71,45% 

 Area 2 Cartagena 160.352,09 109.986,19 0,42 -31,41% 

 Area 3 Lorca 63.213,93 39.505,81 0,23 -37,50% 

 Area 4 Noroeste 45.673,78 24.305,10 0,35 -46,79% 

 Area 5 Yecla 23.308,86 8.741,23 0,15 -62,50% 

 Area 6 V. Segura 150.527,69 125.479,37 0,51 -16,64% 

 Area 7 Murcia Este 93.524,66 51.558,07 0,26 -44,87% 

 Area 8 Mar Menor 40.849,85 68.146,99 0,66 66,82% 

 Area 9 Cieza 21.183,57 31.637,25 0,60 49,35% 

SMS 828.783,08 525.058,18 0,37 -36,65% 
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4. Alergia o intolerancia a PLV (pediatría) 

1. Indicadores Nº Pacientes 

6,34
6,10

5,87
5,62 5,69

5,06

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Pacientes/1.000 hab ped

 

 

2. Indicadores Nº Envases 

24,25 24,20

23,81

21,60 21,52

24,04
23,80

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Envases/100 hab ped

 

 

3. Indicadores Importe 

7,26
7,38

7,49

6,33

6,53

7,51
7,33

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Importe/habitante ped

 

 

Nº PACIENTES 

AREA 2010 2016 

Nº 
Pacientes/ 
1.000 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 243 262 6,50 7,82% 

 Area 2 Cartagena 285 281 6,43 -1,40% 

 Area 3 Lorca 235 188 6,68 -20,00% 

 Area 4 Noroeste 62 63 6,85 1,61% 

 Area 5 Yecla 25 35 3,62 40,00% 

 Area 6 V. Segura 303 243 6,01 -19,80% 

 Area 7 Murcia Este 194 155 4,84 -20,10% 

 Area 8 Mar Menor 80 97 5,06 21,25% 

 Area 9 Cieza 67 80 10,07 19,40% 

SMS 1.494 1.404 6,09 -6,02% 

 

Nº ENVASES 

AREA 2010 2016 
Nº Envases/ 

100 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 9.304 10.567 26,22 13,57% 

 Area 2 Cartagena 11.152 10.216 23,39 -8,39% 

 Area 3 Lorca 8.902 6.737 23,94 -24,32% 

 Area 4 Noroeste 2.601 2.562 27,86 -1,50% 

 Area 5 Yecla 1.007 812 8,39 -19,36% 

 Area 6 V. Segura 11.863 10.244 25,34 -13,65% 

 Area 7 Murcia Este 7.021 6.679 20,88 -4,87% 

 Area 8 Mar Menor 2.680 3.811 19,86 42,20% 

 Area 9 Cieza 2.632 3.252 40,94 23,56% 

SMS 57.162 54.880 23,80 -3,99% 

 

IMPORTE 

AREA 2010 2016 
Importe/ 
hab ped 
(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 280.054,49 321.946,36 7,99 14,96% 

 Area 2 Cartagena 334.841,46 315.305,75 7,22 -5,83% 

 Area 3 Lorca 246.003,38 215.227,61 7,65 -12,51% 

 Area 4 Noroeste 78.429,62 77.017,79 8,38 -1,80% 

 Area 5 Yecla 30.687,34 24.787,27 2,56 -19,23% 

 Area 6 V. Segura 360.280,61 310.494,80 7,68 -13,82% 

 Area 7 Murcia Este 212.139,34 205.147,19 6,41 -3,30% 

 Area 8 Mar Menor 86.691,76 120.501,95 6,28 39,00% 

 Area 9 Cieza 80.885,06 100.332,96 12,63 24,04% 

SMS 1.710.013,06 1.690.761,68 7,33 -1,13% 
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5. Metabolismo Hidratos de Carbono (pediatría) 

1. Indicadores Nº Pacientes 

1,58

1,17

0,78

0,58

0,42
0,33 0,39

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Pacientes/1.000 hab ped

 

 

2. Indicadores Nº Envases 

4,79

4,15

2,50

1,96

1,23
1,44 1,24

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Envases/100 hab ped

 

 

3. Indicadores Importe 

0,81

0,70

0,39

0,28

0,18
0,22

0,19

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Importe/habitante ped

 

 

Nº PACIENTES 

AREA 2010 2016 

Nº 
Pacientes/ 
1.000 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 54 8 0,20 -85,19% 

 Area 2 Cartagena 78 23 0,53 -70,51% 

 Area 3 Lorca 82 19 0,68 -76,83% 

 Area 4 Noroeste 12 0 0,00 -100,00% 

 Area 5 Yecla 1 1 0,00 0,00% 

 Area 6 V. Segura 48 8 0,20 -83,33% 

 Area 7 Murcia Este 53 16 0,50 -69,81% 

 Area 8 Mar Menor 31 11 0,57 -64,52% 

 Area 9 Cieza 13 4 0,50 -69,23% 

SMS 372 90 0,39 -75,81% 

 

Nº ENVASES 

AREA 2010 2016 
Nº Envases/ 

100 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 1.835 306 0,76 -83,32% 

 Area 2 Cartagena 1.991 553 1,27 -72,23% 

 Area 3 Lorca 2.185 639 2,27 -70,76% 

 Area 4 Noroeste 288 0 0,00 -100,00% 

 Area 5 Yecla 171 4 0,04 -97,66% 

 Area 6 V. Segura 1.669 312 0,77 -81,31% 

 Area 7 Murcia Este 1.675 601 1,88 -64,12% 

 Area 8 Mar Menor 969 249 1,30 -74,30% 

 Area 9 Cieza 496 204 2,57 -58,87% 

SMS 11.279 2.868 1,24 -74,57% 

 

IMPORTE 

AREA 2010 2016 
Importe/ 
hab ped 
(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 30.891,19 4.645,14 0,12 -84,96% 

 Area 2 Cartagena 34.112,54 8.320,23 0,19 -75,61% 

 Area 3 Lorca 38.728,08 9.781,81 0,35 -74,74% 

 Area 4 Noroeste 4.565,16 0,00 0,00 -100,00% 

 Area 5 Yecla 2.853,12 55,00 0,01 -98,07% 

 Area 6 V. Segura 28.539,88 4.576,08 0,11 -83,97% 

 Area 7 Murcia Este 26.678,90 9.111,96 0,28 -65,85% 

 Area 8 Mar Menor 16.075,00 3.521,41 0,18 -78,09% 

 Area 9 Cieza 8.745,95 2.821,40 0,36 -67,74% 

SMS 191.189,82 42.833,03 0,19 -77,60% 
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6. Metabolismo de Aminoácidos (pediatría) 

1. Indicadores Nº Pacientes 

0,26 0,26

0,21

0,26 0,26

0,20

0,01

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Pacientes/1.000 hab ped

 

 

2. Indicadores Nº Envases 

1,23 1,25

1,42
1,50

1,57

0,63

0,07

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Envases/100 hab ped

 

 

3. Indicadores Importe 

2,98
3,16

3,03

2,67 2,78

1,09

0,03

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Importe/habitante ped

 

*En 2016 estos productos pasaron a dispensación hospitalaria (págs. 9 a 11) 

 

Nº PACIENTES 

AREA 2010 2016 

Nº 
Pacientes/ 
1.000 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 243 0 0,00 -100,00% 

 Area 2 Cartagena 285 2 0,05 -84,62% 

 Area 3 Lorca 235 1 0,00 -83,33% 

 Area 4 Noroeste 62 0 0,00 -100,00% 

 Area 5 Yecla 25 0 0,00 -100,00% 

 Area 6 V. Segura 303 0 0,00 -100,00% 

 Area 7 Murcia Este 194 0 0,00 -100,00% 

 Area 8 Mar Menor 80 0 0,00 - 

 Area 9 Cieza 67 0 0,00 -100,00% 

SMS 1.494 3 0,01 -95,08% 

 

Nº ENVASES 

AREA 2010 2016 
Nº Envases/ 

100 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 9.304 0 0,00 -100,00% 

 Area 2 Cartagena 11.152 153 0,35 -78,11% 

 Area 3 Lorca 8.902 1 0,00 -99,31% 

 Area 4 Noroeste 2.601 0 0,00 -100,00% 

 Area 5 Yecla 1.007 0 0,00 -100,00% 

 Area 6 V. Segura 11.863 0 0,00 -100,00% 

 Area 7 Murcia Este 7.021 0 0,00 -100,00% 

 Area 8 Mar Menor 2.680 0 0,00 - 

 Area 9 Cieza 2.632 0 0,00 -100,00% 

SMS 57.162 154 0,07 -94,70% 

 

IMPORTE 

AREA 2010 2016 
Importe/ 
hab ped 
(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 280.054,49 0,00 0,00 -100,00% 

 Area 2 Cartagena 334.841,46 6.396,84 0,15 -96,18% 

 Area 3 Lorca 246.003,38 174,56 0,01 -99,24% 

 Area 4 Noroeste 78.429,62 0,00 0,00 -100,00% 

 Area 5 Yecla 30.687,34 0,00 0,00 -100,00% 

 Area 6 V. Segura 360.280,61 0,00 0,00 -100,00% 

 Area 7 Murcia Este 212.139,34 0,00 0,00 -100,00% 

 Area 8 Mar Menor 86.691,76 0,00 0,00 - 

 Area 9 Cieza 80.885,06 0,00 0,00 -100,00% 

SMS 1.710.013,06 6.571,40 0,03 -99,07% 
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7. Metabolismo de Lípidos (pediatría) 

1. Indicadores Nº Pacientes 

0,07

0,11
0,10

0,06

0,08

0,13
0,14

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Pacientes/1.000 hab ped

 

 

2. Indicadores Nº Envases 

0,19

0,22

0,14

0,10
0,08

0,11

0,14

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Envases/100 hab ped

 

 

3. Indicadores Importe 

0,10

0,14

0,10

0,06

0,09

0,14
0,12

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Importe/habitante ped

 

 

 

Nº PACIENTES 

AREA 2010 2016 

Nº 
Pacientes/ 
1.000 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 2 2 0,05 0,00% 

 Area 2 Cartagena 4 18 0,41 350,00% 

 Area 3 Lorca 0 3 0,11 - 

 Area 4 Noroeste 0 1 0,11 - 

 Area 5 Yecla 1 0 0,00 -100,00% 

 Area 6 V. Segura 4 2 0,05 -50,00% 

 Area 7 Murcia Este 4 5 0,16 25,00% 

 Area 8 Mar Menor 1 1 0,16 0,00% 

 Area 9 Cieza 0 0 0,00 - 

SMS 16 32 0,14 100,00% 

 

Nº ENVASES 

AREA 2010 2016 
Nº Envases/ 

100 hab 
ped (2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 119 31 0,08 -73,95% 

 Area 2 Cartagena 27 92 0,21 240,74% 

 Area 3 Lorca 0 103 0,37 - 

 Area 4 Noroeste 0 1 0,01 - 

 Area 5 Yecla 23 0 0,00 -100,00% 

 Area 6 V. Segura 138 4 0,01 -97,10% 

 Area 7 Murcia Este 12 95 0,30 691,67% 

 Area 8 Mar Menor 128 2 0,01 -98,44% 

 Area 9 Cieza 0 0 0,00 - 

SMS 447 328 0,14 -26,62% 

 

IMPORTE 

AREA 2010 2016 
Importe/ 
hab ped 
(2016) 

VARIAC 

 Area 1 Murcia 5.802,51 1.534,90 0,04 -73,55% 

 Area 2 Cartagena 2.316,78 12.595,20 0,29 443,65% 

 Area 3 Lorca 0,00 4.997,36 0,18 - 

 Area 4 Noroeste 0,00 140,82 0,02 - 

 Area 5 Yecla 944,65 0,00 0,00 -100,00% 

 Area 6 V. Segura 6.555,49 447,34 0,01 -93,18% 

 Area 7 Murcia Este 1.702,96 8.281,78 0,26 386,32% 

 Area 8 Mar Menor 5.202,00 281,64 0,01 -94,59% 

 Area 9 Cieza 0,00 0,00 0,00 - 

SMS 22.524,39 28.279,04 0,12 25,55% 
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MIEMBROS DEL COMITÉ ASESOR PARA LA PRESTACIÓN CON PRODUCTOS DIETÉTICOS DEL 

SERVICIO MURCIANO DE SALUD 

- ÁREA I: Mercedes Ferrer Gómez, José Ramón Cuenca Sánchez, David Gil Ortega 

- ÁREA II: Luisa Ramírez Muñoz, Enrique Hernández Alonso 

- ÁREA III: José Francisco López Martínez 

- ÁREA IV: Mª José Navarro González, Verónica Ávila Rubio 

- ÁREA VI: Fátima Illán Gómez 

- ÁREA VII: Carmen Sánchez Álvarez 

- ÁREA VIII: Francisco García Córdoba 

- ÁREA IX: Elena Parreño Caparrós 

- SERVICIO DE INSPECCIÓN: Pilar Jiménez de Zadava 

- DIRECCIÓN GENERAL DE ASISTENCIA SANITARIA: Mª Jesús Ferrández Cámara, Mª 

Ángeles Chumilla Valderas, Ana Aranda García, Pilar López López, Víctor José 

Rausell Rausell 

 

MIEMBROS DE LA COMISIÓN DE VALORACIÓN PARA EL ACCESO A LA PRESTACIÓN CON 

PRODUCTOS DIETÉTICOS POR DISPENSACIÓN HOSPITALARIA 

- Pilar López López (coordinadora) 

- Mercedes Ferrer Gómez 

- Enrique Hernández Alonso 

- Fátima Illán Gómez 

- David Gil Ortega 

 

OTROS PARTICIPANTES EN LAS REUNIONES DEL COMITÉ 

Ángel Luís García González (área II), Germán LLimera Rausell (área II), Juan José Benavente 

(área II), Pedro Sánchez Sequero (área II) Héctor Galbis Verdú (área III), Mª Elena Martínez 

Quintana (área VIII), Carla Francés Artigas (área IX), Isabel Morte García (SIPA), Rafael Herrero 

Delicado (Servicio de Gestión Farmacéutica), Mariana Tobaruela Soto (Área VI – Servicio de 

Gestión Farmacéutica) y Juan Francisco Martínez García (DGAS). 


