INTRODUCCION

En la actualidad el consumo de tabaco (y la exposicion
al humo del tabaco) es uno de los principales factores de
riesgo evitables de las enfermedades no transmisibles mas
prevalentes y que mayor mortalidad ocasionan (enfermedades
cardiovasculares, diversos tipos de cancer, diabetes mellitus,
EPOC, etc.). No existe ningin nivel de consumo seguro.
Ademas, el trastorno por consumo de tabaco queda codificado
en la CIE-10 dentro de la dependencia a la nicotina (F17.2)
y del capitulo Trastornos mentales y del comportamiento
debidos al uso de sustancias psicoactivas.

El papel de los profesionales de la salud, y especialmente
del Equipo de Atencién Primaria, es esencial para ayudar
a la poblacién a dejar de fumar, a no iniciarse y a evitar la
exposicion al humo/aerosol de los productos de tabaco.

e o

SABER PARA TRANSMITIR

Se facilita a los profesionales sanitarios informacién
actualizada de los productos de tabaco y de los cigarrillos
electrénicos, de sus efectos, riesgos y caracteristicas, para
que puedan informar con objetividad en su quehacer diario,

prevenir el tabaquismo y el uso de cigarrillos electrénicos,
asi como apoyar la cesacion.

CLASIFICACION DE PRODUCTOS
RELACIONADOS CON EL TABACO*

Existen numerosos productos usados para fumar, ademas del

tabaco convencional (tabaco de liar, cachimbas, tabaco por

calentamiento,...).

Hay cuatro grandes grupos de productos de tabaco:

+ Tabaco: cigarrillo, puro, purito, tabaco de liar,...

+ Tabaco para pipa y tabaco para pipa de agua (shisha o
cachimba).

+ Productos de tabaco calentados o por calentamiento (HTPs
o PTC).

+ Otros productos de tabaco: tabaco sin humo (oral o nasal),
snus,...

Ademas, existen otros productos que se usan para “vapear” o

aspirar su aerosol:

+ Dispositivos Susceptibles de Liberar Nicotina (DSLN)
conocidos como Cigarrillos Electrénicos (e-cig o e-cigarrillos)
o vapeadores (vapers). Hay distintas generaciones y tipos:
recargables o desechables, con tanques grandes o medianos,
tipo USB,...

+ |Investigaciones cientificas han puesto de manifiesto
que estos dispositivos se han utilizado para consumir
Tetrahidrocannabinol (THC), el principio activo del cannabis
con propiedades psicotropas, procedente de fuentes
informales (familiares, amistades, Internet u otras fuentes).

+ Los e-liquidos disponibles en tiendas con licencia
administrativa contienen propilenglicol, glicerina, a veces
nicotina, diferentes saborizantes y otros compuestos
quimicos.

* Mas detalles en el reverso.

RECOMENDACIONES PARA USUARIOS/AS

4+ No se recomienda ninguna cantidad ni forma de consumo
de tabaco en ninguna poblacién porque no existe nivel de
CoNsuMo seguro.

+ No exponerse al humo ambiental de tabaco y evitar el

tabaquismo de tercera mano (generado por el depésito de
componentes del humo de tabaco en superficies y la reaccion
con otros contaminantes atmosféricos).

+ Mantener las medidas de proteccién frente a la COVID19:
uso adecuado de mascarilla, higiene de manos y respiratoria,
distancia social. Y si se fuma o vapea, mejor aumentar la
distancia de seguridad con otras personas.

4 Seguir las recomendaciones del Ministerio de Sanidad sobre

cigarrillos electrénicos y tabaco por calentamiento, puesto
que no se pueden excluir los riegos para la salud asociados
a su Uso O exposicion pasiva:

v NO empezar a utilizarlos, especialmente jévenes,
embarazadas y personas no fumadoras.

v" Cuando se utilizan cigarrillos electrénicos NO comprar los
liquidos en el mercado ilegal.

v NO comprar liquidos recargables que contienen THC o
CBD (cannabidiol).

v NO modificar el contenido recargable.

v" NO utilizar como método para dejar de fumar.

COMO PROFESIONALES SANITARIOS DEBEMOS...

+

Respetar y potenciar el Programa de “Centro sin Tabaco”.
Prevenir el inicio del consumo en menores.

Proporcionar consejo sanitario para animar a la poblacién a
prevenir el consumo de estos productos y evitar la exposicion
a su humo o aerosol.

@ ww.murciasalud.es/tabaquismo_formacion

Ayudar a dejar de fumar, con métodos efectivos. PORQUE...

V" Tabaco, cigarrillos electrénicos y tabaco por calentamiento
comparten riesgos para la salud. El consumo de estos
Ultimos puede derivar al consumo de tabaco.

V" El uso “dual” de cigarrillos electrénicos y tabaco aumenta
el riesgo de enfermedad pulmonar.

v" No hay evidencia suficiente de que el tabaco por
calentamiento sea menos nocivo para la salud en personas
consumidoras ni en expuestas a sus emisiones. No se
recomienda su consumo.

V" Los cigarrillos electrénicos y el tabaco por calentamiento
no han sido aprobados por la Agencia Espafola del
Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) como
métodos eficaces y seguros para dejar de fumar. No se
recomienda su uso para ello.

v Fumar o vapear se relaciona con una peor evolucién y
mayor mortalidad por la COVID19.

V" Existen programas eficaces y seguros para dejar de fumar
que combinan: consejo sanitario, entrevista motivacional,
intervencién cognitivo-conductual y tratamiento farma-
coldgico (Vareniclina, Bupropion y Terapia Sustitutiva de
Nicotina).

MAS INFORMACION EN

Programa de Informacién sobre Tabaquismo
Servicio de Promocién y Educacién para la Salud
Direccién General de Salud Publica y Adicciones
Consejeria de Salud

www.murciasalud.es/tabaquismo

www.murciasalud.es/cigarrilloselectronicos

Viviana Céceres / 676 79 11 46
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' ¥ MINISTERIO
DE SANIDAD
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Referencias bibliograficas disponibles en:

www.murciasalud.es/tabacoyecig_bibliografia
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