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¢QUE SON LAS DROGAS?

i alguien nos pregunta por el
nombre de una droga en concreto, citaria-
mos la marihuana, el hachis, la heroina, la
cocaina..., pero sin acordarnos para nada
del café, del tabaco y de las bebidas al-
cohdlicas. ;jPor qué?. Pues porque no
consideramos que estos productos sean
drogas, ya que su consumo es normal en
nuestra vida. Y sin embargo, lo son.

La definicion que la Organizacién Mundial
de la Salud da al concepto DROGA, es:
“toda aquella sustancia que se utiliza vo-
luntariamente para experimentar sensa-
ciones nuevas, 0 modificar el estado psi-
quico”,

Existen dos tipos de drogas en toda socie-
dad:

Las legales: que se consumen con toda
normalidad y que son, incluso, fomenta-
das. Café, tabaco y alcohol en nuestro
pais.

Las ilegales: su consumo no esta permiti-
do. En Espana son ilegales la heroina, la
cocaina, el L.S.D., etc. Por otra parte, re-
cientemente ha sido despenalizado el
consumo de drogas tales como la ma-
rihuana, el hachis, la griffa, pero sigue
siendo un delito el comercio y venta de es-
tas drogas.

Lo que ocurre en Espana con respecto a
las drogas, ya sean legales o ilegales, no
ocurre en el resto del mundo. Por ejemplo,
en los paises arabes, es normal el uso y
consumo del cannabis, y en cambio esta
absolutamente prohibido el alcohol. En al-
gunas tribus de América Central y del Sur,
consumen “alucinégenos” con toda nor-
malidad y otras mastican hojas de cocaina
desde tiempo inmemorial.



EL ALCOHOL

n Espaia hay mas de
2.500.000 alcohdlicos. EI 40% de las per-
sonas ingresadas en hospitales psiquiatri-
cos, son alcohdlicas.
El 35% de los accidentes de tréfico, se de-
ben a los efectos nocivos del alcohol. El
40% de los ninos espanoles con edades
comprendidas entre los 4 y 10 anos, to-
man alguna bebida alcohélica; seran futu-
ros bebedores y sus padres son los res-
ponsables de que se acostumbren a su
uso.
Y, caso curioso, la sociedad de consumo
nos incita a beber, a que seamos adictos
de este terrible mal, por medio de diferen-
tes frentes como la radio, la television, la
prensa, las vallas publicitarias. Nos va
creando la necesidad, erronea, de be_ber.
El alcohol produce dependencia fisica y
psiquica. Crea sindrome de abstinencia y
puede llegar a matar. Es, por lo tanto, una
de las drogas mas peligrosas. i
Existe un folleto de esta misma campana
dedicado completamente al alcohol y cuya
lectura recomendamos.

LOS OPIACEOS

| opio se obtiene de una varie-
dad de la amapola. Es el jugo lechoso del
fruto inmaduro de una planta llamada “pa-
paver somniferum”. Es una droga natural
que no cuenta con muchos adictos en Es-
pafna.

Del opio se extraen otras dos drogas que

producen efectos muy perjudiciales para
la salud. Estas son: la morfina y la heroina.
La morfina se fabricd por primera vez en
1806 para aplicar a enfermos que sufren
grandes dolores. Muchos adictos a la mor-
fina, son antiguos enfermos tratados con
esta droga durante tiempo prolongado. Y,
fijate qué cosa: cuando los cientificos se
dieron cuenta del grave problema causa-
do por la morfina, fabricaron otro producto
para curar con él a los morfindmanos.
Este es la heroina, conocida como “caba-
flo” o “nieve”, ... y resulté ser de 2 a 10 ve-
ces mas potente en sus efectos que la
morfina, con lo que el remedio fue peor
que la enfermedad. La heroina se presen-
ta en forma de polvo blanco, que diluido
en agua se inyecta.

Ademas del opio, la morfina y la heroina,
existen derivados sintéticos del opio, los
cuales se compran en la farmacia con re-
lativa facilidad. Basta una receta médica
(que se falsifica sin mucho esfuerzo). Casi
todos los derivados sintéticos del opio tie-
nen efectos parecidos a la morfina, aun-
que mas flojos. Los opiaceos, en general,
producen bienestar y sensacion de relaja-
cién, tranquilidad y euforia. Incapacidad
para concentrarse e indiferencia por todo
lo que no sea “su” droga y sus efectos.
Son drogas peligrosisimas y crean depen-
dencia.

La heroina es el dltimo peldafio en la es-
calada de la droga, de la que es muy dificil
regresar. El heroinbmano, en el intento de
conseguir las sensaciones de las primeras
veces, ira aumentando la dosis. Sabe que
esta en peligro de muerte, pero no le im-
porta porque, de una u otra forma, la he-
roina le proporciona descanso.. aunque
sea para siempre.



LOS BARBITURICOS

on productos que actuan sobre
el sistema nervioso central. Son un susti-
tutivo legal de los opiaceos, y al alcance
de todos los bolsillos. Se adquieren, con
receta médica, en las farmacias. Segura-
mente conocemos a alguien que se droga
con “pastillas para dormir”. Contienen di-
cho éacido barbiturico, y estan registradas
en el mercado. Todos los barbituricos pro-
ducen dependencia fisica y psiquica, au-
mento de la tolerancia (cada vez tienes
que tomar mas) y sindrome de abstinen-
cia. Si un adicto a los barbituricos deja de
pronto de tomarlos, sufre de vémitos, tem-
blores y una fuerte sensacion de terror.

Por el contrario, con su uso, un adicto sen-
tira sensacion de placer, de tranquilidad y
suefo. Son muy peligrosos porque pue-
den alterar funciones vitales del cuerpo.

La respiracion, por ejemplo, se hace tan
lenta que se corre el peligro de morir asfi-
xiado. O el corazén, que late tan despacio
que no puede la sangre hacer el recorrido
del cuerpo y morir igualmente. Por otro
lado, si se mezcla con alcohol, los efectos
son imprevisibles, ya que aumenta enor-
memente los efectos del barbiturico.

Hay gente que se habitia sin saberlo. Es
frecuente el tomarse un par de “Opfalido-
nes” para “ponerse un poco a tono”. El
Optalidon, que se vende sin receta y a
precio muy econbmico, crea dependencia
psiquica e incluso fisica.

LOS ESTIMULANTES

on sustancias que actian tam-
bién sobre el sistema nervioso central, y
producen sensacion de ser “mds fuerte
que los demas”. Retrasan la aparicién de
la fatiga y proporcionan gran agilidad men-
tal. A veces tienen efectos totalmente con-
trarios a éstos; es decir, pueden producir
miedo, angustia y ansiedad, sobre todo en
gente que los tome por primera vez.
Las drogas mas importantes de este tipo
son:

La Cocaina

Que se obtiene de las hojas de un arbusto
que crece en la zona occidental de Ameri-
ca del Sur. La cocaina se consume de va-
rias maneras: se “snifa”, es decir, se aspi-
ra por la nariz, y ademas se inyecta.

La cocaina crea gran dependencia psico-
l6gica y es droga ilegal.

Las anfetaminas

Son sustancias estimulantes obtenidas
mediante sintesis quimicas y fabricadas
masivamente por los |laboratorios multina-
cionales en forma de productos de farma-
cia. Son sustitutos legales de la cocaina,
pues sus efectos son similares, aunque un
poco mas flojos.

Estas drogas estan bastante de acuerdo
con la sociedad en la que vivimos, pues
estimulan la competitividad y se utilizan
para aumentar el rendimiento en el traba-
jo. Todo el mundo sabe que trabajadores,
estudiantes y deportistas, son grupos so-
ciales que utilizan a menudo los estimu-
lantes.

También algunos “ejecutivos agresivos”,
el prototipo de hombre triunfador de hoy,
consume anfetaminas.



Las anfetaminas, que se encuentran facil-
mente en la farmacia, crean dependencia
psiquica, y a veces también fisica. Si se
interrumpe de golpe su consumo, apare-
cen estados de suefio, enorme fatiga y en
los casos graves, temblores y gran depre-
sion.

Muchas mujeres y hombres gue, querien-
do adelgazar, toman pastillas como el “Mi-
nitip” y el “Bustaid”, que quitan el apetito,
se hacen adictos a las anfetaminas.

El cafe

En la composicion del café, ademas de
otras sustancias, aparece la cafeina, que
también estimula el sistema nervioso cen-
tral, y actia sobre la corteza cerebral,
afectando al ritmo cardiaco, la presion ar-
terial. En dosis muy altas, de 70 a 100 ta-
zas podria causar la muerte.

En general, el café quita el suefio, reduce
la fatiga y da mayor agilidad mental. El
café crea dependencia, y a dosis altas
(mas de 3 tazas al dia) apareceran, si se
interrumpe el consumo, irritabilidad, ner-
viosismo, dolor de cabeza, inquietud, etc;
la cafeina se encuentra también en el té,
el cacao y la cola. Es especialmente preo-
cupante dado el aumento del consumo en
ninos de bebidas como la Pepsicola,
Coca-cola... que contienen cafeina.

LOS ALUCINOGENOS

on las llamadas “drogas psico-
délicas”, es decir, las que producen sen-
saciones y percepciones irreales.

Ll Sl Du
La toma de esta droga produce cambios
del estado de animo, dilata las pupilas de

los ojos, aumenta la temperatura del cuer-
po y la presion arterial, se tienen alucina-
ciones, ansiedad y amplia muchisimo la
sensibilidad. El drogadicto de L.8.D., se
abstrae de la realidad, y le cuesta mucho
explicar lo que siente.

El L.S.D. no produce dependencia fisica y
en cambio psiquica si. La fabricacion del
L.S.D. esta prohibida desde 1966; y es el
mas fuerte de los alucindgenos.

La mescalina

Es otro alucinégeno con efectos parecidos
a los que produce el L.S.D., es decir, sen-
sacion de flotar, de pesar poco, y de aluci-
nar con los colores. La Mescalina también
se conoce como “peyote”.

La Cannabis

Se extrae de la planta llamada “Cannabis
Satfiva”. Es una de las drogas mas utiliza-
das y populares.

Se consume de varias maneras: se bebe,
se fuma, se inyecta y se come. Produce
sensacion de euforia y tendencia a hablar
mucho y a reir sin motivo. Por otro lado,
produce efectos totalmente contrarios si
se utiliza con miedo; vémitos, ganas de
llorar y malestar son estos efectos.

Si el consumo es habitual, se puede llegar
a perder memoria, capacidad para hacer
trabajos complicados, etc. Ademas, los fu-
madores de cannabis, corren un riesgo
muy alto de padecer de cancer de pulmon,
garganta, boca, etc. por la alta concentra-
cion de alquitran; este alquitran es un 50
por 100 superior al alquitran que lleva el
humo del tabaco.

Las variedades mas conocidas del canna-
bis son:

La Marihuana, que se obtiene elaborando
las hojas de la planta.

El Kiffi; que se prepara a partir del cogollo



carnoso que recubre al canamon.

La Griffa; que se elabora con los tallos
mas gruesos de la planta.

El Haschisch (llamado también hachis,
chocolate,...); que se obtiene de la resina
de la planta y es cinco veces mas activo
que la marihuana.

LOS TRANQUILIZANTES
E HIPNOTICOS

ormalmente utilizados duran-
te mucho tiempo, y todos los dias, pueden
producir suefio, confusién mental, poca
agilidad corporal, etc. Su consumo va peli-
grosamente en aumento en Espana, ya
que es droga legal, bajo la forma de medi-
camento. Se debe tener especial cuidado
con los hipnéticos que contienen barbituri-
COs.

EL TABACO

| tabaco es una de las drogas
que mas crean dependencia, y la culpa la
tiene uno de sus componentes, llamado
nicotina, ésta actlia sobre el corazén y el
sistema nervioso. Provoca excitacion.
Crea dependencia psiquica y en muchos
casos fisica, pues si se deja de fumar de
golpe (una persona que fume bastante),
aparecerd ansiedad, irritabilidad, trastor-
nos del sueno, intranquilidad, etc.
Un fumador tiene mucho mas peligro de
sufrir cancer de pulmon, duplicando el
riesgo de infarto de miocardio, etc. efc.
En otro folleto, dedicado exclusivamente a
este pernicioso habito, te damos mas in-
formacion sobre el tabaco.

i tu vida depende del consumo
de alguna de estas drogas, y quieres ser
libre otra vez, o bien tienes algun familiar,
0 conoces a alguien que no quiera ser es-
clavo de la droga, acude a los centros que
hay para drogadictos que quieren dejar de
serlo, o pide informacion a esta Conseje-
ria.

Disfruta del auténtico placer de una vida
sana, la vida libre es la verdadera; la que
te esclaviza, te enferma, te degrada y te
evade de la realidad, no.

Las drogas, todas ellas, no son mejores
que tu realidad, por dura que sea.

Fuma aire puro, alucina con la naturaleza,
bébete un “on the rocks™ bien cargado de
vitaminas e inyéctate una buena dosis de
ilusion... jya veras, te vas a enrollar un
montén™.





