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Introduccion

e n el marco del Plan Estratégico de Investigacién Biosanitaria 2008-

2012 (PEIB), aprobado en Consejo de Gobierno el 18 de julio de
2008, se encuentran definidos los objetivos para dinamizar la investigaciéon
biosanitaria de la Region de Murcia y se sefiala a ésta como uno de los autén-
ticos motores en la transformacion de nuestro sistema sanitario propiciando la
colaboracion entre los diferentes agentes y actores sociales.

En el PEIB se contemplan las ocho lineas estratégicas que han de guiar la
investigacion sanitaria regional en el futuro, sobre la base de una investigacion
de caracter traslacional y prestando una especial atencion a la generacion de
investigacion de excelencia, capaz de competir con la investigacién a nivel
nacional e internacional.

La linea estratégica 5 del Plan define la Promocion, la gestion y la dinami-
zacion de proyectos singulares o emblemaéticos, definidos como aquellos pro-
yectos colaborativos, de especial interés regional y que por su envergadura y
expectativas implican una gestion especialmente compleja y diferenciada del
resto para cumplir con los retos estratégicos, cientificos y socioeconémicos
perseguidos. En ese contexto, se propone una linea de intervencion encami-
nada a promover y generar un impulso determinante que permita el despegue
de la investigacion de la salud en el ambito sociosanitario. Dicha linea plantea
dos acciones especificas:

> Definir un Programa de Apoyo especifico para la investigacion de
los problemas sociosanitarios.

> Orientar las acciones a promover grupos de investigacion en los que
participen profesionales de todos los ambitos del sistema sanitario, social
y de las universidades.

Las actividades enmarcadas en el Programa de Apoyo para la Investigacion
Sociosanitaria tienen una gran transcendencia debido a su repercusién social
y econémica ligada, entre otros aspectos, al aumento de la prevalencia de las
enfermedades crénicas, al envejecimiento de la poblacién, el incremento de
las situaciones de dependencia y la demanda de la ciudadania de constantes
mejoras en su calidad de vida relacionadas con la salud.



La importancia de estos aspectos ha sido recogida en el &mbito de la Coor-
dinacion Sociosanitaria, desde la Direccion General de Planificacién, Ordena-
ciéon Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion, a través de diferentes programas
y proyectos especificos y potenciada a través de herramientas como el Espacio
Sociosanitario.

Pero el desarrollo y los avances sociosanitarios dependen, en gran medida,
de los progresos en la investigacién por dos razones fundamentales: por la ne-
cesidad de dar respuesta a escenarios sociosanitarios cada vez mas complejos
y heterogéneos. Por otra parte, como herramienta para elaborar y consolidar
actuaciones orientadas a mejorar el estado de salud de la poblacién y la aten-
cion y el cuidado en situaciones sociosanitarias especificas (en materias funda-
mentales en la actualidad como la dependencia, la inmigracion, determinados
aspectos relacionados con la salud de las mujeres, etc.).

La Comunidad Auténoma debe afrontar no sélo los retos consustanciales a
la investigacion biosanitaria en su conjunto, sino también aquellos que afec-
tan al &mbito sociosanitario y a sus propias especificidades. Algunos de ellos
son la falta de los recursos humanos cualificados y la escasa cultura en inves-
tigacion en el contexto sociosanitario. La investigacion sociosanitaria requiere
abordajes tematicos integrales a través del desarrollo de la investigacion apli-
cada y la multidisciplinar.

Sobre estos presupuestos iniciales, y en consonancia con los objetivos del
PEIB, la Direccion General de Planificacion, Ordenacién Sanitaria y Farmacéuti-
ca e Investigacion ha disefado este Programa de Apoyo para la Investigacion
Sociosanitaria de la Regiéon de Murcia (PAISS), que pretende impulsar, desarro-
llar y adaptar, mediante una investigaciéon de calidad, el mejor conocimiento
disponible de los aspectos sociosanitarios a la propia organizacion sanitaria y
a la realidad social y cultural de la Regién. De esta forma se convierte en un
ambito vertebrador de acciones y actuaciones encaminadas a una atencién
sanitaria y social, coordinada con las necesidades sociosanitarias y ciudadanas
de la Regién de Murcia.
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Objetivos

> Coordinar, consolidar y ampliar los grupos de investigacion existentes a
nivel regional en el ambito de investigacién sociosanitario.

> Generar nuevo conocimiento en aquellos ambitos en los que, por su par-
ticular relevancia sociosanitaria, determinen nuevas necesidades y de-
mandas en areas estratégicas emergentes.

> Potenciar las actitudes, aptitudes y capacidades de los/as investigadores/
as de la Regién de Murcia en materia sociosanitaria.

> Entender e incorporar de forma transversal la perspectiva de género en el
marco de la investigacion sociosanitaria regional.
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> Impulsar las acciones necesarias para alcanzar unas condiciones del en-
torno éptimo para el desarrollo de la investigacion sociosanitaria en el
ambito regional. Este objetivo incluye la implicacion de los diferentes ni-
veles de responsabilidad del sistema sanitario y del sistema social.

> Desarrollar acciones y actitudes que permitan maximizar el alcance y la
rentabilidad social de las intervenciones derivadas de la investigacion so-
ciosanitaria.

> Aumentar la colaboracién en investigacién estableciendo propuestas
de multidisciplinariedad y el impulso y la participacion en otros ambitos
(como el Sistema Social y la Universidad).

> Coordinar las acciones del presente programa con las existentes en los
programas de Investigacién en Atencién Primaria de Salud de la Regién
de Murcia y aquellos otros programas que, desde el ambito de la enfer-
meria y los cuidados en salud, desarrollen propuestas de investigacion en
consonancia con los objetivos del PEIB.




Acciones prioritarias

> Establecimiento de un marco funcional y financiador para el apoyo y
fomento a los grupos de investigacion sociosanitaria existentes en la
Region y favorecer la creacion de conexiones entre grupos y redes de
investigacion con objetivos comunes de caracter regional, nacional e in-
ternacional.

> Fomento de la emergencia y posterior consolidacién de grupos de inves-
tigacion sociosanitaria mediante convocatorias de ayuda a la investigacion
para grupos emergentes y aquellas otras medidas que se determinen.

> Apoyo a la realizacién de proyectos de investigacion singulares con
el objetivo de generar nuevo conocimiento en las diferentes lineas de la
investigacion sociosanitaria determinadas.

> La investigacion sociosanitaria ha de constituirse como un elemento
diferencial de la politica biosanitaria regional incrementando su cali-
dad y transversalidad.

> Potenciacién de un sistema de informacion de investigadores/as e
investigaciones que englobe tanto el ambito social como el sanitario,
constituyendo un registro comun congruente y adaptado al registro re-
gional de investigadores.

> Apoyo a la organizacién de actividades para la promocion del cono-
cimiento cientifico. Se fomentaran aquellas actividades dirigidas a la
divulgacién del conocimiento cientifico y del espiritu investigador e inno-
vador en el ambito sociosanitario.

> Establecer una red de participacion interinstitucional en el marco del
PAISS con la presencia de la Consejeria de Politica Social, Mujer e Inmi-
graciéon y sus organismos autonomos (IMAS, Instituto de la Mujer), las
Universidades de la Region, el Servicio Murciano de Salud, asi como con
las principales agencias de investigacion regional (SENECA, FFIS) y asocia-
ciones de caracter sociosanitario. Para ello, se establece como esencial,
la constitucion de un Equipo Técnico Multidisciplinar con caracter asesor
y de apoyo metodolégico formado por investigadores procedentes de
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diferentes dreas de conocimiento implicadas en la realidad sociosanitaria
de la Regién de Murcia: Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales, Ciencias
de la Educacién, Documentacion, Estadistica, etc.

> Fomentar el desarrollo de programas de formaciéon en Metodologia
de la Investigacion orientados a la capacitacion y formaciéon comple-
mentaria de investigadores/as del dmbito sociosanitario, en el marco del
Plan Integral de Formacion Continuada Sanitaria de la Regiéon de Murcia
y en coordinaciéon con los diferentes &mbitos de formacién e investiga-
cion del Sistema Social regional.

> Establecimiento de actuaciones estructuradas y permanentes para el
analisis, diagnostico y evaluacion de la situacién sociosanitaria en la
Region de Murcia.
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Ambitos de actuaciéon general

En relacion a los ambitos de actuacion general, es necesario disponer dentro
de ellos de un mecanismo que permita acotar las actividades de investigacion
a realizar en el marco del PAISS y enfocarlas de manera primordial hacia aque-
llas areas que resulten de especial interés para el sector sociosanitario. Con
este mecanismo se pretende conseguir, por un lado, que no existan rigideces
excesivas que limiten la creatividad de los/as investigadores/as a la hora de
proponer temas de trabajo y, por otro, que se evite la dispersién de los recur-
sos disponibles entre multiples cuestiones puntuales de interés limitado.

Se considera fundamental, en este marco, introducir de forma transversal
la perspectiva de género en los ambitos de actuacion general del Programa,
con el objetivo de construir un conocimiento integral que permita interpretar
la realidad e intervenir sobre ella reduciendo las desigualdades entre hombres
y mujeres y realizando andlisis en el campo de la investigacion que trasciendan
la biologfa como uUnico determinante de las desigualdades entre sexos.

> Situaciones de exclusion social o en riesgo de estarlo:
e Inmigracion.
e Minorias étnicas.
e Pobreza.
e Drogadiccion.
* Género.

Personas Mayores.

Infancia.
VIH-SIDA.

> Situaciones relacionadas con el contexto de la dependencia.
e Situaciones de discapacidad fisica o psiquica.
e Situaciones generadas por enfermedades invalidantes.

> Situaciones generadas por enfermedades de origen social.

> Cuidados paliativos y su extensién en el sistema.
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> Humanizacion de los diferentes servicios sanitarios y sociosanitarios que
forman parte de los dispositivos asistenciales del Servicio Murciano de Sa-
lud asi como de otros ambitos de actuacion integrados en los diferentes
Servicios Sociales.

> Aguellas otras situaciones de relevancia sociosanitaria que se consideren,
por su naturaleza, objetivos de actuacién en el PAISS. Entre ellas podria-
mos sefialar: las consecuencias sociales de la enfermedad mental, o la
integracion social de las personas que padecen enfermedades mentales.
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Lineas prioritarias especificas

La Direccion General de Planificacion, Ordenacién Sanitaria y Farmacéutica
e Investigacion de la Consejeria de Sanidad y Consumo, en base a los progra-
mas y proyectos de caracter institucional en marcha en la actualidad, pretende
impulsar cinco lineas prioritarias especificas para la puesta en marcha y desa-
rrollo del PAISS, sin descartar que en el futuro puedan ir anadiéndose otras
gue, por su importancia y oportunidad, puedan ser de interés.

Cada una de las lineas propuestas sirve para dar un enfoque integral a la
puesta en marcha de contenidos e instrumentos especificos para la investiga-
cién sociosanitaria y que en muchos casos no se cifien a un Unico ambito de
actuacion, sino que aparecen transversalmente en varios de ellos. Las lineas
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prioritarias especificas se estructuran segun los siguientes apartados:

> Objetivo.

> Orientaciones estratégicas.

> Sublineas.

Con estas lineas se trata, en todo momento, de garantizar el desarrollo de
la Investigacion Sociosanitaria en la Region de Murcia, sobre la base de pro-

puestas innovadoras y dindmicas que den respuesta a las necesidades sociales
y del sistema en su conjunto.




L.1 INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA
DE ATENCION A LAS MUJERES

Objetivo

El objetivo de esta linea es el de mejorar y ampliar, mediante la investigacion
sociosanitaria, los medios de accién del sistema sanitario para analizar el pa-
pel del género y del sexo en la salud, y corregir eventuales desigualdades por
cuestion de sexo en el sector sanitario. De esta manera se persigue concebir
y aplicar estrategias sanitarias eficaces y adaptadas a las necesidades especi-
ficas de mujeres y hombres. Dichas estrategias deben ser, en algunos casos,
resultado del conocimiento que genere una investigacion de calidad en este
campo.

Orientaciones estratégicas
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> Apoyo de la consolidacion de grupos de investigacion en el area de aten-
cion a las mujeres con perspectiva de género.

> Apoyo de la realizacion de proyectos de investigacion basica y orientada
en esta area.

> Incremento de la capacidad cientifico-técnica y la competitividad de los
grupos de investigaciéon existentes.

> Desarrollo y unificacion de herramientas metodoldgicas para la investigacion.

> Compartir experiencias en investigacién sociosanitaria regionales o na-
cionales en el area de investigacién a las mujeres.

> Difusion de la informacion generada dentro del Sistema.

> Fomento de la colaboracion multidisciplinar para conseguir la visibilidad
de los temas de muijeres y salud.

> Para que la investigacion en el Area de Atencion a las Mujeres esté ade-
cuadamente planificada y se definan unas lineas generales de investiga-
cion, serd preciso establecer mecanismos de orientacion, apoyo y super-
visién por parte de una figura coordinadora en esta linea (profesionales
gue cuenten con la adecuada competencia técnica en dicha area).




Sublineas

> Violencia de Género.

> Determinantes de las desigualdades de género y consecuencias para la
salud.

> Salud sexual y reproductiva.
> Educacion sanitaria, conductas preventivas y género.

> Sesgo de género en la asistencia sanitaria: atencién primaria y atencion
especializada.

> Mujeres e inmigracion.

> Evaluacién y seguimiento de programas enmarcados en las principales
estrategias de salud del Sistema Nacional de Salud.
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Linea 1. INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA DE

Atencion a las Mujeres
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L.2 INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA
DE ATENCION A LA INMIGRACION

Objetivo

Fomentar y consolidar conocimiento sobre los principales determinantes
sociales y culturales asociados a los procesos de salud, enfermedad y aten-
cion sanitaria de las personas inmigrantes residentes en la Regién de Murcia,
haciendo particular incidencia en los aspectos relacionados con la equidad
y la accesibilidad de los mismos a los diferentes dispositivos de atencién del
Servicio Murciano de Salud.

Orientaciones estratégicas

> Apoyo de la generacion de conocimiento y los grupos de investigacion
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sociosanitaria en el area de Atencién a la Inmigracion desarrollando es-
trategias colaborativas entre los diferentes &mbitos de la Administracién
Regional.

> Fomento de redes de investigacion regionales y nacionales en el dmbito
de la inmigracién y la salud.

> Desarrollo y unificacién de herramientas metodoldgicas para la investiga-
cién en inmigracion y salud.

> Sensibilizacion de los diferentes colectivos profesionales del Servicio
Murciano de Salud de la importancia de la investigacion sobre inmi-
gracion y salud.

> Difusion de la informaciéon generada dentro del Sistema y promover su
comunicacion a la sociedad.

> Fomento de la colaboracion multidisciplinar para conseguir la visibilidad
de los temas relacionados con la inmigracién y la salud.




Sublineas

> Accesibilidad de la poblacién inmigrante a los Servicios Sanitarios.
> Competencias profesionales en inmigracién y salud.

> Determinantes culturales en la salud de las personas inmigrantes.
> Educacion sanitaria, conductas preventivas e inmigracion.

> Prejuicios y estereotipos en el abordaje sanitario de las personas inmi-
grantes.

> Mujeres e inmigracion.
> Salud laboral e inmigracion.
> Estudios epidemiolégicos, inmigracién y salud.

> Mediacion intercultural y salud.

Linea 2. INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA DE

Atencion a la Inmigracion

Accesibilidad de la poblacién inmigrante
a los Servicios Sanitarios

Competencias profesionales
en inmigracion y salud

Determinantes culturales en la salud
de las personas inmigrantes

Educacion sanitaria, conductas preventivas
e inmigraciéon

Prejuicios y estereotipos en el abordaje
sanitario de las personas inmigrantes
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L.3 INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA
DE ATENCION DE LA DEPENDENCIA

Objetivo

Desarrollar y favorecer la investigacion y generar, por lo tanto, el conoci-
miento que permita avanzar en la integracion los servicios del sistema social
y sanitario que requieren las personas en situacién de dependencia, promo-
cionando asf aquellos &mbitos de la coordinacion sociosanitaria que permitan
una atencion integral y, en Ultima instancia, la autonomia de las personas y el
desarrollo de programas de prevencion.

Orientaciones estratégicas

> Apoyo del desarrollo de investigaciones que aborden la dimension social
y econémica de la Ley de Dependencia en relacién a la perspectiva sani-
taria de la misma.

> Fomento de redes de investigacién regionales y nacionales en el ambito
de la dependencia desde el punto de vista sociosanitario.

> Fomento y desarrollo de la colaboraciéon multidisciplinar en investigacion
para la consecucién de objetivos que permitan avanzar en el abordaje
integral de la dependencia.

> Impulso a la participacién de investigadores en dmbitos de discusion y
desarrollo cientifico-técnico en los que se aborde el contexto sociosanita-
rio de la dependencia.

> Apoyo de la realizacién de proyectos de investigaciéon aplicada y orienta-
da en el abordaje sociosanitario de la dependencia.

> Sensibilizacion de los diferentes colectivos profesionales del Servicio Mur-
ciano de Salud de la importancia de establecer redes de investigacion
sobre dependencia en el contexto de los equipos multiprofesionales.

> Colaboracién con la Consejeria de Politica Social, Mujeres e Inmigracion
(IMAS).



Sublineas

> Tipologia y coordinacién de los servicios de atencién sociosanitaria.

> El papel de las personas cuidadoras informales en el &mbito sociosanita-
rio de la dependencia.

> Infraestructuras y cuidado asistencial.
> El entorno social del dependiente.
> Atencién profesional y prestacion de servicios sociosanitarios.

> Maridaje del sector publico y la iniciativa privada en el abordaje sociosa-
nitario de la dependencia.

> Contexto sociocultural de la dependencia. Valores, actitudes y practicas.

> Impacto en la salud de la poblacion y en la economia de la salud de las
intervenciones y actuaciones en el marco de la dependencia.
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Linea 3. INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA DE

Atencion de la Dependencia
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L.4 INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA
DE HUMANIZACION DE LOS SERVICIOS SANITARIOS

Objetivo

El objetivo de esta linea es el de mejorar y ampliar, mediante la investiga-
cidn sociosanitaria, los medios de accién del sistema sanitario orientados a
una atencion integral y humanizada de sus servicios, incidiendo en la calidad
asistencial y las buenas practicas, manteniendo y garantizando los niveles de
seguridad para el paciente.

Orientaciones estratégicas

> Orientacién de los servicios sanitarios a la ciudadania, teniendo en cuenta
sus opiniones y valoracién, promoviendo su participacion y estableciendo
los instrumentos necesarios para el ejercicio de sus derechos.

> Abordaje de estrategias de conocimiento orientadas a la mejora de las
prestaciones sanitarias publicas tanto en sus aspectos de gestién como
en las condiciones de acceso.

> Humanizacion y establecimiento de criterios de eficacia, eficiencia y de los
servicios sanitarios, basadas en una gestiéon mas autdbnoma y responsable.

> Potenciacion de la atencion especifica a determinados grupos de po-
blacién.

> Impulso, mediante el desarrollo de estudios especificos y el abordaje de
la mejor evidencia disponible, de practicas clinicas no instrumentales, ga-
rantizando los derechos, la autonomia y la capacidad de decision de las
personas.



Sublineas

> Atencién al parto normal en cualquiera de las dimensiones marcadas por
la Estrategia de Atencién al Parto Normal y la Estrategia de Embarazo,
Parto y Puerperio del Ministerio de Sanidad y Politica Social.

> Garantias de equidad, accesibilidad y seguridad en los servicios sanitarios.

> Abordaje integral de la persona por parte de los colectivos profesionales
que trabajan en Atencién Primaria de Salud y Atencion Hospitalaria.

> Abordaje de la percepcién de los y las profesionales de la salud sobre los
servicios sanitarios y sobre la relacion entre pacientes-usuarios y los y las
profesionales de la salud.

o
=
o
o
Fed
>
=
>
=}
m
>
o
o
=<
o
>
Fed
>
-
>
Z
<
m
©n
=
o
>
o
o
=2
w
(]
@
[}
wn
>
=
Linea 4. INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA DE ;>u|
p=

Humanizacion de los Servicios Sanitarios

Atencion al parto normal en cualquiera
de las dimensiones marcadas por la
— Estrategia de Atencion al Parto Normal
y la Estrategia de Embarazo, Parto y
Puerperio del Ministerio de Sanidad
y Politica Social

3 Garantias de equidad, accesibilidad y
seguridad en los servicios sanitarios

de los Servicios Sanitarios

Abordaje integral de la persona por parte de
—> | los profesionales que trabajan en Atencién
Primaria de Salud y Atencion Hospitalaria

SUBLINEAS

on

]
<
(]
o

=
1]

e=
[
[0}
"]
=
v
(]
wv
[
=
v
0]
=

-
("]
(]
>

=

Abordaje de la percepcion de los y
las profesionales de la salud sobre los
—> servicios sanitarios y sobre la relacion
entre pacientes-usuarios y los y las

profesionales de la salud

de Humanizaci

Area




=
[
£
=
<
w
o
(9}
@]
(%]
o
(¥}
=
wv
w

.
o
=
o]
wv
=
[e]
()
>
(=]
<
&
=2
<
wvi
w
=]
!
[
w
w
wv
2
[e]
()

L.5 INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN EL AREA
DE ATENCION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Objetivo

Potenciar y desarrollar la investigacion sociosanitaria en el rea de los cuida-
dos paliativos para mejorar la calidad asistencial y la calidad de vida de los y las
pacientes, en situacion de enfermedad terminal, y la de sus familias, de forma
integral e individualizada, garantizando el respeto a su dignidad y el derecho
a su autonomia. Para ello el PAISS establece sus orientaciones estratégicas en
consonancia con el Plan Integral de Cuidados Paliativos en el Servicio Murcia-
no de Salud 2006-2009, con el fin de vertebrar la investigacién sociosanitaria
con los objetivos y contenidos del mismo.

Orientaciones estratégicas

> Fomento de investigaciones que, en consonancia con los objetivos del
Plan Integral de Cuidados Paliativos de la Region de Murcia, contribuyan
a la mejora y organizacion de la atencion paliativa.

> Impulso de la investigacion sobre los criterios de evaluacion de los circui-
tos y mecanismos de coordinacién y comunicacion entre los y las profe-
sionales que actuan desde los diferentes dispositivos y niveles asistencia-
les asi como de otros sectores implicados.

> Desarrollo de investigaciones que favorezcan la accesibilidad de profesio-
nales y pacientes a equipos de soporte para cuidados paliativos en todos
los ambitos (Atencién Primaria y Atencién Hospitalaria) para asegurar la
calidad de la atencion a las personas y sus familias en todos los niveles del
sistema sanitario.

> Estudio de estrategias que permitan un mayor apoyo, informacion y for-
macién sanitaria a la familia de acuerdo con las necesidades de cuidados
del paciente.



Sublineas

> Circuitos y mecanismos de coordinacién y comunicacion entre los dife-
rentes profesionales en el ambito de los cuidados paliativos, con especial
énfasis en la continuidad asistencial y la atencién domiciliaria.

> Colaboracion entre los diferentes profesionales, niveles y servicios asis-
tenciales, y en su caso sociosanitarios, para la mejora de la atencién a
pacientes y familias que precisan cuidados paliativos.

> Atencioén integral a las necesidades del paciente terminal que incluya la
esfera psicosocial.

> Atencién a los miembros del sistema socio familiar del paciente que pre-
cise cuidados paliativos.

> Formacion integrada en el campo de actuacién de los cuidados paliativos
dirigida a profesionales, pacientes y familiares.
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Instrumentos

Para el desarrollo del Programa de Apoyo para la Investigacion Sociosani-
taria de la Regién de Murcia se prevé el uso de instrumentos especificos en
forma de fondos de ayuda y becas a la investigacion de la Comunidad Auté-
noma de la Region de Murcia y, especificamente, de la Consejeria de Sanidad
y Consumo de la Region de Murcia, asi como otros de caracter metodoldgico
que dicha Consejerfa pone a disposicion de los investigadores e investigadoras
para la implementacion y cumplimiento de los objetivos del PAISS.
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