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Epidemia de

sarampién en la
'Regidn de Murcia.
1992-1993

E! sarampion es una enfermedad
virica aguda, altamente transmisi-
ble por via area de persona a per-
sona. La enfermedad se caracteri-
za por presentar un perfodo de in-
cubacion de 10-14 dias, tras el
cual el paciente desarrolla, de una
manera tipica, una fase prodromi-
ca consistente en malestar gene-
ral, fiebre, anorexia, conjuntivitis,
tos y coriza. Hacia el final de esta
fase, exactamente antes del co-
mienzo de la erupcion, en la muco-
sa bucal se observa un enantema
caracterizado por manchas de co-
lor gris azulado sobre una base ro-
ja (manchas de Koplik). A los 2-5
dias de iniciarse los prodromos
aparece la erupcion que se man-
tiene en torno a cinco dias. Se con-
sidera que los afectados pueden
transmitir la enfermedad desde va-
rios dlas antes del comienzo de la

erupcion hasta pocos dias des-
pués del inicio de 1a misma.

El riesgo de complicaciones y muer-
te es mas elevado en niflos peque-
fios y adultos. Las méas comunes
son otitis media y neumonla. Se esti-
ma en 1/1000-1/2000 la encefalitis
postsarampionosa aguda y en
1/1000000 los enfermos de saram-
pién que desarrollan un trastorno
degenerativo crénico raro del siste-
ma nervioso central, la panencefali-
tis esclerosante subaguda (PEES).
£l empleo de la vacuna contra el sa-
rampién ha disminuido de manera
importante la incidencia de PEES.
La definicion clinica de caso esta-
blecida por ios COC para vigilancia
en salud publica es la siguiente:
Enfermedad que se caracteriza
por la presentacion de:

- Erupcién generalizada de >= 3
dias de duracion.

- Fiebre > 38,3 °C.

- Tos y/o coriza y/o conjuntivitis.
Clasificacion de los casos:

- Sospechoso: Cualquier enferme-
dad eruptiva acomparnada de fie-
bre.

~ Probable: Concuerda con la defi-
nicion clinica de caso, pero no ha
sido ni serolégica ni virologicamen-
te demostrado, ni esta relacionado

Grafica 1. Sarampion. Region de Murcia 'y Espana.
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con la définicionclinica de. casoy
esta epidemiolégicamente rel
nado con un“caso confirmado o
probable.

La evoluciéon de las tasas de sa-
rampién por 100.000 habitantes en
la Regi6én de Murcia y en Espafia
de 1982 a 1992, segun las notifica-
ciones realizadas por el sistema de
informacion sanitaria de las enfer-
medades de declaracién obligato-
ria, se muestra en la gréafica 1.
Antes de la introduccién de los
programas de vacunacion se de-
tectaban altas tasas de transmision
en nifos de 4 a 10 afos de edad.
La mayoria de los paises han pre-
sentado una actividad epidémica
con ciclos cada 2-3 afios, caracte-
rizandose el patréon estacional, en
zonas templadas, por presentar un
pico a finales de invierno-comienzo
de la primavera.

Con el uso de las vacunas ha dis-
minuido la incidencia del saram-
pion y ha cambiado el patrén epi-
demiolégico. Los intervalos entre
los picos epidémicos se han alar-
gado en Estados Unidos, Canada

_ y otros palses, presentandose ca-

da 4 o 6 afios y se ha retrasado la
media de edad de presentacion de
la enfermedad.

En la Region la actividad epidémi-
ca del sarampion ha presentado
en los Gltimos afios un pico epidé-
mico cada tres afios (1983, 1986 y
1989), que se desarrollaba a fina-
les del invierno y durante la prima-
vera, por o que era de esperar €l
comienzo de un nuevo pico epidé-
mico en enero-febrero de 1992. Es-
te ultimo pico epidémico se ha re-
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Grafica 2. Sarampion. Region de Murcia.

Ante la presencia de los primeros
casos de sarampion en los distin-
tos municipios, se ha contactado

N° CASOS con los jefes locales de sanidad y

100 '1 coordinadores de los centros de

80 - salud, realizandose las siguientes

recomendaciones:

60 ~ 1.- Vacunacion con triple virica de

todos los nifios de 15 meses de

40 edad segun recomienda el calen-
dario vacunal vigente.

20 2.- Vacunacién con triple virica de

todos los niftos de 11 afos (5°

0 ™ EGB) segun recomienda el calen-

SEMANAS

(*) Nota: Epidermia en curso ala Tocha de elaboracion de este informe (22-5-93).

trasado ligeramente comenzando,
con un cambio de estacionalidad,
en octubre-noviembre de 1992, al
principio de invierno, y continuan-
do durante todo el invierno y pri-
mavera de la temporada 1992-93
(gréfica 2).

Durante el afio 1992 se notificaron
al SISEDO 357 casos de saram-
pi6n, 273 de los cuales se declara-
ron a partir de la semana 42, co-
rrespondiendo la mayor parte de
elios a los brotes epidémicos ob-
servados en cuatro municipios de
la Region a partir de esa fecha.
Durante 1993 se sigue desarrollan-
do esta epidemia, habiéndose de-
clarado desde el 1 de enero hasta
la semana 20, que termin6 el 22 de
mayo un total de 994 casos de sa-
rampién (en el mismo periodo de
tiempo en 1992 se hablan declara-
do exclusivamente 23 casos).

Por tanto, podemos decir que la

epidemia actualmente en curso en
la Region ha afectado, desde la
semana 42 (11-17 de octubre) de
1992 hasta la semana 20 de 1993
(16-22 de mayo) a un total de
1.267 personas segun las notifica-
ciones realizadas al SISEDO, ha-
biéndose detectado brotes (un nu-
mero de casos superior a la media-
na de los 5 afios anteriores y al
menos cinco casos) en 23 de los
45 municipios de la Region. Una
vez finalizada la epidemia se reali-
zara un informe con el andlisis glo-
bal de la informacion.

Se dispone de la declaracion nomi-
nal del 855% de los casos decla-
rados numéricamente (es decir, se
dispone de los datos de edad y
sexo de 1.083 casos de los 1.267
notificados en este periodo). La
distribucion por edad y sexo de es-
tos casos se observa en la tabla 1.
La razon varon/mujer es 1,3

Tabla 1. Sarampion en la Region de Murcia, Distribucion por

edad y sexo. N” casos y tasas especificas por 100.000 hab.
Periodo del 11 de octubre de 1992 al 22 de mayo de 1993. (*)

dario vacunal vigente, a realizar 10
antes posible.

3.- Revision del estado vacunal de
los escolares de 12, 22, 3®, 4%, Ty
8° de EGB y vacunacion de los no
vacunados y que les falte por pa-
decer alguna de las siguientes en-
fermedades: sarampion, rubéola y
parotiditis.

4.- Ante la presencia de un caso
de sarampion, debe realizarse
control de los contactos:

— Vacunacion de nifios (a partir de
9 meses de edad) que estuvieran
en contacto con afectados y no es-
tuvieran vacunados.

- En nifios entre nueve y doce me-
ses de edad proceder a la vacu-
nacién y revacunar a los 15 meses
de edad.

Esta pauta es parcialmente modifi-
cada dependiendo de la situacion
concreta de cada municipio.

Por ultimo, si bien en el SISEDO se
incluye como caso de sarampion
todo caso en un residente en la
Region notificado por un médico
segun su criterio diagnéstico, cabe
sefialar que la definicion clinica de
caso establecida por los CDC para

vigilancia en salud publica (2) es la
siguiente:

GRUPO VARONES MUJERES TOTAL

EDAD N2CASOS TASA N?CASOS  TASA N° CASOS TASA )
<1 30 4355 26 204.4 56 4205 Enfermedad que se caracteriza
1 51 7316 31 468.4 82 603.4  porla presentacion de:
g f‘; gig-g g :3‘;-; 322 fgg-g - Erupcion generalizada de 3 o
4 22 326.3 15 2348 37 sa1s  Méas dias de duracion.
5 34 490,8 19 2897 53 3930 - Fiebre >383°C.
6-7 46 3209 a1 300.5 87 3109 - Tos y/o coriza y/o conjuntivitis.
8-9 76 465.0 75 476,7 151 4707
10-19 271 2776 228 2457 500 2626 (1) CNE. Sarampion. Situacion actual. BMS
=>20 35 10,0 14 3,7 49 6.8 1992. nn 12
DESC. 7 1.4 3 06 10 09 (2) COC. Definicion de casos para vigilancia
TOTAL 613 118,3 469 87,6 1.083 1028 en Salud Publica. MMWR 1990; Vol. 39, rf

(*) Nota: Epidemia en curso a la fecha de elaboracion de este informe. RR-13.
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S:ituacio‘n regional de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria (resultados provisionales).
"Semanas 9 a 12 (del 28 de febrerp al 27 de marzo de 1993). Distribucion sermanal

Casosnotificados Casns acumuidos
Semana 9 , semana 10 semana 11 Semana 12 Semanas9ai?
19 601 Flgara 1992 1991 Megata 1092 160iMeowea 1902 1801 RMledgra 1892 190 Medas

: Fiebre tfoidéa- o
- Toxi-Infecc. afimentaria
" Procesos diarreicos
1.RA In. Resp. aguda -
Gripe
Neumonia
Tuberculosis respiratoria

720 41573 41573
232 1431 1239
43':: 51 {

Hepatitis™ =~ .
" Fiebre reumdtica -
Paroliditis

Tosferina
Leishmaniasis
Tétanos

Otras meningitis

o N O O

o
0
[
1
1

-y

Otras tuberculosis

0
0
3
1
1
1
0
0
0
2
0
Otras E.T.S. 10 20 17215 14 15 5

w4 o -wo o oe:

130 172 172

1 1279 7o

La mediana se calcula sobre el Ultimo quinquenio. No se inciuyen las enfermedades sin casos notificados en afo actual.

Porcentaje de declaracion” (resultados provisionales).
Semanas 9 a12 (del 28 de febrero al 27 de marzo de 1993)

Pablacion % de

Municipios (badan 1006y declaracion

Abanilla 6.074 95,0 Calasparra L 8.745 +100,0
Abaran 11.865 969 Campos del Rio 1.943 75.0
Aguilas 24894 1000 Caravaca de la Cruz 21296 ; 1000
Albudeite w141 250 Cartagena 168.023 589
Alcantaritla 30.144 100,0 Cehegin 13614 80,0
Aledo 985 50,0 Ceuti 6.411 333
Alguazas 6.931 85,0 Cieza 30.875 75,0
Alhama de Murcia 14.175 100,0 Fortuna 6.004 100,0
Archena 13.487 725 Fuente Alamo de Murcia 8.279 875
Beniel 7220 1000 Jumilla 20.092 71,2
Blanca . 5768 100,0 Librilla 3.764 750
Bullas 10.009 100,0 Lorca 65.919 67,1

(*) Num. partes de declaracion numérica recibidos / (Nom. de médicos de atencion primaria x 4) x 100.



Distribucion por areas de salud de las Enfermedades de Declaracion Obligaloria (resultados pro-
visionales). Semas a 12 (del 28 de febrero al 27 de marzo de 1993). Casos notificados

0w
v a ‘07
Hepalitie , g ey 0" o 9
 Fiebre reumatica .- 4 7 o Toititg 6 0 ‘0" e ‘g
Parotidiis 2 8 1 2 0 o o0 2 0 o o0 1 3 13
Tosferina 0 0 o o0 0o 0o 1T e e 1
Leishmaniasis 0 0 1 0 0 00 .0 0 0 0.0 1
Tétanos 0 0 o 0 1 1 0 ) o 0 0 0 1 1
Otras Meningitis 9 31 2 13 2 2 0 2 0 0 1 8 14 56
Otras Tuberculosis 0 3 1 3 0 1 0 0 0 0 0 [+ 1 7
Ouas ETS. _ 10 51 11 3 3 21 2 3 2 37 217739 130

(1) (Padron 1986). No se incluyen las enfermedades sin casos notificados durante el afo actual.

Lorqul 5328 1000 Santomera 8.518 - 575
Mazarrén 14.591 93,2 Torre Pacheco 16.568 1000
Molina de Segura 37.806 56,5 Totres de Cotillas, Las 14.132 1000
Moratalla 8.976 75.0 Totana 20.466 98,1
Mula 13.053 88,6 Ulea 1.073 1000
Murcia ’ 328.100 63,1 Unién, La 13.940 1000
Ojos 678 100.0 Villanueva del Rio Segura 1.663 100,0
Pliego 3327 833 Yecla 27.362 100,0
Puerto Lumbreras 9.961 42 Alcazares, Los 3.683 875
Ricote 1.689 100,0

San Javier 14.696 94 4 Total Region 1.045.601 744
San Pedro del Pinatar 12.057 1000





