El proyecto EPIC (European
Prospective Investigation on
Cancer) es un estudio de cohor-
tes prospectivo disenado para
dilucidar las multiples asociacio-
nes observadas, pero en mu-
chos casos no concluyentes,
entre tumores de diferentes lo-
calizaciones y la ingesta de ali-
mentos de la dieta habitual.

La investigacion se desarrolla
en 7 paises de Europa (Francia,
Inglaterra, ltalia, Holanda, Ale-
mania y Grecia). Espafa partici-
pa en el estudio mediante cinco
regiones (Asturias, Guipuzcoa,
Navarra, Murcia y Granada) que
presentan una infraestructura
adecuada para el seguimiento
de la cohorte: registro de can-
cer, de mortalidad, etc. Al incluir
diferentes paises con habitos
alimentarios distintos se preten-
de obtener una muestra sufi-
cientemente grande y heterogé-
nea que sera seguida durante
10 afios y en la que se podra
analizar y comparar la ingesta,
asi como los marcadores biolo-
gicos procedentes del banco de
muestras obtenido.

Murcia es una de las cinco re-
giones espafolas participantes.
En un primer momento se ha
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contado con la colaboracion de
los donantes de sangre activos
y sus conyuges. Posteriormente
se ha incluido a funcionarios de
la administracién regional y a
participantes en el estudio de
prevalencia de factores de ries-
go cardiovascular. En la actuali-
dad se estd invitando a partici-
par al personal de Atencion Pri-
maria. En el futuro se tratara de
incluir a poblacién general y los
profesionales de la ensefanza.
El estudio se inicié en Murcia a
finales de 1992 y se tiene pre-
visto que la fase de constitucion
de la cohorte se extienda hasta
finales de 1995. Murcia preveé in-
cluir aproximadamente 10.000
personas de ambos sexos. Esto
supone una velocidad de incor-
poracion de 3.300 personas/ano.
Las edades comprendidas son
de 35 a 64 anos las mujeres y
entre 40 y 64 anos los hombres.
La financiacién del proyecto se
obtiene del Programa Europa
contra el Cancer de la UE, del
Fondo de Investigaciones Sani-
tarias de la Seguridad Social,
presupuesto de la Comunidad
Auténoma y de la Fundacion
Cientifica de la Asociacion Es-
pafiola contra el Cancer.

El reclutamiento se hace a tra-
vés de una invitacion personali-
zada por carta (Tasa de respues-
ta TR 30%). A veces se completa
la invitacion a través del teléfono
(15% TR). Se pide el consenti-
miento informado de los partici-
pantes ademas de garantizar la
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historia de dieta, previamente
validada, gue pretende recoger
el tipo de alimentacion promedio
de una semana tipica del afo
anterior. Se incluye informacion
sobre la cantidad y frecuencia
de ingesta teniendo en cuenta la
estacionalidad de algunos ali-
mentos. El tiempo promedio de
duracién de la entrevista en Mur-
cia es de 60 minutos. Ademas
de esta informacion se realizan
mediciones antropométricas (pe-
so, talla y perimetros), se recoge
informacién de otros importantes
factores de riesgo (tabaco, acti-
vidad fisica, ocupacion, utiliza-
cion de hormonas, etc.) y se ex-
traen 30 ml de sangre que pos-
teriormente se fraccionara en
suero, plasma, hematies y leuco-
citos. Las muestras son congela-
das en nitrégeno liquido, pudien-
do almacenarse sin deterioro pe-
riodos muy largoes.

El trabajo de campo comenzo
por el area de influencia de la
Hermandad de Donantes de
Sangre de Murcia. También se
ha realizado en Cartagena y en
algunas pedanias. Actualmente
queda por completar los gran-
des municipios de la Herman-
dad de Murcia diferentes a la
capital y el territorio de las Her-
mandades de Lorca y Yecla.
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Algunos resultados de la activi-
dad de la fase de campo del
estudio EPIC en Murcia

En la actualidad (febrero 94) se
han entrevistado a 2.522 perso-
nas. Se han obtenido mediciones
antropométricas de 2.519 y el
cuestionario de otros habitos de
2.204. Muestras sanguineas se
han obtenido de 2.084 personas.
Basandonos en la informacion
procesada hasta ahora (1.144
encuestas, 536 hombres y 793
mujeres), la distribucion segun
edad y sexo de la cohorte reclu-
tada en Murcia tiene la siguiente
composicion:

Grupo de Edad Hombres Mujeres
<40 afios 47 % 20,3 %
40-49 afos 46,2 % 39,6 %
50- 59 anos 38,7 % 31,0 %
>=60 afios 10,3 % 9.2 %

Una informacion importante es
la cantidad de energia ingerida
como alimentos segun grupo de
edad y sexo. (Tabla 2)

Hombres

Grupos alimentos

Hombres (Kcal/dia)

Mujeres (Kal/dia)

Tubérculos 130,5 89,7
Verduras 90,8 72,1
Legumbres 83,9 53,3
Frutas 204,1 208,3
Lacteos 137.,5 146,3
Quesos 188,1 165,2
Cereales 137,5 109,0
Pan 4523 297,3
Carnes 3952 2571
Pescados 78,9 517
Huevos 36,4 28,2
Grasas 2329 191.,8
Azucares 81,1 62,9
Pasteleria 156,9 180,7
Bebidas no alcohol 19,3 20,5
B. Alcohdlicas 3239 55,7
Cafe, te 24,7 24,0
Miscelanea 81,0 70,1

Expectativas para el afio 1994

Se prevé reclutar 3.000 nuevos
miembros de la cohorte, exten-
diéndose el area de accion a
municipios cada vez mas aleja-
dos del centro de coordinacion
en Murcia.

Hombres Mujeres Mujeres
Grupode Edad ey DS MEDIA DS
<40 afios 2.832,0 775,0 2.198,8 7425
40-49 afos 2.861,2 846,0 2.094,5 7346
50-59 afios 2.653,9 787.5 2.026.8 608,5
>=60 afios 2.722.4 936,5 1.996,6 900,7
Total 2.764,3 933,0 2.085,2 717.9

Las kilocalorias/dia ingeridas se
pueden distribuir en los grandes
grupos de alimentos gque presen-
ta la tabla 3.

En cuanto a aspectos metodolo-
gicos, se va a iniciar un estudio
de calibracién que permita ho-
mogeneizar los diferentes meto

dos de medicion de la dieta ha-
bitual utilizados en los paises
participantes. Este estudio se
haré en un 10% de la cohorte.
También se van a definir las es-
trategias de seguimiento de la
cohorte para los procesos selec-
cionados: mortalidad, cancer, etc.
Por ultimo, durante 1994 se van
a decidir los aspectos metodolo-
gicos de la inclusion en el segui-
miento de enfermedades cardio-
vasculares como el Infarto Agu-
do de Miocardio y los Acciden-
tes Cerebrovasculares.
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