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METALES TOXICOS
Pueden provocar cancer,
la muerte o dadar el
cerebro o los rifiones
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3.200 fumadores pasivos mueren cada ano en Espana
a consecuencia del humo del tabaco.

Una hora respirando en un ambiente cargado de humo
de tabaco equivale a fumar 3 cigarrillos.

Los ninos, las embarazadas, las personas mayores
y aquellas que tienen problemas cardiacos o respi-
ratorios son quienes mas tienen que evitar vivir o
trabajar en ambientes con humo de tabaco.

Asi, los ninos que viven en ambientes con humo de
tabaco tienen mas probabilidades de padecer

- Infecciones respiratorias como neumonia, bronquitis,
- bronquiolitis y asma, asi como otitis agudas, caries
infantil y muerte sabita del lactante.

Las embarazadas deben evitar .
humo de tabaco, ya que influyen negz
la salud del feto.

N ACTIVEMOS LOS
LIBRES DE TAB

deseas saber mas sobre los riesgo detahaqmsmn y
como dejar de fumar consulta en Consejeria de Sanidad
y Consumo - www.murciasalud.es
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