Antecedentes

A partir de un estudio de tendencias
en mortalidad cardiovascular del
periodo 1975-1982" se observd que
la mortalidad cardiovascular, cere-
brovascular e isquémica no presen-
taba, en Murcia y sobre todo entre
los hombres, un descenso tan favo-
rable como el observado en Espa-
fia. Al mismo tiempo, la observacion
de una mortalidad cardiovascular
diferencial segun areas sanitarias
de Murcia® y la necesidad de obte-
ner indicadores recientes de facto-
res de riesgo cardiovascular promo-
vieron la realizacion de un estudio
poblacional. El objetivo era cuantifi-
car la prevalencia del consumo de
tabaco, tension arterial y colesterol
Sérico elevados, sobrepeso y obesi-
dad, asi como actividad fisica vigo-
rosa de tiempo libre. Al mismo tiem-
po, se deseaba conocer la fraccion
de poblacion con uno 0 mas facto-
res de riesgo cardiovascular asocia-
dos como una ayuda a la planifica-
cion de programas de salud.

Poblacion y métodos

Se eligib una muestra representati-
va de poblacion adulta (18-65
anos) de Murcia, a la que se le invi-
to a participar a través de carta,
contacto telefénico y visita domici-
liaria. El muestreo fue aleatorio po-
lietapico con definicion de cuotas
muestrales segun area de salud,
habitat, edad y sexo.

Region de Murcia

Los factores de riesgo han sido es-
tablecidos como:

Fumador habitual: Consumo de al menos 1
cigarrillo/dia en la actualidad.

Hipertension limite: Tension Sistdlica >= 140-
159.9 o Tension Diastélica >= 90-94.9 y sin tra-
tamiento farmacologico antihipertensivo.
Hipertension definida: Tension Sistolica >=
160 o Tension Diastdlica »= 95 o tratamiento
antihipertensivo.

Hipercolesterolemia limite: »= 200-249.5
mg./dl.

Hipercolesterolemia definida: >= 250 mg./dl.
Obesidad limite o sobrepeso: Indice de Masa
Corporal {IMC) »= 25-29.9.

Obesidad definida: IMC >= 30.

Actividad fisica vigorosa en el tiempo libre: Ac-
tividades deportivas vigorosas realizadas du-
rante las dos semanas anteriores a la entrevista.

Consideramos factor de riesgo ele-
vado a la suma de las categorias [i-
mite y definida de un factor de ries-
go, cuando existen. Factor de ries-
go establecido consideraria tan solo
la categoria definida del factor.

Para la estimacion de las prevalen-
cias se han utilizado pesos muestra-
les en base al disefio muestral y a la
tasa de respuestas obtenida. Adi-
cionalmente se calcularon los erro-
res muestrales.

Datos correspondientes a &
Periodo comprendido ent
julic de 1994 :
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Resultados”
ion elegible ha sido de
personas. La tasa de res-:
puestas al cuestionario ha sido del
61% (3.091 personas). Un 48%
(2.420 personas) de la muestra
proporciond sang a analisis
de lipidos plasmaticos. La tasa de
negativas a participar ha sido del
16%.

La tabla 1 presenta la prevalencia
de los principales factores de riesgo
cardiovascular. Para ambos sexos y
considerando los principales facto-
res de riesgo establecidos, se ob-
serva que el consumo de tabaco y
la obesidad son los factores de ries-
go mas ampliamente distribuidos en
nuestra poblacion. Les seguirian la
hipertension y la hipercolesterole-
mia. Solamente un 23.1% de los
hombres y un 12.5% de las mujeres
realizaron una actividad fisica de
tiempo libre compatible con la pro-
teccion coronaria en las dos sema-
nas anteriores a la entrevista. La
grafica 1 presenta la proporcion de
poblacion con al menos uno de los
tres principales factores de riesgo
cardiovascular elevados segun se-
x0. Incluir a estas dos categorias (li-

FACTORES DE RIESGO HOMBRES (%) MUJERES (%)
Fumador habitual 544 31.3
Hipertension arterial:

Limite 19.2 10.3

Definida 13.1 13.4
Hipercolesterolemia:

Limite 30.3 26.6

Definida 125 9.5
Obesidad:

Limite o sobrepeso 49.7 32.3

Definida 17.3 22.0
Act. Deport. Vigorosa de Tiempo Libre:

< 2 horas/semana 7.6 5.0

> = 2 horas/semana 231 12.5

* Los datos aqui presentados son un exiracto de los principales resultados recogidos en la monografia que, sobre la Encuesta de Factores de Riesgo
Cardiovascular de la Regidn de Murcia, 1992 va a editar la Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales en su serie Informes.
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DISTRIBUCION DE PERSONAS POR EDAD Y SEXO CON UNO O MAS FACTORES DE RIESGO

PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGO (%)

100

79,8

80

60

40

20

GRUPOS DE EDAD

mite + definida) se justifica por la
accion sinérgica, en el riesgo car-
diovascular, de la presencia de mas
de un factor de riesgo asociado. Un
84.7% de los hombres y un 71.7%
de las mujeres de nuestra poblacion
presentan, al menos, un factor de
riesgo cardiovascular. La discrepan-
cla entre sexos es debida al mayor

50

consumo de tabaco. Un 8.5% de los
hombres presentaban los tres facto-
res de riesgo combinados.

Discusion

Las factores de riesgo cardiovascu-
lar estéan ampliamente distribuidos
entre la poblacion adulta de la Re-
gién de Murcia. El principal factor

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO ELEVADOS: FUMAR, HIPERTENSION ARTERIAL (HTA) E

HIPERCOLESTEROLEMIA (HCT)
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consumo de tabaco en la poblacion
masculina. La prevalencia de uno o
mas factores de riesgo combinados
aumenta con la edad en ambos se-
x0s. La grafica 2 muestra la preva-
lencia poblacional considerando ca-
da posible combinacion de factores
de riesgo elevado aisladamente. El
principal factor de riesgo en ambos
sexos es el consumo de tabaco. En
las mujeres le seguiria en importan-
cia el colesterol elevado y la combi-
nacion tensién arterial y colesterol
elevado. En los hombres al coleste-
rol sérico elevado se les anadiria el

10 0 10 20 30 40 50

de riesgo evitable, el tabaco, sigue
existiendo de forma epidémica. Re-
sultados comparativos con la En-
cuesta Nacional de Salud, 1987%in-
dican que la prevalencia de taba-
quismo ha disminuido en 4 puntos
en los hombres (aungue siguen
siendo de las mas elevadas del pa-
is). En las mujeres ocurre 1o contra-
rio con un aumento de casi 8 pun-
tos. La prevalencia de hipertension
arterial es superior a la registrada
por MONICA-Catalufia®, aunque ha
descendido con respecto a los pri-
meros datos publicados en 1984°.

La obesidad, medida como Indice
de Masa Corporal o Indice de Que-
telet (pesc Kg./altura m?) es ligera-
mente superior a la registrada en el
centro MONICA-Catalufia‘, sobre
todo en edades avanzadas (media-
na 28 frente a 26.5 y 30 frente a
27.8 para hombres y mujeres de
Murcia y Catalufia, respectivamen-
te). La inactividad fisica era, €n
1987, también superior en Murcia
que el promedio espanol, sobre to-
do en mujeres (22.1% frente a
19.9% y 29.6 frente a 21.8 para
hombres y mujeres de Murcia y Es-
pafa, respectivamente)’. En la ac-
tualidad, la proporcion ¢e personas
de Murcia que desarrollan actividad
fisica vigorosa de tiempo libre com-
patible con la proteccién coronaria®
es de un 23.1% en hombres y 12.5
en mujeres. No disponemos de da-
tos comparativos con otros lugares
de Espana. En cambio, los niveles
de colesterol sérico son inferiores a
los informados por Cataluia®.

En resumen, la principal estrategia
de intervencién cardiovascular de-
be incluir, en el momento actual, el
tabaco, colesterol e hipertension en
ambos sexos. Si bien la combina-
cién de los tres factores de riesgo
es, globalmente, pequefia en las
mujeres, esto es debido a la baja
prevalencia del tabagquismo en mu-
jeres mayores de 40 anos. En cam-
bio, en las menores de esta edad
las prevalencias son similares a las
de los hombres. Es el momento
adecuado para actuar sobre un
problema que se prevé de magni-
tud epidémica a corto plazo.
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