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Antecedentes

Existen pocos datos sobre |a trecuen-
Cia de la obesidad, considerada como
la presencia de grasa corporal en ex-
Ces0’. en adulios de la Region de Mur-
¢ia En cambio en escolares se ha ob-
servado gue mientras Ja talla no es di-
ferente a la de otros estudios realiza-
dos en otras CCAA (Madrid. Pais Vas-
ca) el peso medio es mas elevado en-
free l0s escolares de Murcia . Por otra
parte son conacidos 05 efectos del
exceso de peso y de la obhesidad so-
bre diferentes tactores de riesgo coro-
nario (diabetes, hipertension arterial
anormalidades lipidicas, etc.) y su pro-
bable ascciacién con e! proceso ate-
rogenico. Estudios con un adecuado
ajuste de los principales factares de
confusidn han identificado la obesidad
como un factor de riesgo indepen-
diente para la enfermedad caraiovas-
cular’. La reduccion media estimaana
en el riesgo de infarto de miocardio,
basada en rosultados de estudios ab-
servacionales. es de un 35-55% para
aguelias personas que mantienen su
Leso ideal comparada con agucllas
que son obesas (considerando obesa
a aguella persona con =20% por enci-
ma del peso ideal)’. £l objetivo de es-
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Al els

te esiudic es analizar la frecuencia y
distrinucion de la obesidad en una
muesira representativa de la pobla-
cion adulta de 12 Region de Murcia.

Poblacion y métodos

Este estudio forma parte de una en-
cuesta mas amplia sobre factores do
riesgo cardiovascalar de la que se
pueden obtener detalles adiciona'es.
Se eligit una muestra represen‘ativa
e poblacion aduita (18-65 afos) de la
Region de Murcia. La tasa de res-
puesta fue del 61%. Eirapaje de cam-
no se dosarrolio a lo largo de 1992 por
entrevistadores entrenados La mues-
tra entrevistada fue de 3.391 persoras
parauna precision de =1.9%. Se midio
el peso vy ia talla para calcular el indi-
ce dc Masa Corporal (IMC) segun ¢
protocolo MONICA . El peso s abtuva
mediantc basculas calibranles sin za-
patos ni ropa de abrigo. Se registré el
peso redordeado en 'os 500 grms.
mas cercancs. La talla se midid me-
diantc un taiimetro sin zapatos, man-
teniendo la espalda de la persona
adosada al :allimeto vy apoyands en
oste la nuca. esoalda. pantorrilla v to-
billos coros pies Juntos. Se registd la
'ectura redonaezndo al centirmotro
mas cercano. De forma gencral ge ha
consaeradc con sobrepeso a ague-
nds persoras con el IMC =25 v obesas
4 ague’as personas con el MG =30
Se presentan las prevalencias. ponade-
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Clasificacion Consenso italiano’

Servicio de 0ia

Ronda Lc 50008 Murcia,
lencionos f36 2C 39

Fax 20 1€

raclas

54 ¢

muestral v 1a ta-
Uesta, unto al intervals
% {IC 95%) calcula-
ficiente de variacion

en la Regity .
menor en hombBres e i e e s
muieres (23.7%, tabila 1). Sin embar-

go. mientras la mitad de ‘os hambres
{49.7%) presenta sobrepeso. gdlo una
iercera parte de 'as mujeres {37.3%)
lo presentan. Segun esta clasifica-
cion, utilizaca ampliamente en estu-
dios epidemiologicos, el 67% de los
hombros v el 56% de las mujercs de la
Regién do Murcia oresentarian algun
grado de obesidad. Sociedades Cien-
tificas de orientacion mas clinica han
propuesta otra clasificacion (p.e. Con-
serso ltahano sobre Sobrepesao. Obo-
sidad y Sa'ud) gue, proporcionancdo
difererites puritos ae corte segun se-
%0, evaluarian mas precisamente el
grado de obesidad, Segun esta clasi-
ficacion {tama 1) los porcentajes se in-
vertiran ya oue el 56.4% de 10s nom-
bres v e 65.1% de 'as mujcres pre-
sentaran algun gradoe de obesidad.
Por otra parte. 1a ohesdad auments
progresivamente con la cdad on los
nombres. donde praclcamenls se
duplica en ol grupo de edad mayar
con referencia al mias jover. En las
Mujeres oste aumentlo os mucho mas

Clasificacién de Garrow®

Sexo / Tamano <26 26-29.9 30-39,9 =40 <25 25-29.9 30-39.9 =40
Edad muestral

Hombres

1579 e133e] 0¥ h 31.3 gz AL 11.00 e
S0-39 43 75 A1.4 [ 5356 111 1
AC-49 342 412 aii 1 [ 240 a7 0.
20165 378 299 234 a0 9.4 Co
Todos 1.512 43,6 39,2 0,0 33,0 0,1
Mujeres <24 24-26.9 27-37.9 =38 <25 25-29.9

18-29 382 65 7 2003 g 05 TEA e
30-39 412 325 dha 32 1.7 ELe 0.2
40343 A7 18.2 2628 AT 7.3 293 2.2
20-65 354 54 124 SR £ i ) 1.2
Todas 1.575 33,9 230 38,6 35 44,0 1,7
Total 3.087 - - - - 86 409 9.6 0
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Enfermecades
Fisomdfgiceay-Faratil..
Toxi-Infece; alimitntanas:

(rros procesos digreices
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Gripe
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Tupercuicsis respiratoria
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Brucelosis

Fiebre exartenat ca Medit.

Sifil g
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. - Enfermedades...
1 g 2 g8 0 G ] 1 0 ] 0 2 3 20
B85 213 23 43 0 38 1 8 z 5 7 18 119 325

dsciarreions | 23600 ZhEBZ2T 1480 11768 1212 8704 817 5320 486 4239 1416 10045 7581 65898
iResreagudas. 8496187443 4767 B8 ZEY 3046 B8451 2365 41013 1646 28876 4636 73716 25856 485781

Grpe 208 21,146 42 9848 B6 13657 20 3809 0 4700 18 12606 383 7h.76R
Metsiania 53 962 22 538 22 542 8 220 a 179 26 667 139 3.108
fubicreuios s raspiratoria . 4 a7 3 43 G 4 1 ¢ 3 2 17 3 130
Sararnpian 2 36 ] 7 g 1 0 3 g 0 a 7 7 54
Rubeola 1 16 G 2 a ] G 1 1] O 4] 3 1 22
Varicgla . 79 1922 27 1621 115 1.484 42 313 43 244 32 14 438 7425
Escarlatina a 38 0 9 1 2 4] 8 0 0 0 G 1 63
Bruge:osis 2 19 0 13 2 11 1 9 0 3 2 15 7 65
~Fiabrgesantematicay Meait. 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 G 0 2
Sifilis ] 2 2 18 1 1 ] 0 ] 1 ] a 3 22
Infece. gorocazica 1 7 a ? 1 1 0 0 o il 1 4 3 +4
infecernezingoeotmea - 0 9 0 10 0 1 0 1 0 0 0 0 0 21
Hepatiig 3 62 1 12 o 3 0 0 0 2 0 B8 4 90
Fiebre reumgca 2 17 4 12 2 3 0 2 0 0 0 17 9 g1
Farotiditis o] 9 ] g G 4 0 ] 0 1] o 4 ¥ 25
- Tosterins: o o 0 o G a 0 ] O o] 1 2 1 2
Otrag mmaringitis: ] 12 0 10 o 1 ] 2 0 o] G 2 ¥ 27
Otray tabsmilosis: 3 a 2 10 0 a ] o G o] G ] 5 25
Ctras ET.S. 16 16 16 151 15 38 1 ) G 26 g 145 57 481
Lasshmaniasis 0 1 o 0 G a 0 G G ] 0 0 :
Paludismo 0 1 0 ] ¢ a 0 G o o ¢ 0 )
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{63 5.381 100,0 Torre Pacheco 17.395 100,0
hazarean 15.8<4 1000 “Jarresae Catillas, Las 15.223 B7.5
Muling-ta Segura 40 205 43.5 Totana 21.097 8942
Moralal a 8149 66.7 Ulea 1.035 50.0
Mua 13.047 95.5 lnidn, La 13.378 1000
Murcia 348705 582 Villanueva s Rie Sequra | 1.609 a0

599 100.2 ‘fecla L2807 ug.4
3.245 £8.3 Santormera 9132 100.0
10407 100,50 f.cazaes, |.os 4516 375
1.635 100.G
15713 100,0 Total Region 1077726 78,

13.041 100.Q
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Fiebre tifeiceay Paratif.
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Gepe 184 21330
Meunraniz 34 996
Tupercuiosis respiratora 9 66
gt o titars 4 40
Rubecla . 1 17
Varicela . 111833
Escanstiva.. 1 39
Brucelosis.. 0 14
E Fiebre axartematica y Medit, O O
Siflis O 2
. Infecc. gonocacica 0 7
. _Infepcsmeningoeteicas Hy 3
“Hepatitis: 2 63
Figbre reamatica 2 19
~Rarotigitis 2 11
osfenna. 0 0
ohrasmaningiis... O 12
Strassubereulosiss o 8
Glias ETS. 24 45
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Toxi-Infecc. alimentatias .
Dtros procesos diarmeinds

ColRAAT N Resp. agudas
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Eriferrmigdades:
Fiebro.titaidea:y - Paratif, B 10 o] 2} G 0 4] 2 0 ] 0 2z 1 22
- Joxi-lnigeEanrmanianas 13 231 5 67 3 43 1 12 1 24 25 385
Ohrasmprocesostignsicos.. 2857 30936 1185 14415 1133 11267 B23 £.979 S67 5190 1153 12596 7698 B81.383
—dRAIN Resp. agucas 21050 219433 106596 1028987 B 488 BYERS . 4563 48473 3332 34085 9205 B8727V3 5HB.201 573784
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Gripe 1058 .22.388 . 2300 10188 . 592 14.530 . 372 . 428§ 75 4779 362 13067 2709 69.240
Maumonia 68 1.084 19 575 47 G286 15 249 b 188 55 748 209 3482
Taberculosis respiratoria 8 74 2 55 0 4 1 2 0 3 3 22 14 160
Sararmpror 0 40 0 7 0 1 O 3 0 O 0 7 0 58
Rubéola. 2 19 2 2 0 0 O 1 0 0 0 3 2 25
Variceia g 1947 12 1645 6 1.520 1 323 1 254 71163 3h 7548
- Escarlzting, 3 42 i 9 a 2 G g a O 1 7 4 68
Bracelosis. 1 20 ¥ 14 0 11 0 9 0 3 3 13 4 70
Fiebre gxanemitica y Medit. ¢ & 1 3 0 0 G G 0 0 0 0 1 3
Sifiis O 2 0 20 0 1 o 0 0 2 0 0 0 25
Infecc gengtdcica ? 9 E 3 0 i 4] 2 0 a 0 5 3 20
Infece. mentigoeneics . 7 1 1 1 ] 1 0 1 0 0 ] 0 3 24
Hepatitis 5 63 1 18 0 3 G G 2 4 2 11 10 104
Fiabre redrratica 3 22 3 20 2 9 O 2 0 g 1 18 9 71
Paratisitis 4 15 Q 3 0 4 ] G 0 0 0 4 4 31
Tosterina 0 G O 0 0 0 o G 1 ! 1 3 2 4
Ctrassreningitis, 0 12 2 14 Q 2 2 2 c 0 ¢ 2 2 3z
Quas wberculosis: 5 13 1 11 O 0 o o 0 ] a ] & 30
Qras ETS. 8 148 27 206G 4 58 0 ) 7 35 25 189 71 635
- Laiskmaniasis 0 1 o a3 G a ] a G 0 8 1
Ealudiarra. 2 1 o a G ] ] 0 ¥ o] 0 o 1
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orqu 5.381 100.0 17.395 100.0
azanrn 15.814 100.0 Torres e Cotilas. Las 15223 813
Eiiace:Segura 40.205 62,0 Tolana 21097 90,6
oraala 8.149 50,0 Ulea 1035 2250
13.047 93,2 Unién, La 13.378 100.0
348,705 7.7 s Mlimrsvardel Rl Segura 1.609 1000
699 100.0 Yec a 28.079 100.0
3.245 50,0 Santomera... 9132 833
16.407 100.0 Alcazares, Los 4516 100,0

1635 100.0
andavier- 16.713 100,0 Total Regior 1.077.726 835

“aehE del Rinatar... 13.041 1000



R
\"\\‘Z\%é&/%%. %ﬁ o
\‘@%‘.«;& R

R
B :

- Fispretioides yParati, 0 2 0 0 0 1 J ‘ * 0 0 0 22 27 a8
Toxi-Infese. alimentaras.: 3 14 14 26 V] 3 2 145 7 3 5 573 579
Otros procesosdianeicas 2104 1837 1643 2130 1807 1733 206 1825 1781 2278 1823 L8H 84,997 52.561

LE.A. In-Pespragusas 16.041 18455 16G0E VB ZER T TRI0EE 18:002- 15918 18.097 18037 161814 BREGPP HERAP2

Giripe 1579 956 889 1.29% 15 958 1251 1338 286 1359 383 57367
Neurnaria 37 ar 4d 50 €0 5 51 57 56 57 3172031
~Tuberculosis respinatons 3 3 5 3 1 4 5 2 2 2
Sarampion a 0 0 0 0 1 0 o} 1 O 1 0 58 43 79
Rubéola ! 1 1 1 ] 0 ] o 4 3 0 1 27 a7 114
Aaricela 20 34 18 15 22 32 30 29 24 20 28 3 THA0 3139 366R
_Esgaratna o 2 Py 1 3 a a 2 3 1 1 1 7 8% 126
Brugslosis 1 o 1 ] 1 2 3 ] 1 2 1 75 49 66
Fiebre-exantematica:Medit. - o] ] ] 4 1 a 0 o ] a | 3 7 12
Sifil:s 0 0 0 0 G O 4 0 0 1 § o 26 15 19
Irfercion gonocotea 1 1 1 0 o 1 G 0 1 0 3 Z 21 19 40
~dnfgegion manmgeaicica 2 0 1 a O ! O 1 1 0 G O 26 23 o4
“Hepattis 0 2 3 1 0 1 ! 3 3 1 1 3 107 102 260
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_Enfermedades .
Fiebre tifoidea y Para:f. . 1 C 0 1 0 0 4] 0 1 1 0 23 25 4G
Tox-Intecc, almentarias. 118 22 7 21 53 53 4 5 3 43 11 9 671 623 623

Ctros procesgsdiarrecos 2817 2000 1811 2908 2178 1612 2612 2004 1794 2435 1852 1.852100.723 93121 87.267
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Tubercuosis respivatona 4 [ b4 10 ? 12 1 3 2 0 b 202 205 212
Sararoian O 1 1 0 0 0] 1 1 1 0 1 1 29 46 a1
Rubéola o 1 1 ] 0 1 a G 1 ] a 0 27 o5 119
Variceia &7 o8 57 90 44 57 111 g2 G2 120 24 T8 8048 Y5087 881
‘Esicdrtating 2 3 5 12 3 3 0 2 1 2 ? 82 105 136
Brucelosis 0 G 1 2 1 1 0 1 0 3 2 54 94 71
Fiebre-exantematica Medit. 1 G Y 1 0 0 ] G 0 0 0 0 5 7 13
Sifilis O Y o] 1 il 1 ] 1 o ] 2 a 27 22 22
Infeceitn-gonococica 1 ¥ 1 0 1 1 0 2 0 1 1 22 23 45
Infescion meningococ ca O G 1 1 0 0 1 G 1 1 a G 28 23 58
Hepatit s 5 2 4 4 a0 2 5 G 4 3 ] 4 124 1G4 283
Fiebre reumatica 1 1 1 2 1 1 0 G 1 0 2 1 7B 46 92
Parotiditis. U 2 2 2 1 1 1 g 2 1 3 1 39 7T 81
Tosterina ] 0 0] 0 Y G ul 0 o 0 a 8 4 8 25
Ctras meningits. 0 B 3 0 7 2 1 2 1 3 1 38 56 94
Ctras tubercuiogis 1 ! ] 1 G G Y ] a G O 35 25 26
Otras ET.S. 26 14 18 25 21 22 3G 12 15 14 20 14 8O3 [515%a] 677
Leishmaniasis 0 E 0 0 O 0 1 0 0 Q 0 1 4 3
Paludismo 0 0 o] a 0 0 0 a O 0 1 0 2
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Hubénla 0 19 & 3 0 0 0 0 4] 3 D 27
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Sifilis 0 2 1 22 ¥ 1 0 g 0 2 Q 0 1 27
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Infesci meningacdtica B 14 1 1? 0 1 i 2 0 o 0 0 3 23
Hepatitis. 3 73 5 23 3 B 0 i 0 4 g 17 17 124
Finkre rematica 1 23 0 21 1 11 0 2 0 0 1 19 3 74
Parotiditis 1 19 0 9 0 0 0 0 0 3 7 4 39
Tosterina 0 0 0 O 0 0 0 0 1 0 3 0 4
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acusado, multiplicandose por diez en
las mujeres mas mayores.

La prevalencia de obesidad es muy
diferente cuando ze tiene en cuenta el
diferente nivel educatvo (grafica 1},
Este efecto es mayor en las mujeres,
donde existe un gradiente inverso de
tal forma que la obesidad es casi cin-
ca veces mas frecuente entre las mu-
jeres sin estudios (39,9%) que entre
las universitarias (8.4%).

Discusion

La prevalencia de ohesidad en la Re-
gién de Murcia es, independiente-
mente de la clasificacion empleda,
muy elevada. Sin embargo es consis-
tente con los resultados recogicos en
una amplia revision sabre el tema’ (ta-
bla 2). Las cifras del area mediterra-
nea ce Europa, para las edades com-
prendidas entre los 40 v 80 afos, casi
duplican las de los paises nardicas, 1a
Europa mas occidental y la poblacion
de origen anglosajon do EE.UU. es-
tando al nivel de la Europa del Este vy
tan sélo ligeramente por debajo de la
poblacién no blanca de EE.ULL

Con respecto a otras areas de Espa-
fia, ia prevalencia de obesidad en los
hombres de Murcia es mayor gue la
registrada en la comarca catalana -
cluida en el estudio de la OMS MONI-
Ca-Cataluria’ mientras que, el estudio

de poblacion adulta espancla de 35 a.

64 afios™ abserva una prevalencia de

~ Pais Hombres (%) Mujeres (%)
zuropa Mard ca 10 s]
FLrepa Cocicenal 13 16
Wedizar-ance 16 30

Eurooa del Ese
iincluys ox-URSS) 16 e

EEUL (b ancos) W5

)

(5]

ZELU (ro blancos) 20

sobrepeso practicamente cénuca en
amhos sexos, pera la ohes dad (IMC
2>30) es 4 y 10 punios mas elevada er
los hombres y mujeres de Morc a, ros-
pectivamentea.

La fuerte asociacion inversa observa-
da con ei nivel de estudios, schre todo
en mujeres, se ha ohservado en ofros
estudios en nucstro medio’” pero tam-
biégn er otros muy aiferentes sociocul-
turalmenie (ver referencias en cita n#
113, Mientras una explicacin puede
ser ¢l diferente nivel de gjarcicio fisico.

nuestro estudio no llega a encontrar

una asociacion entre actividad vigora-
sa de tiempo libre {AVTL} y obesidad
(datos no mostrados). Este tipo de ac-
tvidad era dos veces mas frecuerte
en los hombres {23.2% realizaban al
menas dos horasiscrrana de AVTLY
gque en las mujcres (12,5%) aungue
también foe la que presentd menares
correlaciones en el estudio de valida-
cion "y puede haberse producide un
mayor grado de clasificacion erronea
gue diluya la asociacion.

Las implicaciones, en términos de Sa-
lud Publica, de la ragnitud ae pro-
blema de la ohesidad en la Region de
Murcia son claras. El principal deler-
minante del excesc G neso es la in-
gesta excesiva de calorias en la dieta
junto a la inactividad fisica. Mientras la
dieta mas extendida en nucstra po-
blacidn es ia saludable "dica medite-
rranca”, con su equiibrada compaosi-
cion de leg.mbres, hortalizas, rutas y
verduras, el promedio de kilocalori-
as/dia/persona ingeridas en la Region
de Murc a parece mayor Gue €n otras
zonas de Espana’ . Asi, en un estudio
realizado principalmrente con dona~-
tcs de sangre de cinco dreas diferen-
tes de Espana en las que se midio
muy precisamente 'a ingesta de los
homrbres y muieres del drea de Mucia

ingiriercn en promedio 2772 y 2139 -

kcal/dia, respectivamenic. migntras
los promedias para los cinco centros
fugrar de 2.708 v 1.980 kcallcla. res-
pectivamente. Pa-alelamente, la obc-
sidad medida sequn el IMC seralo
que mientras, entre areas. l1os hom-
bres no presemaban diferencias. las
mujeres de la Regién de Murcia pre-
sentaban para todas las edades ma-

yor IMC gue los demas centros. Esla
diferencia aumentaba con la. edad
(rango de diferencias: +0.2 a la edad
de 33-44 afigs, +0.7 a partir de los 45
y hasia los 65 afios). Una encuesta re-
ciente. sobre habitos alimenticios en
poblacion adulta de Murcia™ abservé
que migntras el consumo de proteinas
e hidratos de carbono eran adecua-
dos existia un excesa en a ingesta de
grasas totales en ambos sexos y de
colesterci entre los hombres, Sin em-
hargo, el mayor aporte de grasas [iro-
cedia de 0s acidos grases monosatu-
rados.

La principal conclusion para la Hegion
de Murcia es gue mientras muchos de
los oatrones alimentarios se deben
preservar. se necesita una politica. ali-
mentara gue promueva gue efmante-
nirriento de peso camo un habito sa-
ludable y metooaos de intervencidon so-
cial, no plenamente probados en
nuestro mecio, que permitan pasar de.
la rigueza de informacion gue ya se
tiene & la accidn. Para ello es proba-
pe que se necesile escuchar mas a
las poblaciones diana v descifrar su
ciscurso’ .

Toermo M2.J., Navarre C.. Chirlague M.D. et al.
‘Servicio de Epidemiclogia, Consejeria de Sanidad
y Politica Social de Ja Regidn de Murcia
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