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Durante 1995 se registraron en el
Scrvicio de Epidemiclogia de la Con-
sejeria de Sanidad v Politica Social 31
brotes de trangmision alimentaria en ™
la Region de Murcia. De estos brotes,

"' Region de Murcia

Consaigra de Sanidad:
y-Patitica Social

Direccwon General de Salud

. En total se notificaron por el Sistema
de Informacion Sanitaria de las Enler-
medacdes de. Declaracion Obligatoria
(SISEDQO) 734 casos de la rabrica To-
xi-infeccién alimentaria, de los cuakes
556 (75,7%) se incluian en brotes.
Con respecto al afo anterior, esto
supone un aumento en el numero to-
tal de casos de Toxi-infeccion ali-
mentaria declarados (tabla 1), aun-
que el'numero de casos relacionados
con brotes permanece estable (grafi-

1995 como resultado de la consids-
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rable disminucicn registrada en el nu-
mera de brotes de ambito general.
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n.total de 73 hospita-
que corresponde al
808 relacionados cor

17.9 casos por
mediana en 5 casos. La media de
afectados resulta superiagr que &n
anos anteriores debido a que en
1995 se ha registrado un brote con
mas de 200 casos atribuibles, Sin
embarge, globalmente la mediana
permanece estable. Analizando esta
variable sequn el territorio epidémico,
la mediana del numerc de afectados

brotes de ambito familiar v de 24,5
casos para’iog brotes de ambito ge-
neral.

Enia tabla 1 se presenta informacion
relativa a algunas de las variables
analizadas en los brotes de transmi-
sién alimentaria en l0s cinco Ultimos
angs,

DISTRIBUCION POR AREAS DE
SALUD'Y POR MUNICIPIOS:
La distribucian de los brotes de
transmisién alimentaria por areas de
salud se presenta en la tabla 2.
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En cuanto a la distribucidn por muni-
cipic, en Murcia se notificaron 14
brotes, en Aicantarila 3, en Totana 3,
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100.0 Calasparra 8.580 1000

Abaran 1050 Campes del Rio 1.853 B0
Aguilas 100,0 Caravaca dela Cruz 19,930 100.0
Albudeits 1.304 100G Cartagena 166.969 761
Alcantarila 32.568 100,0 Cehegin 12,282 80,6
Aledo 921 375 Ceuti 6.927 100,0
“Biguazas 7.425 80,0 Ciera 31.510 B4
Alhama de Murcia 14.51 100,0 Fortuna 5803 10010
Archena 13.958 600 Fuente Alame de Murcia 7.785 100,0
Beriel §.134 100.0 Jumiia 19.405 71,2
Blanca 5.470 100,0 Libwilla 1802 750

Bulas 9910 100,06 Larca 66.192 100.0
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en Cartagena 2, en Molina 2 y en
Aguilas, Alhama, Mazarron, Las To-
rres de Catillas, Torre Pacheco v To-
tana, un brote en cada uno de estos
MUNICIpIOS.

Ademas, se registrd un brote de shi-
gelosis gue afectd a varios munici-
pios de la Regién (Alcantarilla, Benicl,
Cartagena, Cieza, Ceuti, Lorca, Moli-
na. Murcia, San Pedro vy Santomera).

ETIOLOGIA:

Se consiguio identificar el agente etio-
legico en 20 brotes (64,5%), habien-
do disminuido el porcentaje de brotes
investigados en los gque la eticlogia
resuita dasconocida ftabla 1).

Al igual que en anos anteriores, el
germen implicado con mayor fre-
cuencia sigue siendo fa Salmonella
cn 16 brotes (51,6%), aislandose en
8 brotes Salmonella enteritidis vy en 8
brotes Salmenella Sp. La Salmenella
ha sido el agente eticicgico implicado
en el 50% de ios brotes de dambito
general.

Se registraron 3 brotes de intoxica-
cion por histaming, tras la ingesta de
pescados escdmbridos (atun/bonito).
Los niveles altos de histamina en es-
tos pescados pueden producirse
cuando el pascado no se mantiene
carrectamente congelado o refrigera-
clo desde su captura hasta gue se
CONsume.

Se registré un brote de gastroenteri-
tis por Shigella Sonnei, en &l que &l
alimento implicado comao vehiculo de
transmision fue queso fresco proce-
dente de una industria quesera ubi-
cada en la Regidn de Murcia. En este
brote de shigellosis se registraron
262 casos durante el ano 1995, si
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Sarcralaelebds oo sp 6 s1E E0G
Hslanima 3 47 4
Sz la Sonae: 1 G20 g
Dasnonoocs = 1 305 4

Total

bien un porcentaje considerable de
oS casos No CONSUMIeron gueso v
se consideran casos secundarios
atribuibles a transmision de persona
a persona.

En 11 brotes {(35,58%) no se logré
confirmar la eticlogia, sospechandose
dos hrotes debidos a Salmonella y un
brote debido a Estafilococe (tabla 3).

ALIMENTOS IMPLICADOS:

La mayonesa vy productos elabora-
dos con ella, como la ensaladilla vy os
huevos, son los alimentos mas fre-
cuentemente implicados como vehi-
culos del agente eticlogico, encon-
trandose cn 11 brotes (35,5%), se-
guidos de productos de reposteria
en 4 brotes {12,9%), pescados es-
cémbridos en 3 brotes (9,7%), car-
nes en 3 brotes (9,7%), moluscos en
2 brotes (6,4%). leche en 1 brote
(3,2%) v queso fresco en 1 brote
(3,2%}.

Esta relacion no se pudo confirmar
en todos los brotes estudiados, sien-
do una relacion exclusivamente de
sospecha en 12 hrotes. Los brotes

en los que se ha podido establecer el
alimento gque vehiculizo el agente ™

ctivlagico constituyen un 35,5% del

total, siendo la confirmacion por cs- -

tudio epidemiclogice en /7 brotes v
tanto por estudio epidemiologico ¢o-
mo por microbiologia en 4 brotes. En
8 brotes (25.8%) no fue posible co-
nocer el aimento implicads ni siquie-
ra por sospecha.

FACTORES CONTRIBUYENTES:

En la mayoria de los brotes en los
cue se conocen los factores contri-
huyentes coexisten varios factores a
la vez. Se consiguio identificar al me-

2 nos un factor contribuyente en el

51,8 % de los brotes investigados
{tabla 4},

En 1895, el factor contribuyente mas
frecusntemente relacionado con bro-
tes fue el consumo de alimentos cru-
dos, en 12 brotes [ mayonesa elabo-
rada con huevos en la mayor parte},
seguido por las practicas de manipu-
lacion incorrectas {en 3 brotes) v 1a
conservacion de los alimentos a tem-
peratura ambiente (en 3 brotes).

MEDIDAS ADOPTADAS:

Las medidas de control adoptadas
en estos brotes se presentan en la
tabla 5.
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DISTRIBUCION TEMPORO-ESPA-
CIAL:

Se registraran 14 brotes {45.1%) en
veranag, 6 (19,3%) en otcho, 6
(19,3%) en primavera y 5 brotes
(16,1%) durame &l invierno.

NOTA: Bs imporante recordar Gue para po
der controlar adecuadarmentc 1¢s brotes de
infocciones e intoxicaciones alimentarias os
fundamenital cetectar su apadicion lo mas
-apidamente poaib'e, con al fin do poder
coner en practica las meddas corecioras
adecuadas v eviar sL oxdensidn y agrava-
micrilo. Por ele, es necesario la decaracian
drgents as los broles por parte de los pro-
fesionales sanitarios gue los doleclen.

Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social

Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008



