Desde hace tiempo se considera la
radiacion solar como el principal
factor de riesgo para el carcinoma
no melanocitico de piel. En huma-
nos, esta asociacion se ha basado
principalmente en estudios descrip-
tivos y en hallazgos clinicos. Asi, se
sabe que la distribucion anatémica
de las lesiones coincide con las
partes mas expuestas al sol (cabe-
za, cuello y cara) y que las pobla-
ciones mas afectadas son aquellas
de piel clara, fenotipicamente
menos protegidas, cuando se tras-
ladan a zonas de alta exposicion
solar (por ejemplo, los emigrantes
anglosajones de Australia). Los
estudios que han medido la exposi-
cion individual al sol sefialan que el
efecto acumulado de la exposicion
solar a lo largo de la vida, sobre
todo debida al trabajo al aire libre,
tiene un mayor efecto en el desa-
rrollo del carcinoma espinocelular
(CEC) que en el basocelular (CBC),
estando insuficientemente estudia-
do el papel que juega la exposicién
solar en el tiempo de ocio. Un estu-
dio reciente? ha sefalado la hipéte-
sis de que es el efecto de exposi-
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ciones solares intensas e intermi-
tentes durante el tiempo de ocio el
gue puede jugar un papel mas
importante en el desarrollo del CBC
mientras que la exposicion solar en
el trabajo al aire libre d2 forma con-
tinua y acumulativa es la que juega
un papel mayor en la etiologia del
CEC. Con el objetivo de ayudar a
aclarar este diferente patron se
disend un estudio caso-control en
diferentes poblaciones del Sur de
Europa de cuya metodologia se
ofrecid detalles en un numero ante-
rior de este Boletin®.

Medicion de la exposicion solar

Los diferentes niveles de radiacion
solar segun las estaciones se tuvie-
ron en cuenta asignando al calculo
un peso proporcional a la razén de
horas de irradiacion verano/invierno
en cada drea. En general la radia-
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que en cada estacion se deja des-
protegida de indumentaria. Estas
ponderaciones se basaron en el
célculo de la proporcion de superfi-
cie corporal, con respecto al total,
que tiene cada parte del cuerpo.

Las exposiciones solares se midie-
ron en una escala continua pero
posteriormente se categorizaron en
cuartiles. La asociaciones se midie-
ron mediante el célculo de las odds
ratios (OR) en diferentes modelos
de regresion logistica ajustando por
las variables disefio (edad, sexo y
centro) y los principales factores de
confusién como son las caracteristi-

1.0

ek llli“l

0.5 el

Soveonke lllllll

1 IllllllI A l]llllll A llllllll

1 10 100

1000

10 000 100 000 1000 000




2193 2104 1761 2.3 :
1416041 16.905 17,771 1




' ,,',,'Mur,cra o

 Ricote

_Entermedades

16,047 1115 13.031 497 579 1506
, 9640 191.300
' 687 18 659 ,247,[

3115 32230’ 1532
22444 238138 14759

—al
w

Varicela

e
Escarlatina .

Brucelosis , .
,Flebre exantematlca medlterranea o
,fsmns .

!nfecc:on memngogécnca
,Hepatmts o

. R R LR N
i

Tosferma
: Otras memngms . ,
Otras tuberculoms oo 6
OtrasETS e g 08
H!,d"'”do,SIs s s ’

B M PR RN S G =) R

™
(32
o
e

Lo ERR Oy PR aw g o R e R e s b e S
e
e
oo s o v oD o oD - oo oG
o0 o &0 o 0o o oo oo oo
e e s e

O o o

- Lorqui 5393 . o 000 " Torre Pacheco 17,603
_ Mazaron
* :MohnadeSegura" ”~'_’, ' 40816 o oag o 0 Fomma . C g oy
'Moratalla . s R W s

Mula

, . esgsst 49 o i ,’V|Ilanuevade| Rio Segura 159
Yo 704 s0 e NYega 0 28,253

Plegp . 323 583 . Samomen . 092980

_ Puerto Lumbreras 1'0' 58 4000 Ncaareslos 4751
 SanJavier o - TR0
 SenPedrodel Pinatar 13296 900

o feist 000 Torresde Colllas. Las 15504

s o e, **’1,3-238,

143
14418
;4084 39.703 11682 100415
477 4124 903
17 208 61

12229
839
' '29,,"1&::,’
A2
16

770

1085907

o oinie e e o

27

8673
67.807

4,249
285

o

147
P
90

465
90276
647.929
74618
4079
190
2
234
7.368
136
44
10
14
39
A2
4
39
7
38
22
981

LS Sy

100,0
100,0
100,0
75.0
100,0
75,0
984
1000
87,5

81.8




cas cutaneas en cuanto a pigmen-
tacién {(color del cabello, de los ojos
y reaccién de la piel a la accion del
sol). Se realizaron curvas dosis-res-
puesta, con sus intervalos de con-
fianza al 95%, en cada tipo de
tumor como expresion de los dife-
rentes niveles de exposicion.

Resultados

Se analizaron 1.549 casos de CBC y
228 de CEC y 1.795 controles pobla-
cionales. El trabajo al aire libre es el
gue acumulé un mayor numero de
horas de exposicion solar. En pro-
medio, el numero de horas de expo-
sicién solar debido al trabajo al aire
libre fue 15 veces mayor gque el dedi-
cado por motivos recreativos. Ade-
mas, se observé diferencias en los
habitos protectores segun los paises.
Asi las personas de los centros
espafoles (Granada y Murcia) que
trabajaban al aire libre tendian a
cubrirse menos la piel del sol que los
de Francia e Italia. Mientras no se
observé efecto de este tipo de expo-
sicion en el caso del CBC, si que fue
evidente una asociacion dosis res-
puesta en el caso de los CEC (tabla
1) con un 60% mas de riesgo en
aqueilas personas expuestas al
mayor nlimero de horas de trabajo al
sol comparados con los menos
expuestos. La exposicion solar
durante las vacaciones mostré un
patrén diferente para los CBC que los
CEC. Asi, tan solo en los primeros se
observd una tendencia de aumento
del riesgo al aumentar la exposicion
siendo de mas de un 50% en las per-
sonas mas expuestas.

Se ajustd una curva dosis respuesta
entre el nimero de horas acumula-
das de exposicion solar (después de
una transformacion logaritmica) y el
riesgo de cancer (figura 1). Para el
CBC la curva mostrd un incremento
del riesgo a dosis relativamente
bajas, con un maximo alrededor de
8.000-10.000 horas acumuladas de
exposicion, seguido por un estanca-
miento en la curva y un ligero des-
censo. Por el contrario, el riesgo
para el CEC mostré un constante y
mantenido incremento en el riesgo
sélo a partir de 70.000 horas de

exposicién. En este caso el riesgo
fue 8-9 veces mayor, con respecto
al nivel de referencia, para aquellas
personas con una exposicién acu-
mulada de mas de 100.000 horas
acumuladas de exposicion solar.

Discusion

Estos resultados confirman el dife-
rente patrén de riesgo para el CBC
y el CEC. Mientras el riesgo para el
CEC parece estar especialmente
asociado a la exposicidon solar
durante el trabajo realizado al aire
libre, la exposicién debida a las
actividades recreativas parecen ser
mas importantes en el caso del
CBC. El trabajo al aire libre supone
un tipo de exposicion mas constan-
te a lo largo de las estaciones con
diferentes radiaciones solares. Este
tipo de exposicién permite a la piel
desarrollar sus propios mecanis-
mos defensivos a traves del bron-
ceado y el engrosamiento cutaneo.
Por el contrario, la exposicion solar
durante las vacaciones o en los
deportes al aire libre ocurre durante
periodos limitados a lo largo del
afno, generalmente fines de semana
o durante algunas semanas al ano,
no permitiendo a la piel desarrollar
su propio mecanismo defensivo.

Exposicion solar
alolargo de la

La poblacion de la Region de Mur-
cia estd expuesta a un elevado
numero de radiaciones solares a lo
largo del afo, bien por motivos
laborales o recreativos. En términos
de salud publica ésta se veria refor-
zada si hubiera una adecuada difu-
sion de la necesidad de reducir la
exposicion solar, la utilizacién de fil-
tros solares y la proteccién de la
piel con prendas ligeras mientras se
trabaja al aire libre. Estas tres medi-
das podrian tener un alto impacto
en la reduccion del nimero de car-
cinomas no melanociticos de piel
en nuestra comunidad.
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vida (horas)  N.°controles N.°CBC N.2CEC OR*CBC I1C95% OR*CEC IC 95%

a) Exposicion solar con motive del trabajo al aire libre

<7.200 589 519 40 1 1

7.200-12.480 391 339 43 0,95 0,77-1,19 104 062-1,75

2.481-54.720 405 370 58 1,01 0,81-1,25 128 0,77-2,14

54.720 + 410 321 87 0,84 0,65-1,10 1,6 0,93-2,75
p tendencia 0,186 0,029

b) Exposicion solar durante las vacaciones

Nunca 580 425 100 1 1

<280 310 281 39 1,2 0,97-1,48 0,74 049-112

280-1.323 300 274 31 1,26 1,01-1,56 0,65 0,41-1,03

1.324-3.398 302 239 29 1,1 0,88-1,39 0,61 0,37-0,98

3.398 + 303 330 29 1,47 1,18-1,83 0,63 0,39-1,03

p tendencia 0,036 0,047
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