INTRODUCCION

El nimero de casos acumulados de
SIDA en el mundo notificados a la
OMS desde el comienzo de la pan-
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demia hasta el 20 de noviembre de
1996 asciende a 1.544.067. Esta ci-
fra representa un aumento del 20%
respecto a los casos notificados
hasta el 15 de diciembre de 1995, y
su distribucion por continentes es la
siguiente: Américas (749.800), Afri-
ca (553.291), Europa (179.339),
Asia (53.974) y Oceania (7.596). Sin
embargo, teniendo en cuenta los ca-
sos no diagnosticados, la infranotifi-
cacion existente, el retraso en las
notificaciones y la informacion dis-
ponible sobre infecciones por VIH en
el mundo, la OMS provisionalmente
estima que son alrededor de 8,4 mi-
llones los casos acumulados de
SIDA en adultos y nifios que han
ocurrido en todo el mundo desde el
comienzo de la pandemia (6,7 millo-
nes en adultos y 1,7 millones en ni-
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notificados en el continente (1).

Las cifras de personas vivas con
VIH/SIDA son mas indicativas del
curso actual y futuro de la pandemia
que el nimero de casos acumula-
dos de SIDA. La estimacion provi-
sional realizada por la OMS a fina-
les de 1996 presentaba una cifra
mundial en torno a los 22,6 millones
de personas vivas con infeccion por
VIH o SIDA. De éstas, 21,8 millones
son adultos y 830.000 nifios. Apro-
ximadamente el 42% de los adultos
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infectados son mujeres y la mayoria
de los adultos recientemente infec-
tados son menores de 25 afos de
edad. Alrededor de 14 millones de
estas personas corresponderian a
Africa sub-Sahariana y 5,2 millones
a Asia del Sury Sudeste. En Europa
Occidental el numero de personas
vivas con VIH/SIDA se estimaba en
510.000 en la misma fecha (1, 2).

A continuacion se ofrece informa-
cién sobre los casos acumulados de
SIDA registrados en la Region de
Murcia y en Espafia hasta el 31 de
marzo de 1997,

RESULTADOS Y COMENTARIOS

Los datos a nivel regional proceden
del Registro Regional de casos de
SIDA de esta Consejeria, entre cu-
yas actividades se encuentran la re-
visioén de los protocolos de caso no-
tificados, su remisién al Registro Na-
cional, la actualizacién del estado vi-
tal de los casos registrados como vi-
vos, el control de calidad y analisis
de la informacion y la elaboracion de
informes de situacion global gue son
remitidos periédicamente a las fuen-
tes de informacion. La informacién a
nivel estatal procede del Registro
Nacional de casos de SIDA (3).

En todos los comentarios y graficas,
salvo cuando se especifica que la

informacion corresponde a un perio-
do especifico, se incluyen en las ci-
fras absolutas y relativas, tanto a ni-
vel estatal como regional, los casos
acumulados de SIDA confirmados
por el Plan Nacional sobre SIDA
desde el inicio de la epidemia hasta
el 31 de marzo de 1997.

La definicion de caso utilizada pa-
ra la vigilancia epidemiolégica del
SIDA desde el 1 de enero de 1994
es la definicién europea de caso
de SIDA segun revision de 1993 (4).

Situacion global

Desde 1981 hasta el 31 de marzo
de 1997 se han registrado 45.132
casos de SIDA en Espafia. En la
Region de Murcia los casos acumu-
lados registrados son 713, de los
cuales 414 (58,1%) constan como
fallecidos.

Segun el Registro Nacional de SIDA,
en los ultimos anos todas las Comu-
nidades Auténomas han alcanzado
tasas superiores a 5 casos por cada
100.000 habitantes, aunque se ob-
servan grandes diferencias en la in-
cidencia por CCAA. En Madrid, Bale-
ares, Pais Vasco, Catalufia y Ceuta
se diagnosticaron durante 1995 mas
de 20 casos nuevos de SIDA por ca-
da 100.000 habitantes. En la Regién
de Murcia la tasa anual de incidencia

de SIDA registrada en 1995 es de
10,6 casos nuevos por cada 100.000
habitantes.

En la Grafica 1 se presenta la distri-
bucién de los casos segun afio de
diagndstico de la primera enferme-
dad indicativa de SIDA. Los datos
para 1996 no son aun comparables
al resto de la serie debido al retraso
en las notificaciones. Los datos so-
bre casos diagnosticados en 1997
registrados hasta el 31 de marzo
(474 en Espana y 3 en la Regién de
Murcia) no se incluyen en la gréafica
por ser el afio en curso.

Areas de Salud

La distribucién por Areas de Salud
de los casos acumulados de SIDA
registrados en la Regidn, segun resi-
dencia habitual al comienzo de la en-
fermedad, se muestra en la grafica 2.
El 82% de los casos corresponden a
residentes en las Areas de Salud |
(Murcia) y Il (Cartagena). En la grafi-
ca 3 se presenta la incidencia anual
media por cada 100.000 habitantes
segun Area de Salud, en 1994-95.
Se observa que la mayor incidencia
anual se registra en el Area de Salud
de Cartagena (15 casos anuales por
cada 10° hab.), seguida por el Area
de Salud de Murcia y a mayor distan-
cia el Area Oriental.
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PERIODO 1981/31-3-97

% MUJERES

Edad y Sexo

En la variable edad se registra la
edad a la fecha de diagnéstico de la
primera enfermedad indicativa de
SIDA. En la Region de Murcia, el
76% de los casos acumulados tie-
nen entre 20 y 39 afios, distribucion
similar a la que se observa en Espa-
fia (81,4%), aunque el porcentaje
de casos mayores de 40 afhos es al-
go mayor en la Region (20,3% ver-

REGION DE MURCIA

% MUJERES
20,2

% HOMBRES |
79.8 |

sus 15,9%)(Grafica 4) De los 20 ca-
sos acumulados registrados en la
Region en menores de 15 afos, el
75% (15) corresponden a hijos de
madre de riesgo.

Respecto al sexo, la razén hom-
bre/mujer es de 5,7 hombres por
mujer en la Regidn, siendo esta ra-
z6n de 4,3 a nivel estatal. En el ana-
lisis de la distribucién por sexo de
los casos nuevos diagnosticados a
partir de 1994 se constata que la ra-
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zén hombre/mujer es 4,6 en la Re-
gion de Murcia y 4,0 en Espafa
(Grafica 5).

El analisis de los casos por sexo
muestra una distribucion diferente
segun categoria de transmision.
Aparte de los casos en varones atri-
buidos a transmision homosexual,
en Espana son varones el 93,1% de
los casos atribuidos a transmision
por hemoderivados, el 80,9% de los
casos en usuarios de drogas por via
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CATEGORIA DE TRANSMISION Y SEXO

HOMO/ UDVP HOMO+ RECEP. RECEP. HMR | TRANS | OTROS | DESCON.
BISE UDVP HEMOD TRANS. HETER.
EDAD \ \ M \ \ M \) M VI IM;y V| M \ M
0-4 8 | 6
5-9 4 1
10-14 1
15-19 2 2
20-29 15 146 | 40 7 4 1 919 1 1 2 2
30-39 49 171 21 10 1 29 | 16 7
40-49 39 16 1 1 1 18 | 4 1 6
50-59 16 1 12| 1 1 3
=>60 10 1 1 2 2 11 7
Descon. 1 1
TOTAL 129 336 | 62 19 13 4 1 8 | 717031 2 2 | 26 3

V= Varén. M = Mujer. HOMO/BISE = Varones con practicas homo/bisexuales. UDVP = Usuarios de drogas por via parenteral. RECEP. HEMOD. = Receptores
hemoderivados. RECEP. TRANS = Receptores de transfusiones sanguineas. HMR = Hijos de madre de riesgo. TRANS. HETER = Relaciones heterosexuales de

riesgo. DESCON. = Se desconoce el factor de riesgo.

CATEGORIA TRANSMISION

ANO de | HOMO/BI| UDVP | HOMO+ RECEP. | RECEP. | HMR | TRANS. | OTROS | DESCON. | TOTAL
Dx SE UDVP HEMOD. | TRANS. HETER.
1984 1 1
1985 1 1 1 3
1986 1 2 3
1987 5 8 3 1 1 18
1988 | 6 10 1 2 3 20
1989 | 8 14 2 2 4 1 3 34
1990 15 20 1 - 2 7 3 48
1991 12 36 5 2 2 6 1 64
1992 20 55 4 1 2 6 8 %
1993 14 49 P 1 1 14 1 3 85
1994 17 69 1 7 15 2 2 113
1995 15 71 2 2 19 6 115
1996(*) 15 60 2 25 2 104
1997(") 2 1 3
““Descon 4 4
Total| 129 394 19 | 13 | 5 15 101 4 29 713

(*) Dado el retraso en la notificacion y confirmacion de los casos registrables, los datos de 1996 son ain provisionales, y ei nimero real serd mayor que el pre-

sentado. La informacién de 1997 no es comparable al resto por ser el afio en curso.




parenteral (UDVP), 57,9% de los ca-
s0s por transmision heterosexual y el
50,3% en los hijos de madre de ries-
go (HMR). Estos porcentajes en la
Regién de Murcia son 100%, 84,4%,
69,3% vy 53,3% respectivamente.

Categoria de transmision

Segun categoria de transmision, el
mayor porcentaje de casos acu-
mulados en la Regién correspon-
de a usuarios de drogas por via
parenteral (55,8%), en segundo lu-
gar aparecen los casos en varo-
nes atribuidos a transmision ho-
mo/bisexual (18,1%) y en tercer
lugar los casos atribuidos a trans-
misién heterosexual (14,2%). En
Espaha se observa una distribu-
cion parecida, pero con un mayor
peso relativo de los casos en
usuarios de drogas por via paren-
teral (64,6%) ( Grafica 6). Por otra
parte, al analizar la distribucion
anual segun categoria de transmi-
sién en Espafa, la transmisién he-
terosexual supera el 10% del total
desde 1993. Al considerar exclusi-
vamente los casos nuevos diag-
nosticados a partir de 1994 se ob-
serva que la transmisién heterose-
xual es la segunda categoria de
transmision registrada mas fre-
cuentemente tanto en la Regidén
de Murcia (en 17,6% de los casos)
como en Espana (14,7%).

En la tabla 1 se presentan los casos
acumulados en la Region de Murcia
por edad a la fecha de diagndstico,
segun categoria de transmision y
sexo. En la tabla 2 se muestra el nu-
mero de casos de SIDA segun afo
de diagndstico y categoria de trans-
mision.

Tipo de diagnéstico

De las 28 enfermedades indicativas
de SIDA que se consideran en la vigi-
lancia de casos, las cinco enferme-
dades presentes en el momento de
la notificacion en un mayor porcenta-
je de los casos diagnosticados en
1996 son por orden de frecuencia:
En la Region de Murcia: neumonia
por Pneumocistis Carinii, tuberculo-
sis diseminada o extrapulmonatr, to-
xoplasmosis cerebral, candidiasis
esofagica y tuberculosis pulmonar.

En Espana: tuberculosis diseminada
extrapulmonar, neumonia por Pneu-
mocistis Carinii, tuberculosis pulmo-
nar, candidiasis esofagica y sindro-
me caguéctico por VIH.

Globalmente la tuberculosis (extra-
pulmonar mas pulmonar) es el diag-
nostico mas frecuente.

Distribucion de los casos acumu-
lados registrados en la Region de
Murcia por Centro Notificador:
Tabla 3.
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CENTRO NOTIFICADOR N2 Casos %o
Hospital Virgen de la Arrixaca 219 30,7
Hospital General Universitario 209 29,3
Hospital Sta. M2 del Rosell 168 23,6
Hospital Morales Meseguer 38 5,3
Hospital Rafael Méndez 18 2,5
Hospital Virgen del Castillo 9 1,3
Hospital Comarcal Caravaca 4 0,6
Hospital Los Arcos 3 0,4
Hospital Naval 2 0,3
Sanatorio San Carlos 1 0,1
Consejeria Sanidad y Politica Social 1 0,1
Hospital de la Cruz Roja 1 0,1
Centros de salud 1 0,1
Hospitales de otras Comunidades Autonomas 18 2,5
Instituciones Penitenciarias 21 3,0
Total 713 100,0

Suscripeion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008
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