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En la Regidn de Murcia durante el
ano 1997 se registraron en el Servi-
cio de Epidemiolcgia de la Conseje-
ria de Sanidad y Politica Social, 19
brotes de transmision alimentaria.
De estos brotes, 10 (52,6%) fueron
de ambito general, 7 (36,8%) ocu-
rrieron en el &mbito familiar y en 2
brotes (10,5%) no se pudo precisar
el terreno epidémico (Tabla 1),

Al comparar con afios anteriores, se
observa una disminucién considera-
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ble tanto en el numero total de ca-
505 notificados de Toxi-infeccion ali-
mentaria como en el nimero total
de brotes registrados y en ef ndme-
ro de afectados relacionados can
brotes.

Con respecto a! Ambito de presenta-
cién de los brotes, al comparar.con
afnos anteriores, se observa que en
1997 la disminucion en el namere de
brotes afecta tanto a los brotes de
ambito general como a los brotes fa-
miliares, pero especialmente a éstos
ultimos, registrandose en 1997 mas
brotes de ambito general que de
ambito familiar (Tabla 1).

Los brotes de ambite general, se-
gun el lugar de consumo o adquisi-
cion del alimento implicado como
vehicule, se distribuyen de la si-
guiente forma: 6 brotes en restau-
rantes y bares, 2 hrotes en pastele-
rias, un brote en un colegic y un
brote en un supermercado.

En total en 1997 se notificaron al
Sistema de Informacién Sanitaria de
las Enfermedades de Declaracion
Obligatoria (SISEDQ) 370 casos de
Ia rubrica Teoxi-infeccion alimentaria,
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I.numero de afecta
es, la media fue dé

brotes fue de 5 casos para los brotes
de ambito familiar y de 6 casos para
los brotes de ambito general.

Se registraron un total de 15 hospi-
talizaciones, lo que corresponde al
7.8% de los afectados relacionados
con brotes.

Uno de ios afectados en un brote fa-
llecio probablemente por una infec-
cion por Salmonella enteritidis, sien-
do el alimento mas sospechoso co-
mo vehiculo de la infeccion una ma-
sa de crépe consumida en crudo y
elaborada con huevos frescos.

DISTRIBUCION POR AREAS DE
SALUD Y POR MUNICIPIOS:

En el area de salud de Cartagena
se registrd en un colegio un brote de
gastroenteritis de etiologia desco-
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1993 1994 1995 1996 1997
N.¢de casos notificados de Toxiinfeccion alimentaria 412 863 734 517 370
N.2 de casos incluidos en brotes (%) 220 (53,4 556 (83,8} 556 (75,7} 360 (63,6} 182 (51,9)
N.2 de brotes segin ambito: Total 34 35 31 36 19
ambito general (% 12 {35,3) 18 (51,4) 8 (25,8) 16 (44,4) 10 (52,6)
ambite familiar (%) 16 (47.1) 11 (31.4) 20 (64,5) 17 (47.2) 7 (36.8)
ambito desconocido (%) 6 {17.6) 6 (17,1} 397 3 (8.3} 2 {10,5)
. Media de afectados por brote 8.5 15,8 17.9 10 10,1
InN=de ingresos hospitalarios (%6} 20 (9,09 36 (6.4) 73(13.1) 35 (9.7} 15 (7.8)
N.2 de brotes debidos a Salmonelia (% del total) 12 ({35.2) 11 {31.4) 16 (51,6} 17 (47.2) 8 (42,1}
:\clj.t:]c;e atectados por brotes de Salmonelig (% del 72 (32.7) 170 (30.5) 205 (36.8) 231 (64.1) 57 (29.7)
INE de brotes debidos a otras etiologias (% 1 (2.9 &6 (17,1} 4 (129} 1 {2.8) ¢ (0.0}
N.2 de brotes de etiologia desconocida * 21 (61.7) 18 (51.4) 11 (35,5) 18 (50,09 11 (57,9)




Gripe 1980
Tuberculasis respirataria, 1980

060, 98.984 94113

Meningitis tuberculosa . 1997 0 - -
. Otras tuberculosis 1986 0 ] 0
. Legionglosis 1997 0 - -
Hepatitis A 1997 0 - -
Hepatitis. B. 1997 0 -
(Otras hepatitis virica 1997 0 - -
Fiebres tifoidea y paratif, 1980 0 0 0 BBt G Bevenallonone BB
Disenteria 1982 1 0 0
Toviinfecriones-Alimen.. 1983 .. ... 2. 1 2 .
Varicela 1980 b A -~ R | (A
Sarampidn’ 1980 0 1 1 o 2
Rubeala 1980 g 1 0 ] 0 " 0
Parotiditis 1980 0 0 ] 1 0 0 i 0 0 1]
Tosferina 1980 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 a 0 0
Enfermedad meningocd. 1980 ] 1 1 i 0 o 4 1 0 4 2 1 80 43 44
Otras meningitis 1986 0 8 2 1 3 3 2 12 2 ¢ 7 2 348 136 119
Sifilis 1982 0 ] 0 0 ] ] 0 0 0 1 0 20 14 29
Infeccion gonoedeica 1982 0 0 [ .0 2 0
Fiebre exantematica me. 1981 0 0 0o @ 0
Brucelosis 1980 1 3 177 B
Tétanos 1982 0 ] 0 o ]
Paludisma 1980 0 ] ] 0 0 o 0 0 0 0 0 1 1 1
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Abanilla 5132 70,8 Calasparra 8.545 75,0
Abaran 12.180 100,0 Campos del Rio 1.834
Aguitas 27.376 985 Caravaca de la Gruz. . 19.732

Albudeite 1.284 875 Cartagenia 166.703
Alcantarilla 34087 0  CRRBQID e

Aledo 809 - Ceuti

Alguazas . .71.528 80,0 ... Cieza

Ajhama de Murcia 14.574 944 Fortuna

Archena. 14.050 85,0 A

Benigl 8.328 50,0

Blanca 5.421 93.8 Librilla

Bulias 9.887 00,0 Larca
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NUMERO | % SOBREEL | % EN BROTES
FACTORES CONTRIBUYENTES {*} BROTES TOTAL DE DEAMBITO
BROTES GENERAL
Consumo de alimentos crudos 8 421 50,0
' Refrigeracién insuficiente alimentos 5] 26,3 40,0
Practicas de manipulacidn incorrectas 3 158 20.0
Conservacion a temperatura ambiente 3 158 10.0
Inadecuadas condiciones del local 3 15,8 20.0
Coccion insuficiente de un alimento o P 105
escaso recalentamiento '
I_Emstepga de rmariputador portador de ’ 53 10,0
infeccion
Contarninacidn cruzada 1 53 10,0
Limpieza y desinfeccién insuficiente de
lcs utensilios ! 53 10,0
Preparacion de alimentos con gran 1 53
antelacion '
Descongelacion defectuosa 1 53 10,0

nocida en el que en 91 casos la
transmisién pudo tener lugar a tra-
vés de un alimento, extendiendose
posteriormente a otros casos por
transmisionr de persona a persona.
En cuanto a la distribucién por mu-
nicipio, en Murcia se registraron 9
brotes, en Cartagena 4, en Aguilas
2, en San Javier 2 y en San Pedro y
Lorca un brote en cada uno de es-
tos municipios.

ETIOLOGIA:

Se consiguid identificar el agente
etiologico en 8 brotes {42,1%]), 4
brotes de ambito general y 4 brotes
familiares.

Al igual que en afios anteriores, el =24

germen implicado con mayor fre-

cuencia sigue siendo la Salmonella

en 8 brotes (42,1%), aislandose en
7 brotes Salmonella enteritidis y en
un brote Salmonella sp.

En los restantes 11 brotes (57,9%)
nc se logrd confirmar la etiologia.

Entre estos brotes no obstante se .

sospecha la eticlogia por Salmone-
ila en un brote, Virus de pequeho ta-
mafic en otro brote e intoxicacion
por Histamina en otro brote.

ALIMENTOS IMPLICADOS:

Los alimentos elaborados con huevos:

mayonesa en ensaladilla, tortilla y ma- -~

sa de crepe cruda, son los mas fre-
cuentemente implicados como vehicu-
los def agente etiologico, encontrando-
se en 8 brotes {42,19%,), seguidos de
preductos de reposteria en 3 brotes
(15,8%), molusces bivalvos en 2 bro-
tes (10,5%), ensalada en 2 brotes
(10,5%), atun en conserva en un brote
(5,2%;), caracoles en un brote (5,2%) y
carne en salsa en un brote (5,2%}).

Esta relacién no se pude confirmar
en todos los casos, siendo unica-
mente de sospecha en 5 brotes.

En cuanto a los brotes en l0s que se
ha podido establecer el alimento
que vehiculizo el agente etiolégico,
constituyen un 57,9% del total, sien-
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do la confirmacidn por estudio epi-
demioldgico en 11 brotes.

En 3 brotes (15,8%) no fue posible
congeer el alimento implicado ni si-
quiera por sospecha.

FACTORES CONTRIBUYENTES:

En la mayoria de los brotes en los
que se conhocen los factores contri-
buyentes coexisten varios factores
a la vez. Se consiguio identificar al
menos un factor contribuyente en el
78,9% de los brotes investigados.
Este afio, como &n los dos anes an-
teriores, el consumo de alimentos
crudos en 8 brotes (42,1%) es el
factor contribuyente mas frecuente-
mente relacionadoe con brotes, tra-
tandose en el 62,5% de estos bro-
tes de consumo.en crudo de alimen-
tos elaborados con huevos.

Le sigue en frecuencia la refrigera-
cién insuficiente de los alimentos.
{Tabla 2}.

MEDIDAS ADOPTADAS:

Se conocen las medidas de control
adoptadas en 19 brotes {(100%).
Estas medidas se presentan en la
tabla 3.

NOTA: Es importante recordar que para
poder controlar adecuadamente los bro-
tes de infecciones e intoxicaciones ali-
mentarias es fundamental detectar su
aparicién lo mas rapidamente posible, con
el fin de poder ponsren practica las medi-
das correctoras adecuadas y evitar su ex-
tension y agravamiento. Por elio, es nece-
gario que los profesionales sanitarios de-
claren de forma urgente todos los brotes
que detecten.
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- a % EN BROTES
MEDIDAS ADOPTADAS (%) ;';gﬁg __”“DEZ;B?.E;L _G:ﬂggg‘_
[Encuesta epidemiologica a enfermos 18 84.7 100,0
Analisis de muestras de enfermos 12 63,1 60,0
[Anaiisis de alimentos 7 36.8 50,0
Inspeceion del local 12 63.1 100.0
. Investigacién del origen de los alimentos 11 57,9 140,0
| control de manipuladores 11 57,9 90.0
Encuesta epidemiolégica a manipuladores 10 52,6 80.0
Incoacién de expediente 4 21,0 40,0

Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Gonsejeria de Sanidad y Politica Social
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008 (Correa electrdnico: holepi@carm.es)
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