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RADIOTERAPIA DE ABDOMEN Y
PELVIS

CONSULTA DE ENFERMERIA
SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

s ala Consulta de Enfermeria del Servicio de ONCOLOGIA RADIOTERAPICA del Hospital Virgen de la Arrixaca.
este folleto queremos informarle y ayudarle a que participe de su cuidado. Si tiene alguna pregunta no dude en consultar a
su médico o enfermera/o.

La consulta externa de Enfermeria es una consulta de atencion especializada que atiende a los pacientes afectados de diversas
patologias con indicacion médica de tratamiento radioterapico.

¢ QUE ES LA RADIOTERAPIA?

La Radioterapia utiliza particulas similares a las de los rayos X, pero de mayor energia, capaces de penetrar
en el cuerpo. Esta técnica para el tratamiento del cancer actua sobre el tumor, destruyendo las células malig-
nas e impidiendo que crezcan y se reproduzcan. Puede administrarse bien como tratamiento Unico o como
complemento de la cirugia o la quimioterapia.

Este tratamiento es impartido por un conjunto de profesionales especializados, formado por médicos especia-
listas en Oncologia radioterapica, fisicos, enfermeras y técnicos especialistas que trabajan en equipo.

Antes de comenzar los tratamientos con radiacion, se conduce una sesion de simulacion. Esta sesion de simulacion puede du-
rar hasta 60 minutos, pero es fundamental a fin de administrarle de manera correcta su tratamiento.

Radiacién Externa
Es la mas comun forma de irradiar y se emite a través de una maquina llamada acelerador lineal.

¢, COMO SE DA LA RADIACION?

Antes de comenzar con el tratamiento necesitara una sesion de simulacion en que se ensayara la posi-
cion en la cual sera irradiado, se tomaran medidas e imagenes y tal vez sea necesario hacer pequefias
marcas en su piel denominadas tatuajes.

Posteriormente cada vez que acuda a una sesion de tratamiento serd ubicado en esa misma posicién
de tratamiento.

Durante el tratamiento ud. sera posicionado bajo la maquina (acelerador lineal ) que enviara la radiacion hacia el recto por
unos pocos minutos una vez al dia.

s CAUSA DOLOR LA RADIOTERAPIA?

No, la radioterapia no duele mientras se recibe. Pero los efectos secundarios pueden causar malestar.

ES IMPORTANTE QUE DURANTE LAS DOS HORAS PREVIAS A RECIBIR SU TRATAMIENTO Y LAS
DOS HORAS POSTERIORES NO TOME NINGUN ALIMENTO PARA EVITAR MOLESTIAS .
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EFECTOS DE LA RADIOTERAPIA DE ABDOMEN Y PELVIS

La mayoria de los sintomas que aparecen durante la radioterapia del abdomen o la pelvis se deben a los efec-

tos sobre el intestino y la vejiga. Los mas frecuentes son los siguientes:

Diarrea. Es el efecto secundario mas frecuente entre las personas que reciben radioterapia sobre el abdomen y
la pelvis. La intensidad de este sintoma es muy variable de un paciente a otro (depende de la extension de
intestino incluido en el area de tratamiento ).

Suele aparecer durante la segunda semana de tratamiento y desaparece unos dias tras finalizar la radiotera-

pia.

En ocasiones puede ser necesaria la administracion de farmacos antidiarréicos, siempre bajo prescripcion meé-

dica.

Nauseas y vomitos. Algunos pacientes pueden presentar nauseas que, a veces, ocasionan el vomito. En caso

de que aparezcan, consulte a su médico para que pueda recetar el tratamiento mas adecuado.

Pérdida del apetito y de peso. Puede ser consecuencia de las nduseas, de los vomitos o de las diarreas.

Suele recuperarse tras el tratamiento.

RECOMENDACIONES TRAS LA RADIOTERAPIA DE ABDOMEN Y PELVIS

Desde el principio del tratamiento es aconsejable adecuar el tipo de dieta con el fin de disminuir efectos secundarios como las

diarreas. 8

O La dieta debe ser pobre en residuos, es decir, con poco contenido en fibra.
O Evite una dieta rica en grasas .

O Evite laleche. Sustituyala por yogures.

O Beba abundantes liquidos para prevenir la deshidratacion.

O En el caso de molestias urinarias, es importante que beba abundantes liquidos.

Recuerde que tanto su médico como su enfermera/o estan a su

disposicion por si tiene alguna duda.
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