
• La adicción a opioides 

puede aparecer en el curso 

del tratamiento del dolor.

• No se deben confundir los 

síntomas  físicos de la 

abstinencia con la 

enfermedad de la adicción.

• La identificación precoz de 

la adicción y su tratamiento 

son necesarios para 

abordar el dolor.

• Existen una serie de señales 

de alerta.

• Son casos difíciles de tratar, 

que necesitan coordinación 

y recursos adicionales.

CIRCUITO PARA 
EL ABORDAJE DE 
LA ADICCIÓN A 
OPIOIDES DE 
PRESCRIPCIÓN

Dotar a los facultativos de los mecanismos, coordinación y recursos 

necesarios para un abordaje efectivo de estos pacientes.

PUNTOS CLAVE

OBJETIVO

• Quedarse sin medicación en 

poco tiempo de forma 

reiterada.

• Solicitar recetas a varios 

médicos.

• Perder frecuentemente las 

recetas de analgésicos 

opioides. 

• Solicitar frecuentemente 

aumentos de la dosis. 

• Aumentar la dosis sin 

supervisión médica.

• Centrar las consultas en los 

opioides. 

• Frecuentar los servicios de 

urgencias para obtener 

opioides. 

• Rechazar de forma 

sistemática los tratamientos 

no opioides.

SEÑALES DE ALERTA

Detección 
de 

conducta 
adictiva

Contacto con 
COORDINADOR 
del proceso del 

AREA

Dolor y 
adicción 
tratados

Elaboración 
del caso

Criterio 
definidos para 
el seguimiento

Revisión conjunta 
del caso:

MAP, UDO, 
CAD, FARMACIA

Elaboración 
de informe 
conjunto

Prescripción 
opioides  

EXCLUSIVA 
en el CAD

¿Envío 

a 

CAD?

No Sí

Se
gu

im
ie

n
to


