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1. ESPERANZA DE VIDA

1.1. Esperanza de vida al nacimiento.

Esperanza de vida al nacimiento seglin sexo. UE, Espafia y Region de Murcia, 1991-2004

Ambos sexos Hombres Mujeres
1991 | 1995 | 2000 | 2002 | 2004 | 1991 | 1995 | 2000 | 2002 | 2004 | 1991 | 1995 | 2000 [ 2002 | 2004
Regién de Murcia 76,2 | 78,4 | 78,4 {789 |79,6 | 73,0 | 751 [751 [758 |76,5 |79,5 |81,7 [81,6 (822 |82,7
Espafia 76,9 [ 77,9 | 794 | 79,7 73,3 174,3 | 76,1 [76,3 80,5 (81,6 (82,8 |83,0
Union Europea (antes
2004) 79.1
Paises incorporados a la 74.2

UE en 2004

» La esperanza de vida entre 1990 y 2002 aument6 2,8 afios en Espafia y 2,7 en la

Esperanzade vida al nacimiento.
Region de Murciay Espafia. Ambos sexos. 1991-2004
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Regién de Murcia.

» Durante ese mismo periodo en los paises de la UE de antes de 2004 aument6 2,6 afios

y en los paises incorporados a la UE en 2004 aumenté en 3,4 afos.




1.2. Esperanza de vida libre de discapacidad.

Esperanza de vida (EV), esperanza de vida libre de incapacidad (EVLI) y expectativa de incapacidad (1) al
nacer, segun sexo. Espafia'y Regién de Murcia, 2000
Ambos sexos Hombres Mujeres
EV EVLI | EV EVLI | EV EVLI [
Region de Murcia 78,6 67,7 10,9 74,3 66,4 7,9 81,9 69,1 12,8
Espafia 79,4 70,4 8,7 76,1 69,0 7,1 82,8 72,4 10,4

» La Region de Murcia (67,7 afios) y Andalucia (67,9) son las comunidades auténomas
con menor EVLI al nacer.

1.3. Esperanza de vida en buena salud.

Esperanza de vida (EV), esperanza de vida en buena salud (EVBS) y expectativa de mala salud
subjetiva (MS) al nacer. Espafiay Regi6n de Murcia, 1991-2002
1991 2002
EV EVBS MS EV EVBS MS
Region de Murcia 76,2 54,2 22,0 78,9 54,0 24,9
Espafia 76,9 53,9 23,0 79,7 55,1 24,6

» En la Region de Murcia la esperanza de vida en buena salud ha permanecido
estable entre 1991 y 2002, mientras en Espafia ha aumentado en un afo.



2. MORTALIDAD]

2.1. Mortalidad por todas las causas.

Mortalidad por todas las causas. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 966,6 | 8390 | 8365 | 8411 | 8368 | 8671 | 7983 | 7701 | 7709
Espafia 8551 | 801,3 | 7958 | 7724 | 7764 | 7788 | 7383 | 7199 | 7188
Mortalidad por todas las causas. Tasa de Mortalidad __.’:gg;?a
ajustada por edad por 100.000 habitantes
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» Entre 1990 y 2002, la mortalidad general descendié un la Regién de Murcia un
20%.

» Entre 1990 y 2002 el exceso de mortalidad en Murcia sobre la media espafiola se
redujo en seis puntos (del 13% al 7%).

» A pesar de la reduccion experimentada, en la Regién de Murcia todavia existe
mayor mortalidad general que en el conjunto estatal (770,9 frente a 718,8, de
tasas ajustada por edad por cien mil habitantes, en 2002).



2.2. Enfermedades del aparato circulatorio.

Enfermedades del aparato circulatorio. Tasa de mortalidad ajustada por edad por
100.000 habitantes. Espafia y Region de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 423,3 | 331,1 | 327,4 | 324,4 | 309,1 | 312,8 | 288,8 | 268,7 | 258,9
Espafia 348 300,9 | 297,6 | 285,1 | 283,8 | 270,1 | 250,9 | 241,6 | 237,8

Enfermedades del aparato circulatorio. Tasa de mortalidad | —*—Espaa
ajustada por edad por 100.000 habitantes —=—Murcia
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» Laevolucion de la tasa de mortalidad ajustada por edad entre 1990 y 2002 muestra
gue el riesgo de mortalidad por estas enfermedades en la Region descendié un
39% aproximadamente, algo mas que en el caso de Espafa (descendid
aproximadamente un 32% tanto en hombres como en mujeres).

» Pese a que su reduccion ha sido mayor durante todo el periodo, en 2002 la tasa
mortalidad ajustada por edad continGa en esta Region (258,9 por 100.000
habitantes) siendo ligeramente superior al total nacional (237,8), constituyendo la
Comunidad Autonoma con mayor tasa de mortalidad ajustada por edad después de
Andalucia (293,9 por 100.000).



2.2.1. Enfermedad isquémica del corazon.

Enfermedad isquémica del corazén. Tasa de mortalidad ajustada por
edad por 100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 104 | 994 | 93,8 | 929 | 91,3 | 98,6 | 87,1 | 795 | 77,2
Espafia 87 86,6 | 87,8 | 859 86 84,9 | 79,9 | 76,9 | 76,1

Enfermedad isquémica del corazén. Tasa de mortalidad :’\EAS;?:
ajustada por edad por 100.000 habitantes
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Figura 2.2.- indice de mortalidad por enfermedad isquémica del corazén, segiin Figura 2.1.- indice de mortalidad por enfermedad isquémica del cora
comunidad auténoma. Espaiia, 2002. de la UE, 2002
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» La evolucidn del riesgo de mortalidad, evaluada a través de la tendencia en la tasa
de mortalidad ajustada por edad, muestra que entre 1990 y 2002 el riesgo de
mortalidad por enfermedad isquémica del corazén descendié en la Region de
Murcia un 26%, mientras que el descenso fue mucho menor en Espafia (13%).

» Como consecuencia, el riesgo de mortalidad en Murcia se igual6 al de Espafia. En
1990, la Regidn de Murcia tenia un exceso de mortalidad del 20% comparado con
la media espafiola.

» Segun datos de la Unién Europea, pese a la importancia de esta enfermedad como
causa de muerte en Espafa, en 2002 es el tercer pais con menor mortalidad por
enfermedad isquémica del corazén (un 40% inferior a la media de la Unién
Europea).



2.2.2. Enfermedad cerebrovascular.

Enfermedad cerebrovascular. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Region de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

Murcia 155 110 110 109 104 104 100 89,9 85,5
Espafia 111 91 86,2 81,7 79,8 78,7 72,3 70,2 67,2
Enfermedad cerebrovascular. Tasa de mortalidad por —¢—Espaia
100.000 habitantes ajustada por edad —=—Murcia
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Figura 2.4.- indice de mortalidad por enfermedad cerebrovascular, segin Figura 2.3.- Indice de mortalidad por enfermedad cerebrovascular. Paises de la
comunidad auténoma. Espafia, 2002. UE, 2002.
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Desde el afio 1990 hasta 2002, el riesgo de mortalidad por enfermedad
cerebrovascular ha descendido en Murcia un 45%, un porcentaje superior al
observado en Espafia (39%).

Se ha reducido ligeramente en estos afos el exceso de riesgo al comparar con
Espafia, pero todavia la mortalidad por enfermedades cerebrovasculares es un
27% superior a la media espafiola.

La Regién de Murcia es la segunda Comunidad Autbnoma con una tasa mas alta
de mortalidad, ajustada por edad, por enfermedad cerebrovascular después de
Andalucia (92,8 por 100.000 en 2002).

Espafia en la Union Europea, Espafia constituye el tercer pais con menor
mortalidad por enfermedad cerebrovascular (un 20% inferior a la media de la Unién
Europea).

-10-



2.3. Mortalidad por cancer.

Tumores malignos. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000 habitantes.
Espafiay Regién de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 192,6 | 187,8 | 189,3 | 204,7 | 194,4 | 192,4 | 189,2 | 192,8 | 199,9
Espafia 197,2 | 203,2 | 199,1 | 198,8 198 197,2 | 194,6 | 1959 | 1924

Tumores malignos. Tasa de mortalidad por 100.000 X Zs:r;Z
habitantes ajustada por edad
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» La mortalidad por cancer, con oscilaciones a lo largo de este periodo, presenta un
aumento entre 1990 y 2002 del 4%, frente a un descenso del 2% para el total de
Espanfa.

» En 2002 la tasa de mortalidad por esta causa ajustada por edad es un 4% superior
al total nacional, siendo la cuarta comunidad autbnoma con la tasa de mortalidad
ajustada por edad mas alta, tras Cantabria (208,9 por 100000), Asturias (205,9 por
100000) y Pais Vasco (200,7 por 100000).

» Los tumores malignos en Espafia representan la segunda causa de muerte

después de las enfermedades cardiovasculares (25,6% de todas las defunciones
en 2002, 30,7 en hombres y 20% en mujeres).

-11 -



2.3.1. Cancer de trdquea, bronquios y pulmén.

Tumor maligno de la traquea, de los bronquios y del pulmén. Tasa de mortalidad ajustada

por edad por 100.000 habitantes. Espafa y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Murcia 37 36,8 38 41 39,5 35,5 36,2 37,2 414
Espafia 35,9 38,8 37,6 37,8 38,5 38,5 37,6 38,7 37,9
Tumor maligno de bronquiosy de pulmén. Tasa de —&—Murcia
mortalidad por 100.000 habitantes ajustada por edad —=—Fspafia
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La mortalidad es un 9% superior al total nacional (tasa ajustada de 41,4 frente a
37,9 por cien mil habitantes en 2002).

El riesgo de muerte por cancer de pulmoén en la Region de Murcia se increment6 un
12% entre 1991 y 2002.

Debido a que la tasa es mucho mayor en los hombres, el indicador global puede
ser poco clarificador de la tendencia por sexo.

Este tipo de tumor produce en Espafia en los varones el 27% de las muertes por
cancer frente al 6% en las mujeres. Entre el 95 y el 2002 descendié un 5% en
varones, sin embargo en mujeres, augue con una incidencia muy baja su tasa se
incrementd un 38% entre 1990 y 2002.

Espafia se encuentra entre los paises de la Uniébn europea con una menor
mortalidad por cancer de pulmén en hombres y sobre todo en mujeres (10% y 60%
inferior a la media de la Unién Europea respectivamente).

Figura 2.5.- indice de mortalidad por cancer de pulmén en hombres. Paises de la Figura 2.6.- Indice de mortalidad por cancer de pulmén en mujeres. Paises de | a

UE, 2002. UE, 2002.
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2.3.2. Cancer de mama en la mujer.

Tumor maligno mama en mujeres. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 13,2 13,9 13,8 13,6 14,3 13,5 12,1 12,6 12,7
Espaiia 13,9 14,3 13,4 13,2 12,9 12,7 12,3 12,6 12,1

Tumor maligno de mama. Tasa de mortalidad por 100.00Q
habitantes ajustada por edad

—<&—Murcia

—=&— Espafia|

100
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80
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Figura 2.7.- indice de mortalidad por tumor maligno de mama en la mujer, segin
comunidad autonoma. Espaia, 2002.

Figura 2.7.- indice de mortalidad por cancer de mama en mujeres. Paises de la UE
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» La tasa de mortalidad ajustada por edad en 2002 es muy similar a la del total
nacional.

» La tasa de mortalidad ajustada por edad por esta enfermedad en la Regi6n se
incrementa hasta el afio 98 un 8% y desciende hasta el 2002 un 11% a diferencia
de lo que ocurre con el total nacional que a partir de 1995 y hasta el 2002
desciende un 15%.

» En Espafia, al igual que en la Union Europea (UE), la mortalidad por cancer de

mama en la mujer ha experimentado un descenso en la Ultima década del siglo XX,
siendo del 14% en Espafa y del 8% en la UE.

-13-



2.3.3. Cancer de colon.

Tumor maligno de colon. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000 habitantes.

Espafia y Region de Murcia, 1990-2002
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 13,1 16,8 16,8 18,0 17,6 18,2 18,5 17,8 18,2
Espafia 14,4 17,5 17,4 17,7 18,1 18,0 18,1 18,4 18,1
Tumor maligno de colon. Tasa de mortalidad por 100.000 e Mudia
habitantes ajustada por edad —=s—Espafia
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» En la Regién de Murcia en 2002 la tasa de mortalidad ajustada por edad por esta
causa es similar al total nacional asi como su evolucion en el periodo 1990-2002

con un incremento del 39%.

> Es el segundo tumor maligno mas frecuente en la mayoria de paises occidentales
después del cancer de pulmén en los varones y el de mama en las mujeres y en
Espafia en 2002 supuso el 9,6% de las defunciones por todos los tumores
malignos (8,5 en varones y 11,6 en mujeres), con un incremento del 26 % entre

1990 y 2002, 33% en varones y 16% en mujeres.

-14 -




2.3.4. Cancer de estébmago.

Tumor maligno de estbmago. Tasa de mortalidad por —e—Murcia

100.000 habitantes ajustada por edad —=—FEspafia
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> La mortalidad por tumor maligno de estémago en la Region en 2002 es similar al
total nacional medido a través de la tasa ajustada de mortalidad

>

> El descenso en el periodo 1990-2002 ha sido menor, en Murcia disminuy6 un 17%
(con oscilaciones a lo largo del periodo) y en el total nacional descendié un 35%
(32% en varones y 38,5 en mujeres).

2.3.5. Cancer de proéstata.

Tumor maligno de préstata. Tasa de mortalidad por 100.000
habitantes ajustada por edad

—e— Murcia
—=a— Espafia
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» La tasa de mortalidad ajustada por edad por cancer de préstata en la regiéon en
2002 es similar al total nacional.

» En la Regién de Murcia se incrementa un 11% entre 1990 y 2002, mientras que en
Espafia desciende un 4% en el mismo periodo.

-15-



2.3.6. Cancer de cuello de utero.

Tumor maligno de cuello de Utero. Tasa de mortalidad por —+—Murcia
100.000 habitantes ajustada por edad —=®—Espana
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» La mortalidad por tumor maligno de cuello de Utero es similar al total nacional en
2002.

» La tendencia permanece estable, tanto en la Comunidad como en Espafia, en el

periodo 1990-2002. Las fluctuaciones anuales se deben a la escasa magnitud de
las cifras.

-16-



2.4. Mortalidad por enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Tasa de mortalidad ajustada por edad por
100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 56,1 45,3 44,6 48,0 49,9 51,0 42,9 36,4 41,6
Espafia 37,9 36,9 37,3 36,1 37,3 38,9 33,0 29,4 31,7

. . . —— Murcia
Tasa de mortalidad por 100.000 habitantes ajustada por| _s espaa
edad
60,0
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40,0 —*
'\'——'\-/'/\-\\0/
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10,0 -
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> Entre 1990 y 2002 el riesgo de mortalidad por enfermedad pulmonar obstructiva
cronica descendid6 en Murcia casi el doble que en Espafia (26% y 16%,
respectivamente).

» A pesar del descenso en estos ultimos 13 afios, el riesgo de mortalidad en 2002
por esta enfermedad en Murcia, medido a través de la tasa ajustada por edad, es
un 31% superior al de la media espafola.

» Murcia es la segunda comunidad auténoma, después de Asturias, con una
mortalidad mas alta por esta enfermedad, con una tasa de 41,6 por 100.000
habitantes mientras en el total nacional es de 31,7 por 100.000 habitantes (59,3 y
13,3 por 100.000 habitantes en varones y en mujeres respectivamente).

» En Espafa esta enfermedad represent6 en 2002 el 4,6 % de todas las defunciones
(6,5% y 2,5 % en varones y en mujeres respectivamente).
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2.5. Mortalidad por diabetes mellitus.

Regién de Murcia

Diabetes mellitus . Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000 habitantes. Espafiay

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 23,9 27,1 23,4 20,3 25,0 25,5 22,9 23,4 21,5
Espafa 23,1 20,9 20,0 19,2 20,1 19,9 18,4 18,6 18,4
. . . —&— Murcia
Diabetes mellitus. Tasa de mortalidad por 100.000 | _—s—espara
habitantes ajustada por edad
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0 - %
10,0
0,0 T T T T T T
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Figura 2.11.- indice de mortalidad por diabetes mellitus, segin comunidad

auténoma. Espaiia, 2002.

Jv, Vg

Barwe 103: Mada de Esparin

Figura 2.9.- indice de mortalidad por diabetes mellitus. Paises de la UE, 2002.

» En la Region de Murcia la tasa ajustada por edad es de 21,5 por 100.000
habitantes, es la cuarta comunidad autbnoma con una tasa de mortalidad por esta
enfermedad mas elevada (17% superior al total nacional), siendo Canarias y
Andalucia las dos comunidades auténomas con una mortalidad mas alta (73% y
51% superior a la media respectivamente).

» En cuanto a su evolucion disminuye en el total del periodo 1990-2002, pero con
oscilaciones, a partir de 1999 y hasta 2002 desciende un 16%.

» En cuanto a datos europeos Espafia muestra una mortalidad un 10% superior a la
media europea, que disminuyo entre 1990 y 2002 un 12% en el conjunto de los 15
paises que formaban parte de la Union Europea antes de 2004 y un 22% en el
conjunto de paises que se incorporaron a la Unién Europea en 2004.
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2.6. Mortalidad por enfermedad de Alzheimer.

habitantes. Espafia y Region de Murcia, 1990-2002

Enfermedad de Alzheimer. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 1,8 3,6 4,9 4,1 6,1 12,7 8,7 10,3 13,0
Espafia 2,3 5,0 52 5,8 6,8 10,2 10,5 11,8 12,5

» En 2002 la tasa de mortalidad ajustada por edad en Murcia fue de 13 por 100000
habitantes muy similar al total nacional (12,5, 10,2 en varones y 13,8 en mujeres

Enfermedad de Alzheimer. Tasa de mortalidad por 100.000
habitantes ajustada por edad

—— Murcia
—8— Espafia
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2002

respectivamente).

» En ambos casos el riesgo de mortalidad por esta enfermedad se ha multiplicado
por 6 y por 7 en el total nacional y en la Regién de Murcia en el periodo 1990-2002,
aungue puede ser debido, al menos parcialmente, a un cambio en el patrén de

diagndstico.
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2.7. Mortalidad por cirrosis hepatica y enfermedad cronica del higado.

Enfermedad crénica del higado. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Region de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

Murcia 236 | 201 | 17,1 | 180 | 16,1 | 162 | 13,8 | 13,4 | 12,7
Espafa 203 | 164 | 158 | 148 | 141 | 122 | 11,4 | 110 | 10,8
Enfermedad crénica del higado. Tasa de mortalidad por — Muca
100.000 habitantes ajustada por edad —=— Espafia
60,0
50,0 +
40,0 -
30,0
20,0 m
10,0
0,0 T T T T T T T T
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

En Murcia la tasa de mortalidad es de 12,7 por 100.000 habitantes, superior al total
nacional, constituyendo la cuarta comunidad auténoma con una tasa superior, tras la
Comunidad Valenciana, Asturias y Andalucia.

Tanto en el caso de Espafia como en Murcia la mortalidad por esta enfermedad
experimento6 un considerable descenso (47% y 46% respectivamente) entre 1990 y 2002.

Esta enfermedad en Espafia representa el 1,4% de las defunciones en 2002, con una tasa
de mortalidad de 10,8 por 100.000 habitantes (17 y 5,4 en varones y mujeres
respectivamente).

Por otro lado, Espafia es de los paises que presentan menor mortalidad por cirrosis
hepatica dentro de la Unién Europea, un 25% inferior a la media y el segundo pais donde la
mortalidad por esta enfermedad experimenté un mayor descenso, 45% entre 1990 y 2002.
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2.8. Mortalidad por causas externas.

Accidentes y causas externas. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Murcia 52,2 41,2 39,6 39,8 42,1 40,9 43,6 42,9 40,4
Espafia 48,4 39,8 39,4 39,3 39,8 38,3 38,2 36,2 35,7
Accidentes ycausas externas. Tasa de mortalidad por —*—Murcia
100.000 habitantes ajustada por edad % —Fspara
60,0
50,0 o=
40,0 A&%{:‘:
30,0
20,0
10,0
0,0 T T T T T T T T
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

» Latasa de mortalidad ajustada por edad por accidentes y causas externas en 2002
en la Region de Murcia es de 40,4 por 100.000 habitantes (55 en varones y 17,6 en
mujeres), un 13% superior al total nacional (40,4 por 100.000 habitantes),
constituyendo la segunda comunidad auténoma con una mortalidad mas alta por
esta causa, después de la Rioja.
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2.8.1. Mortalidad por accidentes de tréfico.

Accidentes de trafico. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000 habitantes. Espafia
y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Murcia 26,8 15,1 14,0 15,7 17,9 17,4 18,8 21,4 17,4
Espafia 20,5 14,3 13,9 14,2 15,1 14,8 14,9 13,9 13,3
Accidentes de trafico. Tasa de mortalidad por 100.000 | * “E”S:';Z
habitantes ajustada por edad
60,0
50,0 -
40,0
30,0
20,0 -
10,0 -
0,0 T T T T T T T T
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

» El riesgo de mortalidad por esta causa en la Regién de Murcia medido a través de
la tasa de mortalidad ajustada por edad es de 17,4 por 100.000 habitantes en
2002, un 31% mayor que el total nacional, constituyendo después del Pais Vasco,
la comunidad autbnoma con mayor mortalidad por esta causa.

» Esta causa de mortalidad en Espafa representa el 35% de las defunciones por
causas externas y el 1,5 del total de defunciones, si bien su importancia como
causa de mortalidad es mucho mayor en los intervalos de edad mas jovenes
(supone el 15% de las defunciones entre los 15 y 44 afios y un 55% de los
fallecidos por accidente de trafico tienen esta edad) y en los varones que en las
mujeres (21,1 y 5,9 por 100000 habitantes respectivamente).

» En el caso de la Unidn europea se produjo en este mismo periodo una disminucion
similar (30% en los 15 paises que formaban parte de la UE antes de 2004 y 35%
en los paises que se incorporaron a la UE en 2004), aunque Espafia muestra una
mortalidad en 2002 un 26% superior a la media europea.

Figura 2.10.- indice de mortalidad por accidentes de trafico. Paises de la UE, 2002

-22 -



2.8.2. Mortalidad por suicidio.

Suicidio. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000 habitantes. Espafiay Region de
Murcia, 1990-2002
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 7,3 9,3 8,9 9,9 9,7 10,1 9,8 7,7 8,0
Espafia 7,5 7,6 7,9 8,0 7,6 7,4 7,7 7,1 7,4
Suicidio. Tasa de nortalidad por 100.000 habitantes —e—Murcia
ajustada por edad —=—Espafia
60,0
50,0
40,0
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» Latasa de mortalidad ajustada en Murcia por esta causa es muy similar al total
nacional (8 y 7,4 por 100.000 habitantes en 2002 respectivamente).

» En ambos casos esta tasa casi no se ha modificado a lo largo del periodo
1990-2004, aunque en el caso de Murcia a experimentado un aumento
importante en el periodo 1990-95 y una disminucion en el periodo 2000-2001.

» Se trata de una causa de muerte mas frecuente en varones que en mujeres
con una tasa de mortalidad ajustada en Espafia de 12 y 3,4 por 100.000
habitantes en 2002 respectivamente. Dentro de la union Europea Espaiia es el
quinto pais con una menor mortalidad por suicidio, un 40% inferior a la media.

Figura 2.12.- indice de mortalidad por suicidio. Paises de la UE, 2002,
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2.9. Mortalidad por enfermedades trasmisibles.

2.9.1. Mortalidad por sida.

Regién de Murcia, 1990-2002

Sida. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000 habitantes. Espafia 'y

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 2,7 8,3 9,2 5,6 2,1 3,2 2,2 3,4 2,5
Espafia 4,9 13,7 13,2 6,8 4,2 4,1 3,8 3,5 3,4

Sida. Tasa de mortalidad por 100.000 habitantes ajustada
por edad —&—Espafia
60,0
50,0 -
40,0
30,0
20,0
10,0 -//—I\
0,0 T T T T T T T
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

» Murcia tiene una tasa de mortalidad ajustada por edad de 2,5 por 100.000
habitantes, un 27% inferior al total nacional, la sexta comunidad auténoma con
menor mortalidad por esta causa (tras Castilla -La Mancha, Extremadura, Navarra,

Aragon y Cantabria).

» Entre 1996 y 2002 ha seguido una tendencia descendente con una reduccion del

70%. El descenso se inicia un afio después que en el conjunto de Espafia.
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2.9.2.

» La mortalidad por esta causa en Murcia es similar al total nacional (14,9 y 15,3 por

Mortalidad por neumoniay gripe.

Neumonia e influenza. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000 habitantes.
ion de Murcia, 1990-2002

Espafiay Reg

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 22,5 13,1 12,6 12,5 15,8 20,7 15,1 13,6 14,9
Espafia 21,0 17,1 16,8 16,8 17,8 19,2 16,4 13,7 15,3

Neumonia e influenza. Tasa de mortalidad por 100.000 _‘_"E"s“':ﬁz
habitantes ajustada por edad 5
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0 s 8
10,0 -
0,0 T T T T T T T T
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

100.000 habitantes respectivamente).

Ha experimentado una reduccion del 34% entre 1990 y 2002 (27% en el total

nacional), aunque con periodos de crecimiento entre el 97 y 99.

Es una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados, en Espafia
en 2002 represento el 2,2% de las defunciones y afecta sobre todo a personas de

edad avanzada.
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2.10. Mortalidad por causas relacionadas con el consumo de tabaco®y
alcohol?,

Causas relacionadas con el consumo de tabaco. Tasa de mortalidad ajustada por
edad por 100.000 habitantes. Espafia y Region de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995| 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000| 2001 | 2002
Murcia 366,7| 304,9| 297,6| 303,7| 2985| 302,1| 278,6 | 254,0| 258,9
Espafa 286,3| 267,4| 262,4| 2553 | 254,8| 254,0| 2356 | 227,8| 2251

Causas relacionadas con el consumo de tabaco. Tasa de ’ '\E"S‘:;']:
mortalidad por 100.000 habitantes ajustada por edad
400,0
350,0 | o~
300,0 +
250,0 \M\.\H
200,0
150,0 -
100,0
50,0 +
0,0 T T T T T T T T
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» En 2002 la Regién de Murcia es la comunidad autbnoma con la mortalidad mas alta
por causas relacionadas con el tabaco (258,9 por 100000, un 15% superior al total
nacional).

» La mortalidad por causas relacionadas con el tabaco descendi6 en la Region un
29%, acortando diferencias a lo largo del periodo 1990-2002 con la media
espafiola.

! Se incluyen las defunciones por cancer de boca, faringe, traquea, bronquios y pulmén, eséfago, enfermedad
isquémica del corazén, enfermedad cerebrovascular y enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

2 Se incluyen las defunciones por cancer de eséfago, cancer de laringe, sindrome de dependencia alcohélica,
enfermedad cronica del higado y cirrosis hepatica.
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Causas relacionadas con el consumo de alcohol. Tasa de mortalidad ajustada por
edad por 100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 87,3 70,0 63,8 66,2 67,1 67,9 67,0 64,9 63,1
Espafia 79,0 65,5 64,4 63,1 62,5 61,6 60,3 57,7 56,4

Causas relacionadas con el consumo de alcohol. Tasa de _’_“E"S”':;Z
mortalidad por 100.000 habitantes ajustada por edad .
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» La mortalidad por causas relacionadas con el alcohol descendié en la Regién un
28%.

» En 2002 la tasa de mortalidad por causas relacionadas con el alcohol, ajustada por
edad, es un 12% superior al total nacional. La Regién de Murcia es la segunda
comunidad auténoma con la mortalidad mas alta, después de La Rioja.
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2.11. Mortalidad por causas relacionadas con la calidad del sistema
sanitario®.

» Globalmente, las tasas y la evolucion de las causas de mortalidad evitable es similar en
Espafia y Murcia, aunque ésta destaque en el 2002, por el incremento en reacciones
adversas a medicamentos (1,7 muertes por cien mil habitantes).

2.11.1. Mortalidad por hernia abdominal.

Hernia abdominal. Tasa de mortalidad ajustada por edad por
100.000 habitantes. Espafia y Region de Murcia, 1990-2002

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 32| 43| 27| 31| 31| 40| 32| 29| 36
Espafia| 32| 32| 33| 33| 34| 36| 32| 33| 34
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Hernia abdominal. Tasa de mortalidad por (_o ¢,
100.000 habitantes ajustada por edad
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2.11.2. Mortalidad por apendicitis.

habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

Apendicitis. Tasa de mortalidad ajustada por edad por 100.000

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia o4| 04| O7] 03] 03] 07| 00| 02| 0,2
Espafia| 02| 02| 02| 02| 01| 01| 0O01] 02] 03

2.11.3. Mortalidad por efectos adversos de medicamentos

Efectos adversos de medicamentos. Tasa de mortalidad ajustada
por edad por 100.000 habitantes. Espafia y Region de Murcia,

1990-2002
1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Murcia 0,2 04| 07| 07| 02| 05| 08 12| 17
Espafia| 0,2 03| 03| 04| 03| 04| 04 04| 04
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1 Son defunciones que se supone no deberian no haberse producido de haber existido un adecuado funcionamiento del
sistema sanitario. Se incluye apendicitis, hernia y obstruccion intestinal y efectos adversos de los agentes
terapéuticos.
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3.1. Altas hospitalarias.

3. MORBILIDAD]

3.1.1. Altas hospitalarias por enfermedades del aparato circulatorio.

ion de Murcia, 1990-2002

Enfermedades del aparato circulatorio. Tasa de altas hospitalarias ajustadas por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Reg

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 8419 | 9858 1240,8 | 1280,4 | 1323,9 | 1310,2 | 12291 | 1264,9 | 1246,7
Espaiia 780,4 | 1027,1 | 1083,1 | 11122 | 1140,6 | 1187,8 | 1191,3 | 1190,2 | 1202,1
Tasa de altas hospitalarias por 100.000 habitantes ajustada | —+—Muria
por edad —*—Espafa
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» En el afio 2002 la tasa de altas hospitalarias en la Region de Murcia por este grupo

de enfermedades es muy similar a la del conjunto nacional.

» Las tasas experimentan un incremento del 48% en el total del periodo, siguiendo
una tendencia ascendente hasta el afio 1997, a partir del cual, a diferencia de lo
gue ocurre en el conjunto nacional, descienden ligeramente, estabilizandose a
partir del afio 2000.

» En el periodo 1990-2002 las tasas de altas hospitalarias por 100.000 habitantes en
el conjunto de paises que formaban parte de la Unién Europea antes de 2004 se
incrementaron un 18% y en los paises que se incorporaron a la UE en 2004 un

25%. En Espafia la tasa bruta aumenté un 80%.
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3.1.2. Altas hospitalarias por tumores malignos.

habitantes. Espafia y Regi6n de Murcia, 1990-2002

Tumores malignos. Tasa de altas hospitalarias ajustadas por edad por 100.000

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 405,9 560 622,6 | 578,8 536 5455 | 486,1 | 572,8 | 593,5
Espafia 463,3 | 540,4 | 547,2 | 564,5 | 565,2 | 586,2 | 591,8 | 600,0 | 603,8
Tasa de altas hospitalarias por 100.000 habitantes ajustada _‘_Zsur:‘ﬁi
por edad .
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400
200
O T T T T T T T T
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

» Latasa de altas hospitalarias por tumores malignos la ajustada por edad en el afio
2002 es también semejante al total nacional, si bien su tendencia experimenta
oscilaciones a lo largo del periodo, con un incremento del 53% entre 1990 y 1996 y
una disminucion del 23% hasta el afio 2000, a partir del cual de nuevo sufre un
incremento del 22%.

» En el periodo 1990-2002 las tasas de altas hospitalarias por 100.000 habitantes en
el conjunto de paises que formaban parte de la Unién Europea antes de 2004 se
incrementaron un 10% y en los paises que se incorporaron a la UE en 2004 un
50%. En Espafia la tasa bruta aumenté un 50%.
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3.1.3. Altas hospitalarias por enfermedades del aparato respiratorio.

Enfermedades del aparato respiratorio. Tasa de altas hospitalarias ajustadas por edad por 100.000
habitantes. Espafiay Re

ion de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 680,9 763,2 984,2 1046,3 978,3 910,5 864.,5 888 1042,8
Espafia 699,3 874,8 948,8 968,6 998,3 1041,3 1020,0 954,1 994,7

» Este grupos de enfermedades presentan, en la Region de Murcia, unas tasas de
altas hospitalarias similares al conjunto nacional tanto puntualmente en 2002 como
en la tendencia al incremento a lo largo del periodo (53% la Regién de Murcia, 42%
Espafia). Pese a esto las tasas en la Regién de Murcia presentan algunas
oscilaciones con un importante aumento hasta 1997, una reduccién hasta el afio

Tasa de altas hospitalarias por 100.000 habitantes ajustada
por edad
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2000 y un nuevo incremento hasta 2002.

En el periodo 1990-2002 las tasas de altas hospitalarias por 100.000 habitantes en
el conjunto de paises que formaban parte de la Unidn Europea antes de 2004 se
incrementaron un 4% y en los paises que se incorporaron a la UE en 2004 se

mantuvieron estabilizadas. En Espafia la tasa bruta aumenté un 50%.
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3.1.4. Altas hospitalarias por enfermedades del aparato digestivo.

Enfermedades del aparato digestivo. Tasa de altas hospitalarias ajustadas por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 1013,3 | 1183,7 | 1298,2 | 1246,4 | 1264,4 | 1142,7 | 1188,3 | 1172,1 | 1190,9
Espafa 968,6 1134,5 | 11825 | 1223,7 | 12089 | 1212,1 | 1207,4 | 11953 | 1196,1

Tasa de altas hospitalarias por 100.000 habitantes ajustada |—* “E"S“r;;aa
por edad ?
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» Las altas hospitalarias por enfermedades del aparato digestivo en la Regién de
nuevo es similar al conjunto nacional, tanto al inicio como al final del periodo
analizado, pero sigue una tendencia mas oscilante: ascendente hasta 1996, una
reduccion hasta 1999, estabilizandose hasta el final del periodo.

» En el periodo 1990-2002 las tasas de altas hospitalarias por 100.000 habitantes en
el conjunto de paises que formaban parte de la Unidn Europea antes de 2004 se

incrementaron un 11% y en los paises que se incorporaron a la UE en 2004 un 5%.
En Espafia la tasa bruta aumenté un 25%.
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3.1.5. Altas hospitalarias por enfermedades del sistema
musculoesquelético.

Enfermedades del sistema musculoesquelético. Tasa de altas hospitalarias ajustadas por
edad por 100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Murcia 381,8 | 365,7 | 4158 | 469,9 | 438,3 | 422,6 | 433,6 | 390,0 | 471,8

Espafia 375,6 | 481,4 | 549,6 | 583,5 | 590,1 | 603,1 | 626,7 | 618,5 | 642,4

Tasa de altas hospitalarias por 100.000 habitantes ajustada |—e—Murcia

por edad —*—Espafa
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» La Region de Murcia constituye una de las tres comunidades autbnomas con una
menor tasa de altas hospitalarias por estas enfermedades en 2002 (un 27% inferior
al total nacional), con un incremento menor a lo largo del periodo (un 24% y un
71% en Murcia y en total nacional respectivamente).

> En el periodo 1990-2002 las tasas de altas hospitalarias por 100.000 habitantes en
el conjunto de paises que formaban parte de la Unién Europea antes de 2004 se
incrementaron un 15% y en los paises que se incorporaron a la UE en 2004 un
25%. En Espafia la tasa bruta aumento6 un 85%.

-33-



3.2. Enfermedades infecciosas: enfermedades de declaracién
obligatoria.

Enfermedades infecciosas. Tasa de altas hospitalarias ajustadas por edad por 100.000
habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 183,4 161,5 2159 217,1 270,1 165,3 187.4 230,9 2424
Espaia 2154 | 2127 218,8 226.,4 2149 217,1 230,8 220,7 195,8

Tasa de altas hospitalarias por 100.000 habitantes ajustada
por edad —=—Espafia
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» La Region de Murcia no presenta importantes diferencias con la media nacional
durante el periodo 1990-2002. Generalmente ha estado ligeramente por debajo de la
media aunque en los dos Ultimos afios las tasas son superiores.
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3.2.1. Enfermedades incluidas en el calendario vacunal.

» En general las enfermedades incluidas en el calendario vacunal en Espafia siguen
una tendencia decreciente desde el afio 1991, excepto en el caso de la parotiditis que
presento algunas ondas epidémicas, esta misma tendencia también se observa en el

caso de Murcia aunque en diferentes puntos temporales.

a la incidencia media en Espafia.

En general, en 2003-2004 la incidencia de estas enfermedades en Murcia fue similar

A. Parotiditis.
Parotiditis. Tasa de casos declarados por 100.20000(2habitantes. Espafiay Regién de Murcia, 1996-
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Murcia 4,0 6,3 11,6 4,7 5,8 11,6 3,8 4,0 4,5
Espafia 37,4 17,8 7,3 10,5 23,5 19,7 11,4 4,2 3,7
Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes __:ZS:r;:
50,0
45,0 -
40,0 -
35,0 1\
30,0 ~ \
25,0
20,0 ~
15,0
10,0 - A
5,0 - \0—\—'-—<l
0,0 T T T T T T T T
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
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B. Rubéola.

Rubéola. Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1996-2004

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Murcia 223 75 2,1 1,2 11 0,2 0,5 0,8 0,8
Espafia 43,2 9,7 23 14 0,9 0,5 0,4 0,3 0,2
Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes —*—“Eﬂu'cif
—aEspaiia
50,0
45,0 -
40,0 A\
35,0 -
30,0 -
25,0
20,0 -
15,0 -
10,0 -
5,0 -
0,0 ‘ ‘ ‘ T —————————
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Figura 3.2.- Evolucion de la incidencia de rubeola por 100.000 habitantes en la UE

v en Espafia, 1991-2003.
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» Se produce una importante disminucion en la Unién Europea en la incidencia de
rubéola en el periodo 1991-2003: el nimero de casos por 100.000 habitantes
disminuy6 de 20 a 0,5 en los paises que formaban parte de la Unién Europea antes
de 2004 y de 113 a 15 en los paises que se incorporaron en 2004. En Espafia esta

disminucion fue de 84 a 0,3 casos.
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C. Sarampion.

Sarampién. Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1996-2004

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Murcia 4,3 3,6 11 1,2 0,3 0,0 0,1 0,5 0,2

Espaia 12,6 4,7 1,1 0,6 04 0,2 0,2 0,6 0,1

Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes |—¢—Murcia

—a8—Espafia

50,0
45,0 -
40,0
35,0
30,0 -
25,0
20,0 -

15,0 -
10,0 N

50 1 ‘l\!<§
0,0 T T T T B 0 T » R -

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Figura 3.1.- Evolucidn de la incidencia de sarampion por 100.000 habitantes en la
UE y en Espafia, 1991-2003.
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» Se produce una importante disminucién en la Unién Europea en la incidencia de
sarampién en el periodo 1991-2003: el nimero de casos por 100.000 habitantes
disminuy6 de 64 a 4 en los paises que formaban parte de la Uniébn Europea antes
de 2004 y de 82 a 5 en los paises que se incorporaron en 2004. En Espafia esta
disminucién fue de 63 a 0,6 casos.
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D. Tos ferina.

Tos Ferina. Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. Espafia y Regi6n de Murcia,

1996-2004
1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
Murcia 16 46 | 13 | 15 | 12 [ 22 | 01 | 02 | 11
Espafia 9,1 2,9 0,8 1,0 2,3 1,0 0,9 1,4 1,3
Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes :!S‘;r;z
50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0

0,0

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
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3.2.2. Hepatitis viricas.

A. Hepatitis A.

Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. UE, Espafia y Region de Murcia, 1997-2004

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Murcia 2,5 6,9 4,0 1,8 2,3 2,3 1,1 2,2
Espafia 4,6 52 3,7 25 2,3 1,6 1,9 2,0
Unidn Europea 1,7
Union Europea (paises antes de 39
2004) '
Union Europea (paises 42
incorporados en 2004) '
B. Hepatitis B.

Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. UE, Espafia y Regién de Murcia, 1997-2004

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Murcia 29 2,2 0,8 14 1,4 1,3 2,0 1,2
Espafia 3,0 29 2,4 2,2 2,0 2,1 2,0 1,9
Unién Europea 34
Unidn Europea (paises antes de
2004) 3,0
Unién Europea (paises 48
incorporados en 2004) '
—t— Mlurcizy

Hepatitis A. Tasa de casos declarados

por 100000 habitantes

—=— Ezpan

Hepatitis B. Tasa de casos declarado
por 100.000 habitantes

—— Murcia
—8— Ezpaia
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C. Otras hepatitis viricas.

Otras hepatitis viricas. Tasa de casos
declarados por 100.000 habitantes

—=— Murcia
—&8— Espafia

50,0
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50 7%
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> Los casos declarados muestran una tendencia descendente desde los afios 90,
tanto en el ambito estatal como en el regional.

» En el conjunto de paises que formaban parte de la UE en 2004 el nimero de casos
de hepatitis virica A por 100.000 habitantes disminuy6 de 84 a 4y de 26 a 4 en los
que se incorporaron en 2004. En Murcia la incidencia en 2003 era algo inferior a la
media de Espafia y de la Unién Europea.

» En los paises que formaban parte de la UE la incidencia de la hepatitis virica B
permanecié estabilizada (se pas6 de 4 casos por 100.000 habitantes en 1991 a 3
en 2003) y se experimentd un notable descenso en los paises que se incorporaron
en 2004 (de 25 a 5 casos por 100.000 habitantes). También en este caso la
incidencia es menor en la Regién que en la media de la Unién Europea, aunque se
estima que existe subnotificacién de esta enfermedad.
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3.2.3. Enfermedades de transmision sexual.

A. Sifilis.

Sifilis. Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia, 1996-2004

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Murcia 1,3 2,0 2,8 15 1,4 3,0 3,0 2,9 3,3
Espafia 2,1 1,9 2,0 1,7 1,8 1,8 1,9 2,3 2,7
—&— Murcia
Sifilis. Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes| s egaia
50,0
45,0 A
40,0 -
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
MR —— —— —— _ —— —— —=.-
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

» El nimero de casos declarados por 100.000 habitantes en la Region es algo
superior a la media estatal a partir del afio 2001.

Figura 3.3.- Evolucion de la incidencia de sifilis por 100.000 habitantes en la UE y
en Espafia, 1991-2003.
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» En el conjunto de paises que formaban parte de UE antes de 2004 la incidencia
venia descendiendo desde el inicio de los afios 90, pero desde finales de esta
década ha experimentado un aumento. En los paises que se incorporaron en 2004
la incidencia ha experimentado un descenso paulatino desde mediados de los 90.
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B. Infeccion gonocdcica.

Infecciéon Gonocécica. Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. Espafia y Regién de Murcia,
1996-2004

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Murcia 1,7 1,7 1,6 15 1,6 1,7 1,2 1,6 15

Espafia 10,1 6,0 55 3,7 2,7 2,0 2,1 2,7 2,2

Infeccién gonocoécica. Tasa de casos declarados por 100.0 —+—Murcia
habitantes = FEspana

50,0
45,0
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15,0
10,0 -\.\.‘
50 -
0,0
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» A diferencia del descenso experimentado en el conjunto del Estado desde
mediados de los 90, en la Region de Murcia la incidencia de esta enfermedad se
mantiene constante, aunque continda por debajo de la incidencia media registrada
en Espafia.
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C. Sida.

Sida. Tasa de casos declarados por millén de habitantes. UE, Espafia y Regién de Murcia, 1996-2003

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 124,1 91,5 70,1 75,4 64,7 65,9 51,0 52,9
Espafia 169,0 123,4 91,8 77,1 69,2 58,2 52,7 47,0
Unién Europea 14,2
Unién Europea (paises antes 16,1
de 2004)
Unién Europea (paises 3,9

incorporados en 2004)

Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes

—— Murcia
—=8— Espafia
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En la Regioén de Murcia, aunque con un importante descenso a lo largo del periodo,
los casos declarados por 100.000 habitantes son superiores a la incidencia media
estatal desde el afio 2001.

En los paises que formaban parte de la UE antes de 2004 la incidencia presenté
una tendencia ascendente hasta mediados de los afios 90. A partir de entonces la
incidencia ha presentado un declive (67,2 por 100.000 habitantes en 95 a 16,1 en
2003). En los paises que se incorporaron a la UE en 2004 la incidencia ha

presentado un ascenso de 1,2 en 1992 a 3,9 en 2003.

Espafia constituye uno de los paises con una incidencia mas alta en 2003 junto

con Portugal e Italia (78,2 y 30,5 por 100.000 habitantes respectivamente).
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3.2.4. Paludismo.

Paludismo. Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes. Espafia y Region de Murcia, 1996-2004

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Murcia 0,2 0,1 0,4 0,3 0,2 0,6 0,9 0,3 0,4
Espafa 0,6 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,1 1,2 0,9
Tasa de casos declarados por 100.000 habitantes __::Z:r:,:
1,4
1.2
1,0 |
08 A
0,6 -
0.4 -
0,2 e\\\\‘/ ¥
0,0 ; ; ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

» El paludismo dej6 de ser una enfermedad endémica en Espafia en 1964, afio en
gue nuestro pais recibié el certificado internacional de erradicacion. Desde
entonces su patron epidemiologico cambid, presentdndose en forma de casos
importados.

» Latendencia es de ascendente hasta los primeros afios del nuevo siglo.
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3.2.5. Incidencia de cancer?.

Figura 3.5.- Incidencia de cancer de pulmon por 100.000 habitantes en diferentes
registros de cancer en Espafia. Periodo 1993-1937. Figura 3.6.- Incidencia de cancer de colon por 100.000 habitantes en diferentes
registros de cancer en Espaiia. Periodo 1993-1397.
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Figura 3.7 Incidencia de cincer de estémago por 100.000 habitantes en Figura 3.8.- '""“:eur“;’c";;: ":_"t“’etr de mz";a e"t'a m"’.e't" dedp"’?tata =n EI'E varon.
diferentes registros de cancer en Espafia. Periodo 1393-1997. por_ - abitantes en diterentes registros de cancer &n Espana.
Periode 1933-1397
100

7E

Atumas  @ranaca  Mallorsa  Murola

Mavarra  Tarragona Zaragoza

Acturiaz  Granada  Malloroa  Murala Mavarra Tarragona Zaragoza

BMujeres Wvarones
e o

! Las tasas que se ofrecen en el informe son tasas brutas, por lo que resulta dificil hacer comparaciones
entre registros de cancer. El lector puede consultar una publicacién del Registro de Cancer de Murcia que
contiene tasas y graficos con las tasas ajustadas, comparando la incidencia de distintos tipos de cancer en
la Regién de Murcia con la de otros registros espafioles y europeos, publicada en el VVolumen VIII de

Cancer Incidente in  Five Continents. (http://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/42258-
REGISTRO_CANCER.PDF. Consultado el 31 de Julio de 2006)
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3.2.6. Accidentes de trafico.

Tasa de victimas por accidentes de trafico por 1.000 accidentes. Espafa y Regién de Murcia, 1995-2003

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 1558 1605 1629 1782 1731 1749 1793 1760 1863
Espafa 1522 1515 1520 1510 1520 1529 1545 1547 1561
Tasa de victimas por 1.000 accidentes de trafico __:hEAS:r;Z
2000
1800 o ° \.//‘
1600 - . ﬂ - - a
1400 -
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1000 -
800 -
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400
200 -
0 ; ‘ ‘ ‘ ‘
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Tasa de defunciones por accidentes de trafico por 1.000 accidentes. Espafia y Region de Murcia, 1995-2003

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 70,4 73,2 82,2 94,4 72,3 74,4 105,8 92,8 105,2
Espafia 68,8 64,1 65,1 61,1 58,7 56,8 55,0 54,3 54,0
Tasa de defunciones por 1.000 accidentes de tréafico ¢ Murcia
500,0 ——
450,0 -
400,0
350,0 -
300,0
250,0 -
200,0
150,0 -
100,0 e ————
50,0 M._._.
0,0 T T T T ‘ ‘ ‘ ‘
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
» La Region de Murcia se sitla en primer y segundo lugar entre las comunidades

autbnomas con una tasa de victimas y defunciones por 1.000 accidentes de trafico
mas alta respectivamente. Dichas tasas aumentan a lo largo del periodo analizado un
20% y un 50%, aunque en el caso de la tasa de defunciones experimenta un

descenso entre los afios 1998 y 2001.
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Tasa de victimas por accidentes de trafico por 100.000 habitantes. UE, Espafia y Region de Murcia, 1995-2003

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 253 239 247 287 327 345 278 260 263
Espafia 324 330 333 374 377 394 385 376 382
Unién Europea 425
Unién Europea (paises
antes de 2004) 460
Unién Europea (paises
incorporados en 2004) 246
Tasa de defunciones por accidentes de trafico por 100.000 habitantes. UE, Espafia y Regidn de Murcia, 1995-2003
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 11,4 10,9 12,5 15,2 13,7 14,7 16,4 13,7 14,8
Espafia 14,7 14,0 14,3 15,1 14,6 14,6 13,7 13,2 13,2
Tasade victimas de accidente de tréafico por 100.00
habitantes —®—Espafia
500
400 .—_._./.___./I\.\.__.
200
100
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
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» La tasa de victimas por accidente de trafico por 100.000 habitantes en la Region es
inferior al total nacional en 2003 y también al total de los paises de la Unién Europea
en 2002. Experimenta una tendencia creciente hasta el afio 2000 y disminuye hasta

el 2003.

» Latasa de defunciones por accidente de trafico por 100.000 habitantes en Murcia es
ligeramente inferior al total nacional en 2003 y sigue una tendencia variable a lo largo
del periodo, alcanzando los puntos mas elevados en 1998 y 2001.
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3.2.7. Accidentes de trabajo.

indice de frecuencia’ de accidentes de trabajo. Espafia y Regién de Murcia, 1995-2003

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 47,5 50,5 55,3 58,1 59,8 56,8 48,1 43,1 35,1
Espafia 33,9 35,5 37,3 39,3 42,9 43,7 42,8 41,2 37,6
*NUmero de accidentes con baja durante la jornada de trabajo por millén de horas-hombre trabajador
indice de frecuencia de accidentes de trabajo mortales. Espafia y Region de Murcia, 1995-2003
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 5,8 9,0 74 6,8 51 3,9 5,7 4,4 4,6
Espafia 5,6 5,6 5,8 5,8 54 53 4,7 4,8 4,4
*Namero de accidentes mortales por 100 millones de horas-hombre trabajadas
indice de frecuencia de accidentes dg indice de frecuencia de accidentes "
trabajo trabajo mortales
60,0 /-;\‘\ 00
500 T 50,0
40,0 F—F_.f.- 40,0
30,0 300
20,0 200
10,0 100 *
0o ——— 0,0
1335 1336 1937 1333 1333 2000 2001 2002 2003 19535 1336 1937 1933 1999 2000 2001 2002 2003

» El indice de accidentes de trabajo en Murcia sigue una tendencia creciente hasta el
afio 1999 (aumenta en un 2%), siendo superior al total nacional hasta el 2003 en que
inferior. A partir de 1999 sigue una tendencia decreciente
disminuyendo en un 41% entre 2000 y 2003.

es ligeramente

El indice de accidentes mortales en 2003 es similar al total nacional, sigue una
tendencia decreciente entre 1996 y 2000 (desciende en un 33%) con un repunte en
2001 para, a partir de este afo, experimentar de nuevo una ligera disminucion.

Figura 3.5.- Evelucion del nimero de victimas de accidentes de trabajo por
100.000 habitantes en la UE y en Espafia, 1991-2002.
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» En el conjunto de la Unién Europea, Espafia y Luxemburgo representan la tasa mas
elevada de accidentes de trabajo por 100.000 habitantes en 2002. Esta tasa sigue en
Espafia una tendencia creciente entre 1991 y 2002, al contrario de lo que ocurre en
el resto de paises de la Unién Europea.
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4.1. Incapacidad permanente’.

4. INCAPACIDAD|

Poblacién con alguna discapacidad. Tasa ajustada por edad por 1000 habitantes. Espafia y Regién de

Murcia, 1999
Ambos sexos Varones Mujeres
Murcia 116,6 120,2 111,3
Espafia 89,9 93,2 84,8

Poblacién con alguna discapacidad. Tasa a Murcia

ajustada por edad por 100.000 habitantes. | Espafia
200 Afio 1999
150
100 +—

50
0
Ambos sexos Varones Mujeres

Numero de pensiones por incapacidad permanente en el Sistema de Seguridad Social en menores de 65 afios
por 100.000 trabajadores afiliados al sistema. Espafiay Re

ion de Murcia, 1998-2004

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Murcia 86 77,2 71 65,7 60,8 57,1 55,6
Espafia 59,6 52,3 49,1 48,2 42,9 46,3 45,1
Tasade pensiones por incapacidad permanente por
100.000 trabajadores —&—Murcia
—=8— Espafa
200
150 -
100
50 M
0
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

» Murcia es la comunidad auténoma, junto con Andalucia, con una mayor prevalencia
de discapacidad en 1999 (un 30% superior al total nacional). Al igual que en el total
nacional es algo superior en varones.

Tras Asturias Andalucia y Extremadura, Murcia estd entre las comunidades
auténomas con una tasa mas elevada de pensiones por incapacidad permanente en
menores de 65 afios (un 23% superior al total nacional) en el afio 2004.

» Latendencia descendente, mayor en Murcia, ha acortado diferencias con Espafia.

! Los datos han sido extraidos de la Encuesta sobre Discapacidades y Estado de Salud de 1999.
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4.2. Restriccion temporal de la actividad®.

ajustado por edad (poblacién ma

Numero de dias de restriccién de actividad principal y nimero de dias de cama por personay afio
or de 16 afios). Espafia y Region de Murcia, 2003

Ambos sexos Varones Mujeres
L Restriccion de Restriccion de
Re_strlccm_n d.e Cama actividad Cama actividad Cama
actividad principal S S
principal principal
Murcia 20,6 5,6 12,4 4,7 28,8 6,7
Espafa 19,1 6,5 15,4 52 22,4 7,6

an

edad

. . . a Murcia
Hiumero de dias de restriccion de | e .0,
actividad por persona y aio ajustado por

23

-

30

Himero de dias en cama por personay

ano ajustado por edad

o Murcia
B Ezpaiia

20

15

10 1+

Ambos sexos

Waranes

Mujeres

23

20

13

10

gil En =

Ambos sexos

Waranes

Mujeres

» La restriccion de actividad en la mujeres murcianas mayores de 26 afios es mas del
doble que en los hombres.

» La diferencia entre géneros es mucho menos en Espafia. La razén mujer:hombre es

2,3y 1,5 en Murcia y Espafia, respectivamente.

» El ndmero de dias en cama es también mayor en las mujeres que en los varones,
pero respecto al total nacional es ligeramente inferior en ambos casos.

! Los datos han sido extraidos de la Encuesta Nacional de Salud 2003.
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[5. PERCEPCION SUBJETIVA DE LA SALUDY

Autovaloracion del estado de salud. Distribucidn porcentual. Poblacién de 16 y més afios. Espafia y Regién de Murcia, 1993-

2003
1993 2003
Muy Bueno Bueno | Regular | Malo | Muy malo | Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy malo
Murcia 16,8 52,9 22,3 6,6 15 12,7 56,3 22,3 6,1 2,6
Espafia 10,9 57,6 24,4 6 1,1 11,2 56,8 23,2 6,7 2,2
Porcentaje de poblacion que valorasu salud como buena
o muy buena. Poblacién mayor de 16 afios 1993 y 2003 :“;:’:r:
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Figura 4.5.- Porcentaje de poblacion que valora su salud como buena o muy
buena, segin comunidad auténoma. Poblaciéon de 16 y mas afos.
Espaiia, 2003.
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» La prevalencia de personas que declaran un estado de salud bueno o0 muy bueno en la
regiéon no experimenta variaciones importantes entre 1993 y 2003 y en ambos afios es
muy similar al total nacional.

Tabla 4.2.- Porcentaje de poblacién que valora su salud como buena o muy buena en diversos
paises de la UE en 2002 y cambio en el porcentaje desde 1994.

Eslovaquia
Francia
Replblica Checa
Luxemburge
Letonia

ltalia

Bélgica

Paises miembros de la UE en 2004

Estonia
Dinamarca
Espaiia
Alemania
Finlandia
Portugal
Grecia

Cambio en el porcentaje

2002 desde 1994
66,2 21,2
4 13,4
548 89
72,9 6.4
325 63
633 33
743 0,8
66,4 0,5
35,9 0,2
79,0 -0.2
61,7 =27
64,8 -4.6
54,7 -122
393 -13.7
50,9 -246

Sin datos: Austria, Chipre, Hungria, Iflanda, Lituania, Malta, Holanda, Polonia, Eslovenia,
Suecia y Reino Unido

! Los datos han sido extraidos de la Encuesta Nacional de Salud 2003.
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[6. SALUD MATERNO INFANTIL

6.1. Mortalidad infantil®.

6.1.1. Mortalidad infantil.

Tasa de mortalidad infantil. UE, Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Murcia 6,8 4,9 7,8 6,2 5,9 7,3 6,8 55 6,2
Espafia 7,6 55 5,5 5 4,9 4,5 4,4 4,1 4,1
Union Europea 4,6

(antes de 2004)

. . . —&— Murcia
0 Tasa de mortalidad infantil 1990-2002

18
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Figura 5.1.- Tasa de mortalidad infantil. Paises de la UE, 2002.

» La mortalidad infantil en la Region de Murcia es mas elevada que en el total nacional
y que en el conjunto de los paises de la Unidon Europea. A diferencia de la tasa de
mortalidad infantil en Espafia, que ha seguido una tendencia descendente entre 1990
y 2002, en Murcia ha seguido una tendencia variable a lo largo de todo el periodo.

» Murcia constituye la Comunidad Auténoma con una mayor tasa de mortalidad infantil
después de las ciudades autonomas de Ceuta y Melilla.

! Defunciones de los nifios menores de un afio de vida.
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6.1.2. Mortalidad neonatal.

Tasa de mortalidad neonatal. Espafiay Region de Murcia, 1990-2002
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 4,3 3,2 5,6 3,9 3,4 5 3,4 4 4,2
Espafia 5 3,5 3,5 3,2 3 2,8 2,8 2,8 2,8

Tasade mortalidad neonatal. 1990-2002 —¢—Murcia
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Figura 5.2.- Tasa de mortalidad neonatal. Paises de la UE, 2002,
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» La mortalidad neonatal es un 33% mas elevada en Murcia que en el total nacional en
2002, constituyendo la cuarta comunidad auténoma con una tasa mas elevada.

» Ha seguido una tendencia variable a lo largo del periodo y no una reduccién paulatina
como en el caso nacional.

! Defunciones de los nifios menores de 28 dias de vida.
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6.1.3. Mortalidad posneonatal®.

Tasa de mortalidad posneonatal. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Murcia 2,5 1,8 2,2 2,2 24 2,3 3,5 1,5 2
Espafia 2,6 2 2 1,8 1,9 1,7 1,6 13 14
Tasa de mortalidad posneonatal 1990-2002 __:Z:;:a
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Figura 5.3.- Tasa de mortalidad postneonatal. Paises de la UE, 2002.

» La mortalidad postneonatal en 2002 es en Murcia superior al total nacional y constituye
la comunidad auténoma con mayor tasa en 2002.

! Defunciones de los nifios con 28 0 mas dias de vida y con menos de un afio.
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6.1.4. Mortalidad perinatal®.

Tasa de mortalidad perinatal. Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 8,4 6,8 7,8 7,6 6,9 8,6 55 57 6,3
Espafia 7,6 6 6,4 6,3 5,9 5,7 55 5,6 54

—&— Murcia
Tasa de mortalidad perinatal. 1990-2002 — e Espana
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Figura 5.3.- Tasa de mortalidad perinatal, segin comunidad auténoma. Espafia,
2002.
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» Murcia constituye la sexta comunidad autébnoma con una mayor tasa de mortalidad
perinatal en 2002, su tasa es algo superior al total nacional y ha seguido entre 1990 y
2002 una tendencia variable alcanzando su punto mas alto en 1999, a diferencia de la
tendencia decreciente seguida en la tasa nacional.

! Defunciones fetales tardias (nacidos muertos) y defunciones de recién nacidos antes de la semana de vida.
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6.1.5. Nacimientos segun la edad de la madre.

Nacidos vivos de madres menores de 20 afios. Porcentaje sobre el total de nacidos vivos. Espafia y Regién de Murcia,

1990-2002
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 6,4 4,7 4,7 4,7 4,6 4,6 4,3 49 4,2
Espafia 4,8 3,3 31 31 3 3 2,9 2,9 2,9
Nacidos vivos de madres de 35y mas afios. Porcentaje sobre el total de nacidos vivos. Espafiay Regién de Murcia,
1990-2002
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 10,5 12,8 13,7 14,8 15,6 16,8 17,1 18 19,2
Espafia 10,4 13,8 14,8 16 17,3 18,7 19,6 20,8 22,2

—&— Murcia

Nacidos vivos de madres menores de 20 afios. Porcentaje
sobre el total de nacidos vivos. 1993-2002
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Nacidos vivos de madres de 35 y mas afos. Porcentaje sobre 2:;:

total de nacidos vivos. 1993-2002
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» La prevalencia de nifios nacidos de madres menores de 20 afos se ha ido reduciendo
paulatinamente entre 1990 y 2002, tanto en el total nacional como en la regién ,
aunque es mas elevada en Murcia a lo largo de todo el periodo. Junto con Andalucia,
Canarias y Ceuta se encuentra entre las comunidades autbnomas con una prevalencia
mas elevada.

» Los nifios nacidos de madres mayores de 35 afios han aumentado a lo largo del mismo

periodo, siendo su prevalencia en 2002 algo mas elevada en Murcia que en el total
nacional.
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6.1.6. Nacimientos segun el peso del recién nacido.

Porcentaje de nacidos vivos con un peso de 2.500 gramos 0 mds. UE, Espafia y Regién de Murcia, 1990-2002

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 95,4 95,1 94,7 94,4 94,8 93,8 93,4 93,1 93
Espafia 94,8 94 93,9 93,7 93,5 93,2 93,1 92,8 92,5
Unién Europea (paises 93.4
antes de 2004) '
Unién Europea (paises 93,6
incorporados 2004)
. . . , | —®— Murcia
Porcentaje de nacidos vivos con un peso de 2.500 gramos 0 m &g Espania
1990-2002
100
e S ———, |,
90
85
80 T T T T T T T T
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» El porcentaje de nifios cuyo peso al nacer es de 2.500 gramos 0 mas es similar en
Murcia al total nacional y al del resto de paises de la Unién Europea (aunque
ligeramente superior al primero e inferior a los segundos).
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6.1.7. Lactancia materna.

Porcentaje de nifios alimentados total o parcialmente con lactancia materna a las 6

semanas 3 meses y 6 meses. Espafia y Regién de Murcia, 2001
6 semanas 3 meses 6 meses
Murcia 90,5 73,9 54,9
Espafia 78,6 65,5 44,9

Porcentaje de nifios aliimentados total o
100 parcialmente con lactancia materna
a0 44—
B0 +—
a0 44—
20 17—
I:I T T
& semanas 3 meses G meses

» El porcentaje de nifios alimentados total o parcialmente con lactancia materna es mas
elevado en el caso de Murcia tanto a las 6 semanas como a los 3 y 6 meses.
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6.1.8. Interrupcion voluntaria del embarazo.

Murcia, 1995-2003

Numero de interrupciones voluntarias del embarazo por 1.000 mujeres de 15 a 44 afos. Espafiay Region de

Figura 5.8.- Evolucion del nimero de interrupciones voluntarias del embarazo por

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Murcia 4 4,3 4,6 4,9 5,6 8 9,7 11,5 11,7
Espafia 55 57 55 6 6,5 7,1 7,7 8,5 8,8
NUmero de interrupciones voluntarias del embarazo por ‘“"E:’“a
1.000 mujeres. 1995-2003 pae
25
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Figura 5.6.- Nimero de interrupciones wvoluntarias del embarazo por cada 1.000

mujeres de 15 a 44 afios, segln comunidad auténoma. Espania, 2003,
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Figura 5.5.- Interrupciones voluntarias del embarazo por 1000 nacidos vivos.

O <1z
O 130239
M 200420
|
[ =ingatos

» Las interrupciones voluntarias del embarazo se han mas que duplicado en el caso de
Murcia entre 1995 y 2003, siendo su tasa por 1.000 mujeres de 15 a 44 afios superior
al total nacional desde 2000.

» En 2003 junto con Madrid Baleares y Catalufia se encuentra entre las tasas mas altas.
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6.1.9. Vacunacion infantil.

Vacunacion DTP. Porcentaje de nifiog que han
recibido la serie basica de vacuna antes d -
cumplir 12 meses de edad. 1993-2004 (...
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Vacunacion frente a meningitis
meningococa CPorcentaje de nilios que
han recibido la serie basica antes de
cumplir los 12 meses de edad. 2001-2004
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Vacunacion antipoliomelitica. Porcentaje de ——x

niiios que han recibido la serie basica de

vacuna antes de cumplir los 12 meses de edad.
1993-2004
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Vacunacion frente a haemophilus
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Vacunacién frente a hepatitis B. Porcentaje de nifios que han
recibido la serie basica de vacuna antes de cumplir 12 meses dg®Murcia

90

80

70 -

60 -

50

2003

100 edad. 2003-2004 8 Espafa

2004

-59 -




7. HABITOS Y ESTILOS DE VIDA'

7.1. Consumo de tabaco.

Porcentaje ajustado por edad de poblacién fumadora por sexo. Poblacién de 16 y méas afios.
Espafiay Regién de Murcia, 1993-2003

Ambos sexos Varones Mujeres
1993 2003 1993 2003 1993 2003
Murcia 40,2 31,2 54,5 40,5 26,6 22,4
Espafa 36,5 31,3 48,3 37,5 25,7 25,6

Porcentaje ajustado por edad de poblacion
fumadora de 16 aiios v mas, Murcia 1993-2003

100
an
Bl 13335
1333 2003
40 B T
i [
1 T
Ambos zexos Yaranes Mujeres

Porcentaje ajustado por edad de poblacion
fumadora de 16 afios v mas. Espaiia 1993-
2003
100
g0
EI:I ‘I-\.l-\.l-\.l
199F .. I
40 555 00T
1 T T
Amboz sexos Yarones Mujeres

Porcentaje ajustado por edad de poblacién gran fumadora (20 y més cigarrillos/dia).

Poblacién de 16 y mas afios. Espafia y Regién de Murcia, 1993-2003

Ambos sexos Varones Mujeres
1993 2003 1993 2003 1993 2003
Murcia 17,3 14,4 27,3 22,3 7,5 6,5
Espafia 16 13,2 24,5 18,6 8 7,9

Porcentaje ajustado por edad de poblacion
gran fumadora de 16 afios v mas. Murcia 1993-
2003
100
an
G0
40
55 e
20 1333 apps i
2003
. . |
Amboz sexo0s “arones Mujeres

Porcentaje ajustado por edad de poblacion o1
fumadora de 16 afios v mas. Espaiia 1993- w200
2003
100
g0
g0
40
. B
N _Cmm
Ambos sexos Warones Mujeres

» La prevalencia de personas que fuman se ha reducido entre 1993 y 2003 tanto en la Regién
de Murcia como en Espafia. El principal descenso se ha llevado a cabo en los hombres, donde
las prevalencias son mayores. Las tasas son, sin embargo, mayores en hombres de la Region

de Murcia que en Espafia en los dos afios estudiados (3% en 1993 y 4% en 2003).

» Entre 1993 y 2003 se han reducido las tasas de grandes fumadores (20 y mas

cigarrillos/dia) tanto en la Region de Murcia como en Espafia. Sin embargo, las tasas se

mantienen por encima de la media en los hombres de la Regién de Murcia (4% en 2003) .

! Datos extraidos de la Encuesta Nacional de Salud 2003.
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7.2. Consumo de alcohol.

Porcentaje ajustado por edad de poblacion no consumidora de alcohol. Poblaciéon de 16 y mas afios. Espafiay

Regién de Murcia, 1993-2003

Ambos sexos Varones Mujeres
1993 2003 1993 2003 1993 2003
Murcia 38,5 43,7 27,2 31,9 49,3 55
Espafia 37,2 43,2 23,9 30,8 49,2 54,8
Porcentaje ajustado por edad de personas [, Porcentaje ajustado por edad de
no consumidoras de alcohol de 16 afios y  |mzu: personas no consumidoras de alcohol de :l:;:;
mas. Murcia 1993-2003 16 aiios v mas. Espaiia 1993-2003
B0 2H0S =1 2003
19393
=0 piilIG 50 L
2003
40 e 1993
2003 4l
2003
10 1995 a0
T 1 THH
20 — an 41—
10 +— 10 +—
a T T 1] T T
Amhos sgxos Yarones Mujeres Ambios sex0s Yarones Mujeres

Figura 6.6.- Porcentaje ajustade por edad de poblacién no consumidora de
aleohol, seglin comunidad auténoma. Poblacidn de 16 y mas afos.

Espana, 2003.
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» Enla década que va de 1993 a 2003 ha aumentado la proporcion de personas abstemias de
ambos sexos tanto en la Regién de Murcia como en Espafia. Las tasas son muy similares para

ambos

ambitos geograficos.
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Porcentaje ajustado por edad de bebedores excesivos *. Poblacion de 16 y mas afos. Espafiay Region de
Murcia, 1993-2003

Ambos sexos Varones Mujeres
1993 2003 1993 2003 1993 2003
Murcia 6,4 8,2 12,1 15 1 1,5
Espafia 7,1 2,5 13,6 4,5 1 0,6

*Individuo que declara beber méas de 50cc de alcohol absoluto al dia

Porcentaje de bebedores excesicos de 16
afios v mas. Murcia 1993-2003
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> Mientras en 1993 las tasas de hombres bebedores excesivos (declaran beber mas de 50cc
de alcohol absoluto al dia) eran similares en la Regidn de Murcia y en Espafia, en 2003 se ha
abierto una brecha en el sentido de una importante reduccién mientras que en la Region de

Murcia se observa un ligero aumento. Esta conducta es practicamente inexistente en mujeres.
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7.3. Consumo de otras drogas.

Casos de admisiones a tratamiento ambulatorio debido a consumo de substancias psicoactivas por
100.000 habitantes de 15 a 64 afios de edad. Espafia y Region de Murcia, 1996-2002.

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 178,9 151,5 151,7 154,2 168,7 157,7 206,1
Espafia 197,3 195 201,5 189 181,3 179,3 168,7
Casos de admisiones atratamiento ambulatorio —
debido aconsumo de substancias psicoactivas por
100.000 habitantes de 15 a 64 afios.
250
150 \: -
100
50
0
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

» En el periodo 1996-2002 las tasas de admitidos a tratamiento por sustancias
psicoactivas en Espafia tiene un patrén distinto al de la Regién de Murcia, mientras
gue en Espafia desde el afio 1998 se produce un descenso paulatino en el nimero
de casos, en la Regién se produce un aumento ligero pero que se incrementa de
forma importante en el afio 2002 superando las tasas de Espafa.

Casos de admisiones a tratamiento ambulatorio debido a consumo de opiaceos o cocaina por 100.000
habitantes de 15 a 64 afios de edad. Espafiay Regién de Murcia, 1996-2002.

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Murcia 170,1 145,5 143,7 142,2 160,5 146,9 191,5
Espafia 188 182,9 186,7 174,2 165,7 160,7 1454

Casos de admisiones atratamiento ambulatorio
debido aconsumo de opiaceos o cocaina por 100.000
habitantes de 15 a 64 afios

—&— Murcia
—8— Espafia
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» Las tasas de admitidos a tratamiento por opiaceos o cocaina tienen un patrén igual
que en las demandas de todas las sustancias psicoactivas, debido a que la
mayoria de los casos son por opiaceos o cocaina.
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7.4. Actividad fisica.

Porcentaje ajustado por edad de poblacién sedentaria en tiempo libre. Poblacién de 20 y més afios.
Espafiay Region de Murcia, 1993-2003
Ambos sexos Varones Mujeres
1993 2003 1993 2003 1993 2003
Murcia 60,8 61,9 54 58,8 66,5 64,8
Espafia 54,7 58,5 47,4 54,4 61,6 62,5
Porcentaje ajustado por edad de rre Porcentaje ajustado por edad de "
poblacion sedentaria en tiempo libre. -, poblacion sedentaria en tiempo libre. @ 2005
murcia 1993-2003 espaiia 1993-2003
Yo 70
B0 +— B0
20 +— z0 44—
40 +— 40 +—
30 +— 30 +—
20 +— 0 4+—
10 +— 10 49—
0 T T 0 T
Ambos sexos Warones Mujeres Ambos sexos Waranes Mujeres

Figura 6.8.- Porcentaje ajustado por edad de poblacién sedentaria, segun
comunidad auténoma. Poblacién de 16 y mas afios. Espafia, 2003.

S 2 g

» Globalmente la proporcion de personas sedentarias en el tiempo libre observada
en la Regioén de Murcia 1993 se mantiene en 2003 aunque por sexos el
comportamiento es diferente con un aumento de cinco puntos en hombres y de dos

en mujeres.

» Este aumento selectivo se observa también en los hombres del resto de Espafia (7

puntos de incremento).

» Para cada sexo y afio las tasas de sedentarismo en el tiempo libre son superiores
en la Region de Murcia.
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7.5. Obesidad.

Porcentaje ajustado por edad de poblacidn con indice de masa corporal>30 Kg./m2.
Poblacién de 20 y més afios. Espafia y Regién de Murcia, 1993-2003
Ambos sexos Varones Mujeres
1993 2003 1993 2003 1993 2003
Murcia 12,2 16,9 11,7 16,2 13 17,2
Espafia 10,2 13,7 9,7 13,6 10,8 13,6

Porcentaje ajustado por edad de

- - Porcentaje ajustado por edad de
poblacion con indice de masa O 194z

poblacion con indice de masa corporalygiaas
30Kg/'m. Poblacion de 20 v mas aiios. |m2o03

corporal=30 Kg/im. Poblacion de 20 v o 200z

mas anos. Murcia 1993-2003
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Tabla 6.4.- Prevalencia de obesidad (IMC = 30 kg/m2) en hombres y mujeres de los paises de la
Unién Eurcpea (1994-2002).

Hombres Mujeres
ltalia 9,5 99
Letonia 95 174
Estonia 99 15,3
Austria 10,0 14,0
Suecia 10,0 119
Polonia 103 124
Holanda 104 10,1
Francia 114 1.3
Lituania 114 183
Dinamarca 125 1.3
Espafia 137 14,3
Portugal 139 26,1
Belgica 14,0 13,0
Luxemburgo 15,3 139
Eslovenia 16,5 138
Eslovaquia 19,3 189
Finlandia 19.8 19,4
Ilanda 201 19,9
Hungria 21,0 21,2
Malta 220 350
Reino Unido 222 230
Alemania 225 233
Republica Checa 247 26,2
Chipre 266 237
Grecia 275 381

» La prevalencia de obesidad ha aumentado tanto en la Regién de Murcia como en Espafia en
los diez afios que van de 1993 a 2003 (5 puntos en Murcia y 3,5 en Espafia). El incremento se
observa en ambos sexos pero es ligeramente superior en hombres. Con respecto a Espafa
las tasas en la Region de Murcia son mas elevadas para cada sexo y afio estudiado.

» En el contexto europeo Espafia se mantiene en una posicién intermedia por encima de
paises como Francia o lItalia pero con cifras inferiores que la mayoria de los paises
recientemente integrados en la UE y de otros, como Inglaterra o Alemania, en la UE antes de
2004. Los datos de peso y talla para Espafia son autoinformados y no medidos.
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