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Esta guia para la prevencion del SIDA y otras
infecciones de transmision sexual ha sido traducida
a los idiomas mas utilizados por la poblacion inmigrante
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pero, en algunos casos, imposibles de curar.
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Coémo prevenir el SIDA
y otras infecciones
de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS)
son un grupo de enfermedades infecciosas
diferentes entre si, que tienen en comun su
transmision fundamentalmente por las
relaciones sexuales.

En las siguientes paginas hablaremos de
cada una de ellas con el objetivo de
ofrecer informacion acerca de:

Coémo se contagia

alguna de ellas y

Cémo saber si se padece &
qué hacer en ese caso ss

Como se puede evitar
el contagio

Comenzamos hablando del SIDA porque en
la actualidad es una de las infecciones de
transmision sexual mas grave, tanto por

el nimero de afectados como por las
consecuencias que tiene para la salud.




Kak pa ce npegnasum ot CIAH
n opyru 3abonAsaHuA NnpegaBaHu
M0 NonoB MbT?

3abonABaHuATa npegasaxy no nosos Nt (3M111)
ca rpyna uHeKLuno3Hu 3abonasaHuA,

KOMTO Ce pasnuyasar NnoMexmy CW, HO uMart
HeLLo 0610 — NpeaaBsaT ce 0CHOBHO

M0 NOMOB MbT.

Ha cnepBaluuTe CTPaHULLM LLLE U3NOXWUM
BCAKO E[LHO OT TAX, C Lief Aa
NPEeLIOXUM UHAOPMALMA OTHOCHO:

Kak ce npepasar?

<
Kak na pasbepem ganu cme ?
ce 3apasunu u
KaKBO fia HanpasuM B TO3M Clly4yan?

Kak MoXKeM fa npepoTepatim
3apasara?

LLle 3anoyHem cbe CIMUH, 3aLL0To KbM

[HellHa faTa ToBa € eAHO OT Hal-TEXKNUTE
3a0051ABaHNA NpeaaBaHm no MoJioB MbT,

He camo nopagu 6poa 3abonenu, HO

¥ Nopagu NocneamLmTe, KOUTO UMa 3a 3APaBeTo.




Esta enfermedad es causada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH),
también llamado Virus del SIDA, que actta atacando al sistema de defensas de
nuestro organismo, haciendo que funcione deficientemente y que no pueda
protegernos de las infecciones.

Como se contagia:

>> Relaciones sexuales sin proteccion:

La infeccion se produce cuando el virus del SIDA, que se encuentra en el semen,
el liquido preseminal, el flujo vaginal o la sangre de una persona infectada, pasa a
la sangre de una persona sana a través de pequefas lesiones en las mucosas de
la vagina, el pene, el ano o la boca.

Esto sucede cuando se mantienen relaciones sexuales con penetracion y sin
preservativo, tanto homosexuales como heterosexuales.

Por eso debemos tener en cuenta que:

1. Las relaciones sexuales con penetracion vaginal o anal sin proteccion son muy
arriesgadas.

2. Aunque el riesgo es mas bajo, las relaciones boca-sexo pueden conllevar una
posible infeccion, sobre todo si se ingiere el semen.

3. Cuantas mas relaciones sexuales se tengan sin proteccion mas posibilidades
hay de que una persona se infecte. Hay que tener presente que una sola
relacion sexual sin proteccion puede transmitir el virus del SIDA.

4. El riesgo es mayor si se mantienen relaciones cuando se esta con la regla (existe
una zona sangrante, como una herida) o mientras se sufre alguna infeccion
derivada de relaciones sexuales, como gonorrea, sifilis, etc.

5. El beso no tiene riesgo de transmitir la infeccion por VIH/SIDA, ya que la saliva,
en condiciones normales, no infecta. Seria necesario que hubiera una cantidad
importante de sangre mezclada con la saliva para que un beso tuviera riesgo de
infeccion.



CrnmH

Tosa 3abonasaHe e npuunHeHo ot Bupyca Ha imyHHaTa HepoctaTbyHOCT
(VIH), cbLo HapeyeH Bupyc Ha CMWH, koiiTo atakyBa 3alimMtHaTa cuctema
Ha HalUWA OpraHM3bM M BOAW [0 3aTPYAHETOTO MY OyHKLMOHMPAHEe 1
HEBB3MOXXHOCT [ia Ce 3awwuTu oT 3abonABaHuATa.

Kak ce npepasa?

>> [Nonoswu oTHoWeHMA 6e3 3aLUNTHU MEPKMU

3apasABaHeTo npoTuya Korato BupychT Ha CIMH, koiTo ce Hamumpa B
cnepMara, B OB/laXKHABALLMTE BELLECTBA OTAENIEHN OT Xnesute Ha Kynbp,
BbB BRaranuLLH1A CEKPET UK B KPBbBTA HA 3apas3eH YOBEK NpemMuHaBsa B
KpbBTa Ha 30paB YOBEK NMPe3 Masky paHUyKX B NMrasvLLaTa Ha BnaranuLLeTo,
neHuca, aHyca unm ycrara.

ToBa ce nonyyasa npu CEKC ¢ UHTpoMUCKA, 6e3 Npe3epBaTiB, KAKTO Npu
XOMOCEKCYanHu, Taka v Npu XeTEPOCEKCYanHN OTHOLLEHNA.

3arosa TpAbGBa Aa uMame NpepBua, Ye:

1. TonoBMTE OTHOLLIHWA C BArMHasiHa U aHasiHa UHTPOMMCUA 683 NpeanasHu
MEpKI Ca PUCKOBU.

2. Bbnpeku, Ye pUCKbLT € Mo-Mabk, OPASTHUAT CEKC CbLLIO MOXE [ia fioBefe
A0 MHEKLWA, NPeamn BCUYKO NpuW NornbLiaHe Ha cnepmara.

3. KonkoTo noBeye nomnoswn OTHOLLEHNA ce nopabpxxat 6e3 npepnasHu
MEPKW,TONIKOBA MO-rofifiMa e BEPOATHOCTTA OT 3apasnsaHe. TpAbsa aa
Ce “Ma npeaBua, Ye v caMo efyH eAnHCTBEH CekcyarneH akT 6e3 npeanasHu
MEpKM MOXe fa foBefe Ao 3apasasaHe cbe CMNH.

4. PACKBT € NO-roNAM ako CEKCYasIHWAT akT e Mo BPpeMe Ha MEHCTpyaLmATa
(vma KbpBALLLA 30Ha, KAaTO paHa) UMK aKo CLLECTBYBA HAKAKBA BEHEpUYECKa
60necT KaTo roHopeA, CUCPUIIUC U T.H.

5. Ypes LenyBkaTa He CbLLECTBYBA PUCK fa ce npefape BupycsbT Ha CMNH,
3aLL0TO NpY HOPMAasHK YCNOBWA CNKOHKATa He npefasa 3apasara. TpAbsa
0a nmMa rofiAiMo Kosim4yeCcTBo KpbB CMeCeHa CbC C/HOHKaTa, 3a Aa ce NoABKU
puCK OT 3apasa.
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>> Gontacto con sangre infectada:

La infeccion se produce cuando se usan objetos contaminados con sangre en los
que se encuentre el virus, con mayor riesgo compartiendo jeringuillas y agujas y
con menor riesgo si se trata de cuchillas de afeitar, cepillos de dientes, agujas para
tatuajes, etc.

>> Transmision de madre infectada a su hijo:
La infeccion se puede producir durante el embarazo, el parto o a través de la
lactancia materna.




>> [1py KOHTaKT CbC 3apaseHa KpbB:

MonyuyaBsa ce 3apasABaHe npu ynotpeda Ha NpeaMeTH, 3aMbPCeHM C KObB,
ChbpXaLlla BUpyca, KaTo PUCKLT € MO-FONAM NPy U3MoN3BaHe Ha YyXam
CMPUHLLOBKY W UITIN 1 MO-MaJTbK B CAlyYauTe Ha HoXYeTa 3a BpbCHEHE, YeTKN
3a 30U, UrN 3@ TATYMPOBKM U T.H.

>> [lpepaBaHe Ha BMpyca OT 3apas3eHa Manka Ha geTeTo i.
3apa3ABaHeTo MOXe fia Ce nosyym no Bpeme Ha BpeMEeHOCTTa, paXXpaHeTo
UMW NPU KbPMEHETO.




Como se puede evitar el contagio

>> Relaciones sexuales:

- Practicando sexo seguro mediante el uso correcto del preservativo o condon

masculino y femenino. Este método es muy eficaz para prevenir la infeccion cuando
se mantienen relaciones sexuales con una persona portadora del VIH o persona de
la que desconocemos si esta infectada o no. También es importante tener en cuenta
que este método preventivo proporciona proteccion frente a embarazos no deseados.

En la actualidad, se esta introduciendo también el uso del condon femenino, el cual,
al estar fabricado con poliuretano, es mas resistente que el masculino, produce
menos reacciones alérgicas y proporciona mayor sensibilidad. Ademéas, puede
insertarse hasta 8 horas antes de la relacion sexual y cubre los genitales externos
e internos de la muijer.

Al final de estas pdginas se encuentra informacion sobre el uso correcto de ambos
tipos de preservativos. El femenino puede parecer en principio mas complicado,
pero con algo de préactica su uso no supone ninguna dificultad.

- Manteniendo una relacion estable (duradera) con una sola persona no infectada

por el virus. Siempre y cuando ninguno de los dos miembros de la pareja esté
infectado, tenga relaciones sexuales con terceras personas o0 comparta jeringuillas.

Y



CMNnH

Kak MO>Xe ga ce npenoTspaTty 3apa3ABaHETO

>> [10/10BN OTHOLUEHUA:

-[pu curypeH cekc Ypes NpaBuiHO U3MON3BAHE Ha MBbXKU UMW XKEHCKU
npesepsatyiB. TO3U HA4MH € MHOro eCDEKTUBEH 3a NpefnassaHe OT 3apa3ABaHe
KoraTto ce NofAbpKaT NosioBM OTHOLLEHWA C MapTHbOP, HOCUTES Ha BUpyca Ha
CIMNWH nnu ¢ napTHLOP, 3a KOroTO He 3HaeM fanum e 3apaseH unu He. CbLuo
Taka e BaXXHO fia Ce vMma Npensua, Ye Ta3n MApKa Npeanassa oT HeXXenaTenHa
6peMeHHOCT.

B nocrnenHo Bpeme ce BbBEXAA U3MON3BAHETO Ha XKEHCKY NPe3epBaTuB, KOTO
€ M0-YCTOMUMB OT MbXXKMA, 3aLLL0TO € HarnpaBeH OT NoMOpPeTaH, NPean3BuKBa
No-Marko afniepruyHiu peakuum u npunasa no-rofaAaMa YyBcTeuTenHocT. OcBeH
TOBa, MOXE Aia Ce CNIOXM A0 OCEM Yaca NPefu CEKCyanHUA KOHTaKT U NOKpKBa
BBHLUHWTE U BbTPELLUHUTE NOJIOBW OPraHn Ha )XeHaTa.

Ha Kpas Ha Tean CTpaHWLy MOXETe Aia HaMepuTe MHGOPMAaLLMA 3a NPaBUIHOTO
13Mon3BaHe Ha ABaTa Buaa npesepsaTmBL. B HAUaN0TO XXEHCKUAT Npe3epBaTms
MOXe [ia U3rexaa no-CroXeH, HO C NpakT1kaTa noj3BaHeTo My He
NpencTaBnABa HUKaKBa TPYLHOCT.

-Mpu nogabpxaHe Ha cTabusiHM (MOCTOAHHM) NOSIOBM OTHOLLIEHUA CaMO C EAMH
napTHBLOP, KOWUTO He e HoCWTen Ha Bupyca. W npu ycnosue, Ye HUTO eauH OT
NapTHLOPUTE He e 3apaseH, HAMA MNOJIOBY OTHOLLEHWA C TPETM NULLA U He Non3Ba
€[HM 1 CbLLLM CNIPUHLLOBKN.
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Como se puede evitar el contagio

>> Gontacto con sangre infectada:

Aquellas personas que, por una u otra razon, siguen consumiendo drogas inyectadas,
deben utilizar siempre jeringuillas, agujas y otros utensilios nuevos y desecharlos
después de su uso. No compartirlos nunca, ya que una sola vez puede ser suficiente
para contraer la infeccion.

Otros instrumentos que puedan entrar en contacto con sangre, como los cepillos
de dientes, las maquinillas de afeitar, las agujas de tatuaje, pearcing..., no se deben
compartir. Aunque el riesgo de transmision por estas vias es menor son medidas
de higiene general que todas las personas deben seguir. De hecho, en la actualidad
se ha observado un aumento considerable de nuevas infecciones por hepatitis C y
SIDA causadas por la utilizacion de estos materiales.




ClnH

Kak MOXXe ga ce npegoTBpaTty 3apa3ABaHETo

>> [1pn KOHTaKT CbC 3apa3eHa KpbB:

Muuara, KoUTo MO eAHa UK apyra NpUYMHA NPOABLIKABAT fia CY cnarat
BEHO3HO HApKOTWLM TPABBA BUHAMM [ja U3MON3BAT HOBW CMPUHLLOBKMU, UMK
1 APYri MIHCTPYMEHTU 1 [ia TV YHULLLOKaBaT cieq, ynotpeba. Hukora He
TpABBa Aa ce ynoTpebABAT U3MON3BaHN CIPUHLIOBKYW W UTTK, Thii KATO caMo
OT E[LH EMHCTBEH MbT MOXE [ia Ce MOfyun 3apasfABaHe.

He TpA6Ba pa ce nonssar 1 gpyru NpegMeTH, KOUTO MoraT fa BfA3ar B
KOHTaKT C KPbB, KATO HANpUMep YeTkn 3a 3b6u, MaLuHKK 32 6pbCHEHE,
WY 33 TaTyMPOBKW, NMUPCUHT U ApYyri. Bbnpeku, ye puckbT OT 3apasa no
TO3M HAYMH € NO-ManbK, TOBA Ca XUMMEHHU MEPKU, KOMTO TpAGBa Aa cnasea
BCEKM YoBeK. DakKT e, Ye KbM AHELLHA faTa ce 3abenA3sa 3HaumMTesnHo
yBenuYeHve Ha 3apasute ¢ Xenatut B n CMWH, npnunHern ot non3saHeTo
Ha Te3n mMarepuanu.




Como se puede evitar el contagio

>> Transmision de madre infectada a su hijo/a:

- Cuando una mujer infectada se queda embarazada es fundamental ponerse en
manos del médico especialista desde el primer momento y seguir todas sus
recomendaciones. De esta forma se reducira la posibilidad de que el hijo/a pueda
quedar infectado.

- Asimismo, después del parto se desaconseja que la madre infectada amamante
a su hijo/a, ya que en caso de no haberle transmitido el virus durante el embarazo
podria hacerlo durante la lactancia materna.




Kak MO>Xe ga ce npenoTBpaTty 3apa3ABaHETO

>> [IpepaBaHe OT 3apas3eHa Maika Ha OeTeTo i:

- Korato egHa 3apaseHa »xeHa 3abpemeHee € MHOro BaXKHO fa ce 06bpHe
KbM cneumannsnpaH nekap olle Ot nbpsnA MOMEHT U Aia cnepfsa BCUYKNUTE
My NpenopbKu. [10 TO3K HAUMH LLLe ce Hamann BePOATHOCTTA fia ce 3apasu
neteTo.

- Taka CbLLO0 Cref paxpaHeTo He ce npenopbysa Mankata ga KbpMu
AeTeTo, Thil KaTo aKko He e npepana supyca no Bpeme Ha bpemMeHHOCTTa,
MOXe fa ro npefane no BpemMe Ha KbpPMeHeTo.




(]
W Cémo saber si se tiene la infeccion:

Es facil, pues la presencia del virus dentro de nuestro cuerpo se detecta mediante
una extraccion de sangre. La prueba indica si existen o no anticuerpos frente al
VIH. Por lo tanto, no dice si una persona tiene o no SIDA, sino si ha estado en
contacto con el virus que lo provoca.

Estos anticuerpos tardan alrededor de 3 meses en desarrollarse, lo que quiere
decir que un analisis realizado poco después de que haya tenido lugar la infeccion
tendra probablemente un resultado negativo. A pesar de ello, la persona podria
estar infectada y, por lo tanto, transmitir el virus a otra u otras personas.

Por consiguiente, es importante recordar que la prueba para saber si una persona
esta infectada o no debera realizarse pasados los 3 meses de la practica de
riesgo.

>> ;Qué beneficios tiene hacerse la prueba?

Si somos portadores del virus del SIDA podemos transmitir la enfermedad a los
demas. Conocer nuestro estado respecto a la infeccion, nos ayudara a tomar
medidas preventivas, comportandonos responsablemente respecto a las personas
con las que nos relacionamos.

Hoy en dia se ha avanzado mucho en el
conocimiento de esta enfermedad y existen
tratamientos muy eficaces para combatirla.
Tanto es asi, que en la actualidad esta
infeccion ha dejado de ser una enfermedad
mortal para considerarse una enfermedad
cronica. Pero para obtener el maximo
beneficio de estos tratamientos es
conveniente aplicarlos lo mas pronto
posible. Por esta razon es necesario
saber cuanto antes si nos hemos
infectado.




CrnmH

“
W Kak na pasbepem panv cMe HOCUTENM Ha BUpyca

ToBa e necHo, NPUCHCTBMETO Ha BUPYCa B TANIOTO MOXKe Aa Ce ONpeaeni ¢
KpbBHa npoba. TA nokassa Aanu cbLuecTsysar aHtutena cpeluy XMB. KpbsHata
npoba He nokasea ganw vosek e 6oneH unu He ot CMNH, a panu e 6un n3noxeH
Ha KOHTaKT C BMpyca, kouinto sogn go CIH.

Tesu aHTUTENA LLIE Ce Pa3BUAT Clied, OKOJI0 3 MeceLa, KOeTo 03HavaBa, Ye
u3cnemBaHe HanpaBeHOo MasKo Crief, KaTo Y0BEK 1 6UN U3NOXEH Ha MHADeKLMATE,
BEPOATHO LLLe Aafe OTpuLaTeNneH pesynTar. Bbnpeku ToBa YOBEKBT MOXE Aa
€ 3apaseH 1 CrefoBaTesHo Aa Npefafe Bupyca Ha fpyr Y0BeK Uin Ha Apyru
xopa.

3aTtoBa € BaXXHO Aa NOMHUM, Ye U3CNERBAHETO, KOETO ONpefena fanv YoBek
€ 3apaseH unu He, TpAGBA 1a Ce Hampasw TPK MeceLa Crnep, puckorara CuTyauuA.

>> Kaksu ca npegyMmcTeaTta OT OCbLLECTBABAHETO HA U3CNEABAHETO?

Ako cMe HocuTenwn Ha Bupyca Ha CTH, moxem pa npefapem uHekumata
Ha apyrn nuua. NMo3HaBaHeTo Ha HALLIETO 3[,PaBOCSIOBHO CbCTOAHME CMPAMO
VHEKLMATA L HY MO3BOMM Ja B3EMEM NpeanasHn Mepku n aa 6boem
OTrOBOPHM MO OTHOLLIEHWE Ha XopaTa, C KOUTO NOAAbPXKaMe BPb3KU.

[Hec nMa ronAm Hanpepbk B
no3HaHwATa 3a 6onecTTa u CbLLecTByBaT
MHOro edpukacHu nieyeHma 3a 6opbara c HeA.
[loTonkoBa e Taka, Ye gHec ToBa

3abonABaHe BeYve He € CMbpPTOHOCHA BonecT
1 MOXe [ia Ce MpuemMe 3a XpoHnyecka
6onect. Ho 3a na ce nonyun makcumanHa
rnon3a oT JIEYEHMETO, € XKenaTesiHo
[a Ce 3anoyHe Bb3MOXHO Hai-0bp30.
o Ta3u npuynHa e HeobxoaMMOo
na pasbepem Bb3MOXHO Hal-paHo
panv

CMe Ce 3apasunu.




>> Otras cosas que debemos saber:

EI SIDA no se transmite en ningn caso por compartir vasos, cubiertos, lavabos o
teléfonos. Tampoco se transmite por animales, picaduras de insectos, por estornudos,
en piscinas publicas, etc.

Ante un resultado positivo en la prueba del SIDA hay que ponerse en manos del
personal sanitario y seguir todas sus indicaciones. Cuanto antes se inicie el
seguimiento médico, con mas seguridad se lograra el control de la infeccion.

Cuando nos encontremos con alguien que estd infectado, se debe tener en cuenta
que, ante todo, es una persona y que necesita llevar una vida normal, sin que su
situacion le suponga mas problemas que los puramente sanitarios. Como individuos
y como sociedad debemos ofrecer solidaridad y colaboracion.




CrinH

>> [1pyrun Hewa, kouTto TpAbBa aa 3Haem

ClWH He ce npepasa B HUKaKbB Clly4Yan Npy NOI3BaHE HA EAHU U CbLLM
yaLuu, npubopm, MUBKK Unmn TenedpoHun. ChLLO Taka He ce NpPeaasa oT XXMBOTHM,
yXanBaHWA OT HACEKOMU, NpU KnxaHe, B 06LWeCTBEHN 6aCenHN 1 T.H.

IMpv nonoxxuteneH pesyntar ot u3cnensadeto 3a CMUH, Tpabsa na ce 06bpHeM
KbM JlEKap v aa CrneaBame BCUYKY HErOBW HAMbTCTBUA. KONKOTO No-paHo ce
3arnoyHe NeKapcKn KOHTPOJ1, TOSIKOBA € MO-CUrypHO, Ye LLe Ce NOCTUrHe
oBnapABaHe Ha 3abonABaHETO.

Korato pasbepem, 4e HAKOW e 3apa3seH, TpAbBa oa umame npenBun npeomn
BCWYKO, Y€ € YOBEK, KOWTO MMa HY>XAa Aa BOAU HOPMaMeH HauvH Ha »XXUBOT,
1 Ye cuTyaluATa, B KOATO Ce Hamupa He TpAbGBa aa My Cb3fasa noseve
npobnemu OT YMCTO caHUTapHUTE. Kato nnYHOCTH 1 KaTo obLuecTso TpAbea
A2 NPennoXxumM ConnaapHoOCT N CbaENCTBME.




Otras infecciones
de transmision sexual







CONDILOMAS (Verrugas genitales)

W Como se contagian:
En la mayoria de los casos por contacto sexual (genital, anal y oral) y también a
través del contacto con la piel.

W Como saber si se tiene la infeccion:
Mujer y hombre
Aparicion de verrugas blancas o rosadas en forma de coliflor en los genitales y ano,
también en la lengua. Generalmente no producen molestias.

Hay que tener presente que una mujer con condilomas genitales puede desarrollar
un carcinoma de cuello de utero.

Como se puede evitar el contagio en genitales y boca:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales. Esta medida no es segura
cuando las lesiones no se encuentran en la zona que queda protegida por el
preservativo, por lo que no se aconseja mantener relaciones hasta que las
lesiones estén eliminadas.
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KOHOWITOMMU ('eHunTtanHm 6papasnun)

W Kak ce npepasar:
B no-ronAmara 4act ot ciy4anTe npu nosioB KOHTaKT (FEHUTANEH, aHaneH
mnn opaneH), a CbLLO TaKa Npu KOHTAKT C KoXaTta.

W Kak ga pasbepem panu cme 3apaseHun?
Mpwn >xeHute n MbXKETE:
MoABa Ha 6enn unu po3osu bpagasuuy BbB hopmata Ha kapdumos no
MOJIOBUTE OPraHu 1 aHyca, ChLLLO Taka Mo e3nka. OBUKHOBEHO He LPasHAT.
TpAabsa pa ce uma Npeasua, Ye XXeHa ¢ KOHAMIOMU MO NOJSIOBUTE OpraHn
MOXe fa passue KapLMHOM Ha LUMnKaTta Ha maTkara.

Kak Mo)ke pa ce npegoTBpaTti 3apasaTa no nosioBUTE OpraHn 1
B ycTaTa:

- MpenopbyBa ce Cna3BaHeTO Ha XMrMeHa Ha nosIoBUTE OpPraHy NPeau v Crneg,
MOSIOBKA aKT, HO Ta3n MApPKa He € [ocTaTbyHa 3a NPefoTBpaTABaHe Ha
UHpeKumATa.

- Kato ce n3non3ea npesepsaTuB Npy BCUYKM NONOBMU OTHOLLEHWA. Tasn
MApPKa He e [O0CTaTbyHa, ako HapaHABAHETO 0CTaBa Ha MACTO, He3aLLUTEHO
0T Npe3epBaTuBa, No Tas3n NpUYMHa Ce NpenopbyBa Aa He ce NoAabpXat
MOMOBM OTHOLLEHWA [0 U3MIEKYBAHETO HA HAPaHABAHMUATA.
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TRICOMONAS

[ ]
ﬂ Cémo se contagia:
Fundamentalmente por contacto sexual.

W Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer En el hombre

Secreciones vaginales verde- La mayoria de las veces (90%) no hay
amarillentas y con mal olor. molestias. En alguna ocasion se observa
Picor en los genitales y molestias  escozor al orinar y secreciones en el orificio
en la penetracion y al orinar. de la orina.

Cémo se puede evitar el contagio:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Utilizando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el
juego sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.




TPUXOMOHAC

Kak ce npepasa:
OCHOBHO Npu MONOBM OTHOLLEHMA.

W Kak pa pasbepem panu cMe 3apaseHu:

Mpwn »xeHaTta Mpn MbXxa

BraranuiieH cekpeT cbe B no-ronAmara yacT ot cnyyaunte
3eJ1eHNKaBO - Xb/TaB LBAT U (90%) HAma onnaksaHwA. B HAKon
now mupmc. Cbpbex no OT CrnyyauTe ce Habnopaea LmneHe

MOSIOBUTE OPraHu 1 fpa3HeHe Npu 1 CEKPET OT MUKOUHUA KaHas
MOMOBMA aKT U NPU YPUHUpPaHe.

Kak MoXe fa ce npegoTepaTy 3apasara:

- MpenopbyBa ce CnasBaHETO Ha XUrMeHHW MepKU NPeau 1 Cne, NofoBuA
aKT, HO Ta3n MApKa He e [oCTaTbyHa 3a NPeaoTBPaTABaHE Ha MHADEKLMATA,

- N3nonseaHe Ha npesepsaTne Npu BCEKM NONOB akKT U Npe3 LLANOTO Bpeme
Ha nonosarta urpa.

- JleyeHue Ha NapTHbOPA, LOPU W A He NOKA3Ba HUKAKbB CUMMTOM.




HEPATITIS B

Cémo se contagia:
Por contacto sexual o sanguineo y de una madre a su hijo en el momento del parto.

<I> Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de 1 mes (a veces mas de 3 meses) pueden aparecer molestias similares
a una gripe, con cansancio, pérdida de apetito y poca fiebre. También puede observarse
que la piel se vuelve un poco amarilla, la orina oscura y las heces blancas. En un
40% de los casos no se observan molestias, pero el afectado/a puede transmitir la
enfermedad al convertirse en portador del virus.

Como se puede evitar el contagio:
- Utilizando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Higiene general y aseo personal.

- No compartir dtiles personales.




XETATUT B

Kak ce npepaBa:
lMpwy cekcyaneH unm KPbBEH KOHTAKT 1 OT Maiika Ha feTe no Bpeme Ha
paxpaHeTo.

<I> Kak pa pasbepem ganv cMe 3apaseHu:

Mpwu >xeHuTe n MbXKeTe

Cnep mecel, (NOHAKOra cnep, noBeye oT TPM MeceLa) € Bb3MOXXHO Aa ce
NOABAT ONNakBaHuA NofobHU Ha rpun, ¢ ymopa, 3aryba Ha aneTuT 1 Manko
Temnepatypa. CbLuo Taka MOXe fa ce 3abenexw, vye koxara Manko
NOXbTABA, YprUHATA MOTbMHABA, a U3NPaXXHeHWATa nobenAgat. B okono 40
% OT cnyyanTe He ce HabnoaaBar ONakBaHWA, HO 3apa3eHUAT MOXe Aa
npepane 3abonABaHETO KaTo Ce NPEBpPbBLLA B HOCUTEN Ha BUpyCa.

Kak MoXxe fa ce npefoTepaTy 3apasaTa:

- 3anon3BaHe Ha npe3epBaTMB NMpW BCEKM MOJIOB aKT U MPe3 LANOTO Bpeme
Ha rnonosata urpa.

- MpenopbyBa ce crnasBaHeTo Ha XUrMeHHN MepK NPeau 1 creq, nosiosuA
aKT, HO Ta3n MAPKa He e A0CTaTbyHa 3a NPeaoTBPaTABAHE HA MHADEKLIMATA.

- O6LLa XurueHa n InyHa xurvexa.

- [1a He ce 13MON3BAT Yy>KAM BELLY 32 IMYHA XUTMeHa.




CANDIDIASIS (Hongos)

W Como se contagia:
Por las relaciones sexuales, aunque no siempre se transmite por la practica sexual.

De hecho, en mujeres sanas se encuentra en un 50% de los casos en la boca, ano
y hasta un 25% en vagina. Aparece mas en embarazadas, mujeres que utilizan
anticonceptivos orales, en tratamientos con antibiéticos y corticoides, en diabéticas
y en situaciones de estrés prolongado.

W Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer En el hombre

Picor, enrojecimiento y sensacion de Picor, escozor, dolor y enrojecimiento
quemazon en los genitales. Dolor en de los genitales. A veces puntos

la penetracion vaginal. Secrecion blanquecinos o rojos en el glande.
vaginal espesa de color blanco- Escozor y dolor al orinar.
amarillenta.

Como se previene:

- Utilizando el preservativo en todas
las relaciones sexuales y
durante todo el juego sexual.

- Tratamiento de la pareja,
aunque no tenga molestias.

- La higiene de los genitales
antes y después de la
relacion sexual, aunque esta
medida no es suficiente
para prevenir la infeccion.
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KAHOVWONASA (IMb6uukn)

Kak ce npepaga:
an nonosunTe OTHOLLEHUA, BbNPEKN Ye He BUHarun ce npepasa npu cekc.

B pevicTBuTENHOCT Npu 3ppaBuTe XXeHu okono 50% OT cryyaumTe ce NoABABAT
B ycTara, aHyca v 0o 25% BbB BnaranuiLeTo. [NoAsABaT ce noseve npu
6peMeHHuMTE, NPY XXEHMW, KOUTO N3MON3BAT OPANTHU MPOTUBO3AYATBYHH, MPU
neyeHne ¢ aHTUOMOTULIM U KOPTUKOUAM, NPV AnabeTnykn 1 Npu cutyaumn Ha
NPOABLINKUTENEH CTPEC.

(n) Kak oa pasbepem fanu cMe 3apaseHiu:

[Mpun xeHara: Mpn Mbxa:
Copbex, 3auepsaBaHe, u ycewarne 3a  Copbex, Lwynexe, 6onka u 3a4epeABaHe
13rapAHe Mo NonoBuUTe opraxu. bonka  Ha nonosuTe opranu. MoHAKora
Mpu BarnHaneH cekc. et BnaranuileH  6enesHukasn UaM YepBEHU TOUKM Ha
CEKpeT C BANO — Xb/TEHNKAB LiBAT. rnaBuykaTa Ha neHuca.

CuneH cvpbex 1 6onka Npu ypuHupaxe.

Kak Moxxe ga ce npenoTepaTty 3apasarta:

- i3non3eaHe Ha npe3epBaTunB Npu BCEKN
MOJIOB aKT M Npe3 LANOTO BPEME Ha
nonoeara urpa.

- [leyeHune Ha napTHbOpPA, [OPU U1
L2 He NoKa3sga HIKaKbB
CUMMNTOM.

- MpenopbyBa ce cnassaHeTo
Ha XUTVEHHN MEPKW Npeau n
Ccrep, NoNoBKA aKT, HO Tasu
MApKa He e focTaTbyHa 3a
npenoTBpaTABaHe Ha
VHPEKUMATA.
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GONORREA

Coémo se contagia:

Por contacto sexual (también boca-sexo y ano-sexo) y de la madre al hijo/a durante el parto.

No se contagia por utilizar las mismas toallas ni en los servicios publicos.

Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer

No suele presentar molestias, por lo que
existen mas posibilidades de contagiar a
la pareja.

A veces puede aparecer flujo mas
abundante de color verde-amarillento.
Ganas de orinar frecuentes y en poca
cantidad y escozor al orinar.

En el hombre

Aparicion de pus en el orificio de
la orina.

Ganas de orinar frecuentes y en
poca cantidad.

Escozor al orinar.

Coémo se puede evitar el contagio:

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego

sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.
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rOHOPEA

Kak ce npepasa:
IMpyn NONOB KOHTAKT (CHLLLO MPU aHaNEeH W OpaseH CEKC) 1 0T Maiikarta Ha
AETETO N0 BPeME Ha paXKAaHeTo

He ce npepasa npv non3saHe Ha efHU ¥ CbLUM XaBAUEHW KbPMW, HUTO B

06LLecTBEHNUTE TOANETHMW.
“

(I) Kak pa pasbepem panvn cmMme 3apaseHu:
Mpwn xeHara: Mpn mbxa:
OBVKHOBEHO HAMA OMnakBaHmMA, Nopaau lMoABa Ha rHOM B MUKOYHMA
KOETO e MO-NeCcHO fa 3apasit NapTHbOpa Cu. KaHan.
lMoHAKora MOXe fa ce NoABM No-n306uneH YecTo xenaHue 3a
CEKPET B 3€/1EHO — XbTEHUKAB LBAT. YPUHMPAHE 1 B Manko
YecTo xenanue 3a ypuHupaxe 1 B Masnko KONNYECTBO
KOMMYECTBO M CUEH CbPOEX NpU YpUHMpaHe. 1 LLMNeHe Npu ypuHupaxe.

Kak Moxe fja ce npenoTepartu 3apasara:

- 3nonsBaHe Ha npesepsartne Npu BCEKM NOMOB aKT U Npes LANIO0TO BpemMe
Ha nonosara urpa.

- [leyeHve Ha napTHLOPA, LOPY M Aa HE NMOKa3Ba HUKAKbB CUMMTOM.

- MNpenopbyBa ce cnas3BaHeTo Ha XMrMEeHHU MEPKW NPEAN 1 Creq, NONoBNA
aKT, HO Tasu MAPKa He e focTaTbyHa 3a NpefoTBpaTABaHe Ha MHAEKUMATA.
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SIFILIS

Cémo se contagia:
A través de las relaciones sexuales, tanto genitales, anales como bucales y durante
el embarazo.

W Como saber si se tiene la infeccion:
Mujer y hombre

12 fase: Habitualmente, entre la 2-4 semanas aparece una ulcera rojiza, no dolorosa
y dura, llamada Chancro en zona de contacto: genitales, boca o ano, y un
bulto doloroso en la ingle que corresponde a un ganglio inflamado. Desaparece
en 2-3 semanas, pero no significa que la enfermedad haya remitido.

22 fase: A las 6-8 semanas, si la infeccion no ha sido tratada, pueden aparecer
fiebre y manchas rojas en la piel, en las palmas de las manos y plantas
de los pies.
Entre 3-12 semanas pueden aparecer verrugas, fiebre, dolor en articulaciones
y bultos dolorosos en las ingles correspondientes a ganglios inflamados.
En algunas ocasiones, alteraciones del pelo y las ufias.

32 fase: Después de 3-6 afios, lesiones destructivas en el cerebro, aorta y nervios
periféricos (esta fase practicamente ha desaparecido en nuestro pais)

Como se previene:
- Aseo personal.

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga molestias.

- Higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual, pero esta medida
no es suficiente para prevenir la infeccion.



CNounnnc

Kak ce npepasa:
Hpes NONIOBW OTHOLLEHUA KaKTO BarHanHu U aHanHu, Taka U opanHu 1 no
Bpeme Ha bpemeHocTTa.

W Kak pa pasbepem panun cmMme 3apaseHu:

[pun >XeHaTa n Npu Mbxa:

1. eTan: O6MKHOBEHO MeXAy BTOpATa 1 YeTBbpTaTa ceamunLa ce NoABABA
yepBeHMKaBa A3Ba, He 6onesHeHa, TBbPAA, HapeyeHa LLaHkbp B paiioHa Ha
KOHTaKTa: MoSIoBM OpraHu, ycTa, aHyc 1 epgHa 6onesHeHa nogyTuHa nop,
MULLHMLATa, KOATO CbOTBETCTBA Ha NOAYT HepBeH Bb3en. M3yessa crep, 2-3
CefMWLIM, HO TOBA He 03Ha4aBa, Ye bosniecTTa e n3vesHana.

2. etan: Kbm 6 1 8 cegmuua, ako 3a60NABAHETO HE € TPETUPAHO, MOXE Aa
Ce MOABK TemnepaTypa 1 YepBEHMU METHA MO KOXata, Mo AflaHnTe Ha pbLeTe
 xopunara.

Mexngy 3 n 12 cepmuua ce noAsAsat 6papasuuy, Temneparypa, 6onka B
KpaiHuuuTte 1 60ne3HUHW NOLYTUHN NOA MULLIHULMTE, CbOTBETCTBALLM Ha
noJyTV HEPBHYW BB3NW. [P HAKOM CnyYan MMa NPOMEHM B KOCaTa 1 HOKTUTE.

3. etan: Cnep 3-6 rogMHW ce NOABABAT Pa3pyLUNTENHN NPOMEHMN B MO3bKa,
aoprara u nepudepHata HepBHa cucTema (To3u eTan NpPaKTUYECKM € 134e3Han
B Hallara CcTpaHa).

Kak Mo>ke ga ce npepoTBpaTtu 3apasaTta:
- JlnyHa xuruena.

- i3anonsBaHe Ha npe3epBaTuB NPW BCEKM MOJIOB aKT W MPe3 LAOTO Bpeme
Ha rmonosata urpa.

- [leyeHwe Ha napTHbOpa, AopK U Aa He Nokas3sa HUKaKbB CUMNTOM.

- XrneHHn Mepkv Npeay 1 crep, nofioBrA akT, HO Tasu MAPKA He e focTaTbyHa
3a npefoTBpaTABaHe Ha MHAeKLMATA.
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CLAMIDIAS

W Como se contagia:
Contacto sexual genital.

w Como saber si se tiene la infeccion:
Entre la primera y quinta semana puede aparecer:

En la mujer En el hombre
Ocasionalmente, aumento de flujo, Escasa secrecion en el pene.
molestias al orinar e irritacion en En ocasiones ganas de orinar
la vagina. frecuentes y en poca cantidad.

Algunas veces, dolor en el bajo vientre. Ligero escozor al orinar.
Esta infeccion es mas dificil de

detectar en la mujer, porque no suelen

haber molestias.

Como se puede evitar el contagio:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Utilizar el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.



XITAMNONNA

Kak ce npepasa:
Llpes BarnHaneH nosioB KOHTAKT.

Kak pa pasbepem ganu cMe 3apaseHu:
Me)Ku.y nbpBata U netata cegMuua morat ga ce noABAT.

[Mpwn xeHara: Mpn Mmbxa:

lMpwv HAKOM CryYawn ce noABABA Mo- Cnab cekpert OT neHuca.
n306WNIEH CEKPET, ONnakBaHWA npu MoHAKora YecTo »xenaxue 3a
YPUHMPaHE 1 pasppasHeHne Ha YPUHMpaHe B Manko
BnaranuweTo. MNoHAkora ce ABABA KONMYeCTBoO. J1eKo LmneHe npu
6onka H1cKo pony B kopema. Mo- ypUHMpaHe.

TPYAHa e AnarHosara Ha ToBa
3abonABaHe npu XXeHata nopagu
OTCBHCTBMETO HA CUMMATOMMN.

Kak moxe pa ce npepoTBpaTn 3apasara.
- MpenopbyBa ce cna3BaHeTo Ha XMrMeHHU MEPKV NPEAN 1 Creq, NonoBuA
aKT, HO Ta3u MAPKA He e [OCTaTbyHa 3a NPEROTBPaTABAHE HA MHADEKLMATA.

- ManonseaHe Ha npe3epBaTvB Npyu BCEKM MOSIOB aKT 1 Npes LAOTO BpeMe
Ha ronosara urpa.

- JleyeHue Ha NapTHbOPA, LOPU 1 la He MOKa3Ba HUKAKbB CUMITTOM.



HERPES GENITAL

[ ]
Como se contagia:
Por contacto sexual, anal y oral. También a través del contacto con la piel.
(]
W Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de un periodo de 1 a 3 semanas tras el contagio puede haber dolor,
inflamacion y picor en la zona afectada y pequefias ampollas agrupadas sobre una
base roja en lugares como los genitales o alrededor de ellos. También en la boca y
faringe (si se ha practicado sexo oral y anal), y escozor al orinar.

En algunas ocasiones, aparicion de bultos dolorosos en las ingles correspondientes
a ganglios inflamados.

Si ha afectado al ano puede provocar secrecion de pus por el mismo.

Hay que tener presente que una mujer con herpes genital puede desarrollar un
carcinoma de cuello de utero.

Como se puede evitar el contagio:

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales. Esta medida no es segura
cuando las lesiones no se encuentran en la zona que queda protegida por el
preservativo.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- No mantener
relaciones
sexuales hasta
que se hayan
curado las
lesiones,
incluidas las
extragenitales.




FEHUNTAJIEH XEPIIEC

Kak ce npepaBa:
Ypes MosoB KOHTAKT, aHaneH u opaneH. CbLLO NPy KOHTAKT Ha Koxara.

Mpu xeHaTa 1 Npu MbXxa:

OT efHa 10 TP CEAMULIM Crief, 3apa3ABaHeTo MoXe fa ce noAsu 6oska,
nofyBaHe 1 Cbpbex B 3acerHarara 30Ha 1 Masikv MexypuyeTa cbOpaHi Bbpxy
uepBeHa OCHOBA Ha MEeCTa KaTo MOJIOBUTE OpraHm 1 okoslo TAX. CbLLo Taka
Cce NnoABABAT B ycTaTa M (hapuHKca (ako ce e NpakTUKyBas opasieH 1 aHaneH
CEKC) W LLMNEHe Npu ypuHMpaHe.

ﬂ) Kak pa pasbepem ganu cMme 3apaseHu:

B HAkom cny4an ce noAsABaTt 6onesHeHn noAyTuHU Nopa, MULLIHULNUTE,
CbOTBETCTBALLM Ha NOAYTN HEPBHU Bb3NN.

AKO e 3acerHar aHyca, MoXe [a ce NoABM rHOW OT Hero.

TpAbBa pa ce uma NpeaBua, Ye XeHa C reHnTaneH xeprnec Moxe fa passme
pak Ha LwuikKaTa Ha maTtkaTa.

Kak Mo)ke ga ce npegoTepaTtu 3apasaTa:
- N3nonseaHe Ha Npe3epBaTvB NPy BCEKU NOJIOB akT. Tasn MAPKA He e
CUrypHa ako HapaHABaHWATA Ca HA MECTa, He3alLMTEeHM OT NpesepBaT1ea.

- MpenopbyBa Ce crna3BaHeTo Ha XUrMeHHW MepKy NPEAM 1 crief, NoyoBuA
aKT, HO Tas3n MApKa He € AocTaTbyHa 3a NpepoTBpaTABaHE Ha MHADEKUMATA.

- [la He ce nogabpXXaT NosIoBY OTHOLLUEHUA A0 n3neKyBaHeTo Ha
HapaHABaAHWATA BKJTHOUYUTESTHO Te3N U3BBbH NONI0OBUTE OpraHu.




LADILLAS

Cémo se contagia:

Fundamentalmente por contacto directo con el vello plbico. También a través del
contacto con ropa usada por una persona afectada durante las 24-48 horas siguientes
a la infeccion.

W Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de 20-30 dias del contacto, picor intenso en la zona pélvica donde hay
vello, sobre todo por la noche, y lesiones en la piel debidas al rascado. Se pueden
observar las liendres (huevos) y los parasitos sobre el vello pubico y en otros lugares
del cuerpo donde haya pelo (con menos frecuencia).

Como se puede evitar el contagio:
- Aseo personal.

- No compartir ropas con personas afectadas.

- Lavar la ropa a una temperatura superior a 50°C y aquellas prendas que no puedan
lavarse, se deben guardar durante 15 dias en el interior de una bolsa cerrada.
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CPAMHN BbLUKA

Kak ce npepasa:
OcHOBHO MPU KOHTAKT C OKOCMEHWUTE YacCTi NO NOIOBUTE OpraHu. OcBeH ToBa
MpY KOHTaKT C Apexu Ha 3apaseH YoBek [0 24-48 vaca cnep UHeKTMpaHe.

W Kak ga pasbepem ganu cMe 3apaseHu:

[Mpu >XeHuTe n MbxeTe:

Ot 20 po 30 oHu crep, KOHTaKTa ce NoABABA CUIEH CbpbeXx B paiioHa Ha
OKOCMEHMTE 4acTyh Ha MOSIOBUTE OpraHu, NPeay BCUYKO BEYEP M PaHu no
KoXKata B pesynTar Ha yecaHeTo. Morar ga ce BUOAT rHuguTe (ALaTa Ha
BbLUKWTE) BbPXy KOCMUTE 1 Ha APYrit OKOCMEHM YacTh Ha TANOTO (MO-pPAAKO
CpeLLaHo).

Kak Mo>ke pa ce npegoTBpartu 3apasara:
- JlnyHa xurnena.

- [a He ce 13non3ear Yyxam opexu.

- Opexute TpAGBa fa ce uanepar npu Temneparypa Hag, 50 rpagyca, a ppexure,
KOMTO He Morar fa ce rnepar TpAbsa fia ce Abpxxar 3aTBopeHu B Topba 15 fHu.
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Cémo se contagia:
Fundamentalmente por contacto intimo, ya sea sexual o no, y con ropas y objetos
contaminados.

Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre
Después de 4-6 semanas del contagio se produce picor intenso. El picor se agrava
por la noche. En la piel y genitales, se observan lesiones de rascado.

También se observan lesiones entre los dedos de las manos, en las mufiecas, axilas,
mamas, nalgas, etc.

Como se puede evitar el contagio:
- Aseo personal.

- No compartir ropas con personas afectadas.

- Lavar la ropa a una temperatura superior
a 50°C y aquellas prendas que no puedan
lavarse, se deben guardar durante 15

dias en el interior de una bolsa
cerrada.




KPACTA

o 0
Kak ce npepasa:

OCHOBHO NpU UHTUMHI KOHTAKTM, BUIO TO CEKCYarHM UK He 1 Ypes 3apaseHut
Apexv 1 NpeamMeTu.

w Kak pga pasbepem pann cMe 3apaseHu:

Mpwn >XeHute n MbXKeTe:

Ot 4 po 6 cepMuuM cnef, 3apa3ABaHe ce NOABABA CUIEH Cbpbex. Toan
cbpbex e no — cuneH Beyep. 1o koxarta 1 No NONOBUTE OpraHu ce NoABABAT
paHu oT YyecaHe.

CbLuo Taka ce HabnopaBaT paHu MeXpy NPbCTUTE Ha PBLIETE, Ha KUTKUTE,
MoL MULWHULMTE, HA FbpanTe, beppata v T.H.

Kak Moxke pa ce npegoTepaTtu 3apasaTa:
- JlnyHa xuruena.

-[la He ce M3non3saTt YyXau Apexu.

- Opexvte TpAGBa ga ce u3nepar npu
Temneparypa Hag 50 rpagyca, a
LpexuTe, KOUTO He MoraT ga ce
nepart TpAbBa Aa ce pbpxart
3aTBOpPEHN B Topba 15 gHu.




En general...

¢{Qué se debe hacer ante la sospecha de
haber contraido una de estas infecciones?

- En primer lugar, acudir al médico y no quitarle importancia ni hacer tratamientos
recomendados por las amistades.

- Avisar a la persona o personas con las que se han mantenido relaciones sexuales
en el momento del diagndstico de la infeccion.

-Y abstenerse de mantener relaciones sexuales hasta que no se esté curado
cuando asi lo indique el médico.

Es importante saber que:

- Casi todas las enfermedades de transmision sexual se curan facilmente cuando
se diagnostican a tiempo.

- El tratamiento debe hacerlo no sélo el que padece la infeccion en ese momento,
sino también la persona o personas con las que se han mantenido relaciones
sexuales, aunque no tengan ningun sintoma de infeccion.

- Una sola relacion sexual, con una persona infectada, puede ser suficiente para
producir el contagio.

- Una vez curada la enfermedad, se deben tomar medidas preventivas en las
relaciones sexuales para evitar nuevos contagios. Las infecciones de transmision
sexual no producen inmunidad, a excepcion de la Hepatitis B, que cuenta con una
vacuna eficaz y segura.



.KakBo TpAbBa ga HanpaBMM ako ce CbMHABaME,
Yye CMe ce 3apasnin OT egHO OT Te3un 3abonABaHNA?

- Ha nbpBo MACTO TpAGBa fa 0TUAEM Ha fiekap 1 aa He oManoBaxasame
npo6riema, HUTO a Npunarame fie4eHus, NPenopbYaHn OT NPUATENN.

- [la npeaynpenum napTHbOPa Wi NApTHLOPUTE, C KOUTO CME MOALbPKAIH
MOJIOBM OTHOLLIEHUA, B MOMEHTA B KOWTO HY AMarHoCTULMPAT 3a6011ABaHETO.

- [la ce Bb3AbPXKAME OT MOJIOBY OTHOLLEHUA [0 U3NEKYBAHETO, KOraTo
NEKapAT HY YBEPU B TOBA.

Ba)kHO e pa 3Haem, Je:

- Moyt Bcuukm 3a6onABaHUA, NPeAaneHu No MosoB MbT Ce IEKYBaT JIECHO,
aKo Ce AMarHoCTULMPAT Ha BpeMe.

- NeuerneTo TpABBA fa ce NMPOBEAE He Camo OT NINLLETO, KOETO € 3apaseHo
B MOMEHTa, HO 11 OT NapTHbOPA Wi NaPTHLOPUTE, C KOWUTO € MOALbPXKAN0
MOJOBY OTHOLLEHUA OPU U Aa HAMAT HUKAKBW CUMMTOMM Ha UHCDEKLLUA.

- EQVH eguHCTBEH NMONOB KOHTAKT CbC 3apa3eH Y0BEK MOXE [1a Ce OKaxe
[ocTaTbyeH 3a fa fosefe A0 UHAEKUUA.

- Cnep kato ce n3nekysa 3abonasaHeTo, TpABBA fa ce B3emar npepnasHu
MEepKM Mpu NoSIOBITE OTHOLLIEHWA, 3a fa ce u3berHar HoBwW 3apasi.
3abonAsaHMATa NpefasaHu no NonoB MbT He Cb3AABAT UMYHUTET C
U3KIHOYEHWe Ha XenaTut B, 3a KOMTO uma edpekTBHa 1 CUrypHa BaKCHHA.



En general...

Es recomendable ....

- La revision médica de forma periodica, aunque no se tenga ningin sintoma, para
aquellas personas con una vida sexual muy activa.

- Estar informado sobre los posibles sintomas de estas enfermedades, para que
ante la sospecha de haber contraido una de ellas, se consulte con el médico lo
antes posible.




lMpenopbuBa ce...

- I'Iepmou,quM JIeKapCku npernegu, Aopu 1 Npu OTCbCTBME HA KAKBUTO U
pa 6uno cumnTomu 3a Xopa, KOUTo BOAAT MHOI0 aKTUBEH MOJI0B XNBOT.

- [la ce nHopMmMpame 0THOCHO Bb3MOXHUTE CUMMTOMM Ha Te3n 6onecTu,

3a fa MOXeM, ako Nofo3npamMe, Ye CMe Ce 3apasuii C HAKOA OT TAX,Aa
ce 06bpHEM KbM fiekap Bb3MOXHO Han-6bp30.




Uso correcto del preservativo masculino. 1

o Comprar siempre preservativos que estén homologados
por la autoridad sanitaria y con marcado CE.

o Comprobar la fecha de caducidad. Un conddn antiguo
no debe ser utilizado, ya que se puede romper con
mayor facilidad.

e Los condones se deben guardar en un lugar fresco y
seco, alejados de la luz solar directa. Con el calor, el
condon pierde resistencia con mucha rapidez, por lo
que no deben guardarse en lugares como la guantera
del coche.

o Si se utilizan cremas lubricantes, que sean con siliconas
o glicerina.

¢ Hay que colocarlo sobre el pene
apretando la punta del condén para
eliminar bolsas de aire y formar una
reserva para el semen (la mayoria
ya tienen reserva).




[NpaBunHa ynotpeba Ha MbXKUA npe3epsatus. 1

* BuHaru kynyBaiite npe3epBaTuBy, NPOM3BELEHN
CbrflacHO CTaHJAPTUTE Ha CAHUTAPHUTE BNACTW 1
Ha kouTo nuwe CE.

» MNpoBepABanTe garara Ha rogHocT. He TpAbea pa
Ce 13ron3Bar CTapy NPe3epBaTvBy, Thid KaTo Morart
[a ce CKbCcaT No-necHo.

* [pesepeatmBnTe TpAGBA fa Ce Na3AT Ha CyXO n
NPOBETNNBO MACTO, flafiey OT npAKaTa ClbHYeBa
cBeTnvHa. MNpesepBatnBbT MHOMO 6130 rybu
€n1acTUYHOCT OT TONNMHATA, NOPaaN KOETO He
TpABBa fa Ce CbxpaHABa Ha MECTa KaTo Hanpumep
abkaTa Ha konara.

* AKO ce 13non3eat kpemoBe 3a
cMasBaHe, TpAbea pa 6bvpart
CbC CUIIMKOH UMK TAULLEPWH.

* TpAbBa ga ce NocTaBAT BYpXY
neHuca KaTo ce HaTUCHe
BbpXa Ha npe3epsaTuga 3a fa
Ce M3npasHW Bb3pyxa 1 fa ce
Hanpaeu MACTO 3a cnepmara
(noBeyeTo NpesepsaTvBK UMAT
TakoBa MACTO).




Uso correcto del preservativo masculino. 2

e Es importante que el anillo donde
va enrollado el condon quede
hacia el exterior del mismo.

Asi sera mucho mas facil
desenrollarlo hacia abajo

y cubrir el pene.

e Hay que utilizarlo desde el principio
y durante toda la relacion. Al terminar
extraer el pene, sujetando el preservativo
a la base del mismo, antes de que
finalice la ereccion, para evitar que
el semen se salga.

e Una vez usado se debe tirar a la basura.

e Se debe cambiar de conddn en cada relacion sexual,
aunque no haya habido penetracion.



[paBunHa ynotpeba Ha MbXKUA Npe3epsBaTms. 2

» BaXHO € NpbCTEHYETO, HA KOETO
€ 3aBUT Npe3epBaTnBa fa octaHe
KbM BbHLUHATA CTpaHa. Taka e
MHOr0 NO-NeCHO Aa ce paseme
HapJony 1 Aa ce Nokpue nexuca.

* TpabBa pa ce n3nonssa OT HA4anoTo
11 N0 BPEME Ha LiennA nonos akT. Kato
ce npuknoumn TpAbBa pa ce n3sapm ot
neHuca KaTo ce Npuabpa Kbm
0CHOBAaTa My 1 Npeay fa e npemuHana
epekuuATa, 3a aa ce nsberte
M3NM3aHETO Ha crepmara.

+ Crep n3nonssaHeTo My TpAOBa fa ce M3xBbpan Ha 6OKIyKa.

* [pe3epBaTnBbLT TPAGBA 4@ Ce CMEHA NPU BCEKM MOJSIOB aKT, LOPY
¥ 0a He e UMano MHTPOMUCUA.



Uso correcto del preservativo femenino. 1

e Comprar siempre preservativos que estén homologados por la autoridad sanitaria y con
marcado CE.

e Usar un condon nuevo en cada relacion sexual.

 Puede colocarse hasta ocho horas antes de la relacién sexual. Abrir el envoltorio
cuidadosamente para no dafarlo (1).

o El anillo de la parte cerrada del preservativo sirve de guia para colocarlo en el fondo de
la vagina, mientras que el otro extremo termina en un aro mas grande que queda fuera de
la vagina cubriendo los genitales externos (2).

o Este preservativo se presenta lubricado. Si se desea mas lubricante, éste debe ser acuoso
u oleoso e introducirlo en el interior.

e Sostener el preservativo con el anillo externo colgado hacia abajo. Sujetar el anillo de
la parte cerrada con los dedos medio y pulgar y apretarlo ligeramente hasta que tome una
forma alargada (3).

e Elegir una posicion comoda para la colocacion del preservativo. Puede ser de pie, con
una pierna encima de una silla; sentada, con las rodillas separadas; agachada o acostada.
Introducir el aro interno en la vagina (4).




[paBunHa ynotpeba Ha XXeHCKMA npe3epsaTus. 1

* BuHaru kynyBaiite npesepBaTvBU, MPOM3BELEHN CbIMIAaCHO CTAHAAPTUTE Ha
CaHUTapHNTE BNacTu u Ha kouto nuwe CE.

« [1a ce n3non3ear HOBM NPe3epBaTVBK NP BCEKN NOSIOB aKT.

» Moxe pa ce nocTasu A0 0CeM Yaca npeam nonosua akt. OnakoskaTa TpAGBa Aa
ce 0TBOPM BHMMATENHO, 3a Aa He Ce CKkbca npesepsaTuea (1).

* MpbCTEHYETO B 3aTBOPEHATA YacT Ha Npe3epsaTBa nomMara npu nocTaBAHETO
My B AbHOTO Ha BNaranuLeTo, a Ha Apyrua My Kpan nma eavH no-ronAam NpbCTeH,
KOWTO OCTaBa W3BBbH BIArasuLLETO U NMOKPUBA BBHLLHUTE MONOBK OpraHun (2).

« To3n npesepBaTvB ce NPOAaBa NMoKpPUT CbC CMa304eH KpeM. AKO UCKame rnoseve
CMasoyeH KpeM, TO Toi TpABBa [a & BOGHUCT Wi MaseH 1 [1a Ce MoCTaBu BbTpe
BbB BaranLLeTo.

* pe3epBaTnBbLT CE XBALLA TaKa, Ye BbHLLHOTO NPbCTEHYE Aa BUCK HALony.
lMpBbCTEHYETO Ha 3aTBOPEHATA YacT Ce NPUABbPXKA CbC CPEAHNA NPBCT M C naneua
1 NIEKO Ce HaTMCKa BoKaTo Nonyymn yabimkeHa dopma (3).

* /136upa ce ynobHa no3a 3a NOCTaBAHETO Ha Npe3epBaTtuBa. Moxe Ha Kpak, kaTo
ce NocTaBy efyHUA KpaK BbpXy CTONa, B CeAHa0 NofoXeHe, C paspaneyveHn
KOJiIeHe, B HaBeaeHa Unun fierHana nosa. B'preLIJHOTO NPbCTEHYE Ce NOCTaBA BbB
BraranmweTo (4).




Uso correcto del preservativo femenino. 2

e Empujar el aro interno (metiendo el dedo indice en el conddn) lo mas profundamente
posible de forma que quede en el fondo (5 y 6).

e El anillo externo del preservativo debe cubrir los genitales externos de la mujer.

e Guiar el pene con la mano hacia el centro del preservativo, evitando que se introduzca
entre la pared de la vagina y la parte exterior del preservativo.

o El preservativo femenino no necesita retirarse inmediatamente después de la eyaculacion.
Una vez terminada la relacion y retirado el pene quitar el preservativo apretando el anillo

externo, retorciéndolo para mantener el semen en el interior del preservativo. Tirar hacia

fuera sin brusquedad (7).

e Tirarlo a la basura. (8).

e Comprobar la fecha de caducidad. Un preservativo antiguo no debe ser utilizado, ya que
se puede romper con mayor facilidad.

o Se deben guardar en un lugar fresco y seco, alejados de la luz solar directa. Con el calor
pierden resistencia con mucha rapidez, por lo que no deben guardarse en lugares como
la guantera del coche.




[paBunHa ynotpeba Ha XXEHCKMA npe3epsaTus. 2

* BbTpelLHOTO NpbCTeHYe ce n3byTaa (KaTo nokasanewa ce Bkapsa BbTpe B
npesepBaTnBa) Bb3MOXHO Hall-HaBbTPE, 3a Aa 3acTaHe B AbHOTO (5 v 6).

* BbHLUHOTO MPBLCTEHYe Ha NMpe3epBaTiBa TPABBA A MOKPUE BLHLLIHUTE MOJOBH
OpraHu Ha »eHarta.

* MeHUCHT Ce NpUPYKaBa C pbka KbM LIEHTbpa Ha Npe3epBsaTuea, 3a Aa He BlesHe
MEXMy BraranuLiHaTa CTeHa v BbHLUHATA YacT Ha npe3epBaTusa.

* He e He0bX0AMMO XXEHCKNAT Npe3epBaTviB fia Ce CBanv BeHara cieq, eAkynaLma.
Crieq, KaTo NPUKIKYN MONIOBUAT aKT 1 Ce € OTTErNN NEHUCHT, NMPe3epBaTUBBLT Ce
CBanA KaTo Ce HaTUCHe BbHLUHOTO MPBLCTEHYE, KOETO CE U3BMBA, 3a Aa OCTaHe
crnepmara BbTpe B npesepBaTtuBa. M3nbprea ce Ieko HaBbH (7).

» XBbpna ce Ha 6oknyka (8).

- MpoBsepeTe parara Ha ropHoCT. He TpAGBA Aa ce 13Mon3eart cTapyu npesepsatusy,
3aLLL0TO MOraT fia Ce CKbCarT Mo-ecHo.

- TpAbBa aa ce CbxpaHABAT Ha CyX0 1 MPOBETPUBO MACTO, fasey OT npAkata
CTbHYeBa CBeTNMHA. Mpe3epBaTvBLT MHOM 6bP30 ry6u eNacTMYHOCT OT ToN/MHaTa,
rnopapy KoeTo He TpABBA fia Ce CbXxpaHABa Ha MecTa kaTo Hanpumep xabkara
Ha konara.




Para realizarse la prueba de forma anénima
y gratuita, se puede llamar a los siguientes
teléfonos:

si llama desde cualquier punto de la

Region de Murcia y a través de un teléfono fijo.

si llama desde fuera de la Region o a través
de un teléfono movil

Ronda de Levante, 11, MURCIA,
en horario de 9 a 14, de lunes a viernes.

Plaza San Agustin, 3. CARTAGENA,
previa peticion de cita en los teléfonos:
968 326 675 (directo)

968 326 666 (centralita)

3a pa HanpasuTe U3cnenBaHeTo
aHOHMMHO 1 6e3nnarHo, MoXeTe pa
ce obaguTe Ha cnegHuTe TenedoHu:

Ako ce obaxpaTte oT ABTOHOMHA
obnact MypcuA n oT cTaunoHapeH
TenedoH

Ako ce obaxkpaTe n3BbH ABTOHOMHA
obnact Mypcua nnm Ype3 mobuneH
TenedoH

Ronda de Levante, 11. MURCIA,
PabotHo Bpeme 0T 9 0 14, OT NOHEAENHMUK [0 NETHK.

Plaza San Agustin, 3. CARTAGENA,
MpepBapuTenHO Ha3HavaBaHe Ha Yac Ha
crnegHuTe TenedoHn:

968 326 675 (npAk)

968 326 666 (ueHTpana)

Region de Murcia




