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Esta guia para la prevencion del SIDA y otras
infecciones de transmision sexual ha sido traducida
a los idiomas mas utilizados por la poblacion inmigrante

que reside en nuestra comunidad.

Es esta una manera de informar al conjunto de
ciudadanos de la Region de Murcia sobre la prevencion
de enfermedades e infecciones facilmente evitables,

pero, en algunos casos, imposibles de curar.
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Coémo prevenir el SIDA
y otras infecciones
de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS)
son un grupo de enfermedades infecciosas
diferentes entre si, que tienen en comun su
transmision fundamentalmente por las
relaciones sexuales.

En las siguientes paginas hablaremos de
cada una de ellas con el objetivo de
ofrecer informacion acerca de:

Coémo se contagia

alguna de ellas y

Cémo saber si se padece &
qué hacer en ese caso !g

Como se puede evitar
el contagio

Comenzamos hablando del SIDA porque en
la actualidad es una de las infecciones de
transmision sexual mas grave, tanto por

el nimero de afectados como por las
consecuencias que tiene para la salud.
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Esta enfermedad es causada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH),
también llamado Virus del SIDA, que actta atacando al sistema de defensas de
nuestro organismo, haciendo que funcione deficientemente y que no pueda
protegernos de las infecciones.

Como se contagia:

>> Relaciones sexuales sin proteccion:

La infeccion se produce cuando el virus del SIDA, que se encuentra en el semen,
el liquido preseminal, el flujo vaginal o la sangre de una persona infectada, pasa a
la sangre de una persona sana a través de pequefas lesiones en las mucosas de
la vagina, el pene, el ano o la boca.

Esto sucede cuando se mantienen relaciones sexuales con penetracion y sin
preservativo, tanto homosexuales como heterosexuales.

Por eso debemos tener en cuenta que:

1. Las relaciones sexuales con penetracion vaginal o anal sin proteccion son muy
arriesgadas.

2. Aunque el riesgo es mas bajo, las relaciones boca-sexo pueden conllevar una
posible infeccion, sobre todo si se ingiere el semen.

3. Cuantas mas relaciones sexuales se tengan sin proteccion mas posibilidades
hay de que una persona se infecte. Hay que tener presente que una sola
relacion sexual sin proteccion puede transmitir el virus del SIDA.

4. El riesgo es mayor si se mantienen relaciones cuando se esta con la regla (existe
una zona sangrante, como una herida) o mientras se sufre alguna infeccion
derivada de relaciones sexuales, como gonorrea, sifilis, etc.

5. El beso no tiene riesgo de transmitir la infeccion por VIH/SIDA, ya que la saliva,
en condiciones normales, no infecta. Seria necesario que hubiera una cantidad
importante de sangre mezclada con la saliva para que un beso tuviera riesgo de
infeccion.
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>> Gontacto con sangre infectada:

La infeccion se produce cuando se usan objetos contaminados con sangre en los
que se encuentre el virus, con mayor riesgo compartiendo jeringuillas y agujas y
con menor riesgo si se trata de cuchillas de afeitar, cepillos de dientes, agujas para
tatuajes, etc.

>> Transmision de madre infectada a su hijo:
La infeccion se puede producir durante el embarazo, el parto o a través de la
lactancia materna.
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Como se puede evitar el contagio

>> Relaciones sexuales:

- Practicando sexo seguro mediante el uso correcto del preservativo o condon

masculino y femenino. Este método es muy eficaz para prevenir la infeccion cuando
se mantienen relaciones sexuales con una persona portadora del VIH o persona de
la que desconocemos si esta infectada o no. También es importante tener en cuenta
que este método preventivo proporciona proteccion frente a embarazos no deseados.

En la actualidad, se esta introduciendo también el uso del condon femenino, el cual,
al estar fabricado con poliuretano, es mas resistente que el masculino, produce
menos reacciones alérgicas y proporciona mayor sensibilidad. Ademéas, puede
insertarse hasta 8 horas antes de la relacion sexual y cubre los genitales externos
e internos de la muijer.

Al final de estas pdginas se encuentra informacion sobre el uso correcto de ambos
tipos de preservativos. El femenino puede parecer en principio mas complicado,
pero con algo de préactica su uso no supone ninguna dificultad.

- Manteniendo una relacion estable (duradera) con una sola persona no infectada

por el virus. Siempre y cuando ninguno de los dos miembros de la pareja esté
infectado, tenga relaciones sexuales con terceras personas o0 comparta jeringuillas.

Y



Cum putem evita contaminarea
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Como se puede evitar el contagio

>> Gontacto con sangre infectada:

Aquellas personas que, por una u otra razon, siguen consumiendo drogas inyectadas,
deben utilizar siempre jeringuillas, agujas y otros utensilios nuevos y desecharlos
después de su uso. No compartirlos nunca, ya que una sola vez puede ser suficiente
para contraer la infeccion

Otros instrumentos que puedan entrar en contacto con sangre, como los cepillos
de dientes, las maquinillas de afeitar, las agujas de tatuaje, pearcing..., no se deben
compartir. Aunque el riesgo de transmision por estas vias es menor son medidas
de higiene general que todas las personas deben seguir. De hecho, en la actualidad
se ha observado un aumento considerable de nuevas infecciones por hepatitis C y
SIDA causadas por la utilizacion de estos materiales.




Cum putem evita contaminarea
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Como se puede evitar el contagio

>> Transmision de madre infectada a su hijo/a:

- Cuando una mujer infectada se queda embarazada es fundamental ponerse en
manos del médico especialista desde el primer momento y seguir todas sus
recomendaciones. De esta forma se reducira la posibilidad de que el hijo/a pueda
quedar infectado.

- Asimismo, después del parto se desaconseja que la madre infectada amamante
a su hijo/a, ya que en caso de no haberle transmitido el virus durante el embarazo
podria hacerlo durante la lactancia materna.




Cum putem evita contaminarea
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w Cémo saber si se tiene la infeccion:

Es facil, pues la presencia del virus dentro de nuestro cuerpo se detecta mediante
una extraccion de sangre. La prueba indica si existen o no anticuerpos frente al
VIH. Por lo tanto, no dice si una persona tiene o no SIDA, sino si ha estado en
contacto con el virus que lo provoca.

Estos anticuerpos tardan alrededor de 3 meses en desarrollarse, lo que quiere
decir que un analisis realizado poco después de que haya tenido lugar la infeccion
tendra probablemente un resultado negativo. A pesar de ello, la persona podria
estar infectada y, por lo tanto, transmitir el virus a otra u otras personas.

Por consiguiente, es importante recordar que la prueba para saber si una persona
esta infectada o no debera realizarse pasados los 3 meses de la practica de
riesgo.

>> ;Qué beneficios tiene hacerse la prueba?

Si somos portadores del virus del SIDA podemos transmitir la enfermedad a los
demas. Conocer nuestro estado respecto a la infeccion, nos ayudara a tomar
medidas preventivas, comportandonos responsablemente respecto a las personas
con las que nos relacionamos.

Hoy en dia se ha avanzado mucho en el
conocimiento de esta enfermedad y existen
tratamientos muy eficaces para combatirla.
Tanto es asi, que en la actualidad esta
infeccion ha dejado de ser una enfermedad
mortal para considerarse una enfermedad
cronica. Pero para obtener el maximo
beneficio de estos tratamientos es
conveniente aplicarlos lo mas pronto
posible. Por esta razon es necesario
saber cuanto antes si nos hemos
infectado.
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>> Otras cosas que debemos saber:

EI SIDA no se transmite en ningn caso por compartir vasos, cubiertos, lavabos o
teléfonos. Tampoco se transmite por animales, picaduras de insectos, por estornudos,
en piscinas publicas, etc.

Ante un resultado positivo en la prueba del SIDA hay que ponerse en manos del
personal sanitario y seguir todas sus indicaciones. Cuanto antes se inicie el
seguimiento médico, con mas seguridad se lograra el control de la infeccion.

Cuando nos encontremos con alguien que estd infectado, se debe tener en cuenta
que, ante todo, es una persona y que necesita llevar una vida normal, sin que su
situacion le suponga mas problemas que los puramente sanitarios. Como individuos
y como sociedad debemos ofrecer solidaridad y colaboracion.
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Otras infecciones
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Alte infectii
cu transmitere sexuala




CONDILOMAS (Verrugas genitales)

W Como se contagian:
En la mayoria de los casos por contacto sexual (genital, anal y oral) y también a
través del contacto con la piel.

W Como saber si se tiene la infeccion:
Mujer y hombre
Aparicion de verrugas blancas o rosadas en forma de coliflor en los genitales y ano,
también en la lengua. Generalmente no producen molestias.

Hay que tener presente que una mujer con condilomas genitales puede desarrollar
un carcinoma de cuello de utero.

Como se puede evitar el contagio en genitales y boca:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales. Esta medida no es segura
cuando las lesiones no se encuentran en la zona que queda protegida por el
preservativo, por lo que no se aconseja mantener relaciones hasta que las
lesiones estén eliminadas.

Nl ¢ HN




CONDILOAME (Veruci sau negi genitali)

Cum se transmit:
In majoritatea cazurilar, prin contact sexcal (qenita? anal &= bucal) ca i
prin contaciul cu pislea.

W Cum stim dacd avern boala;
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TRICOMONAS

W Como se contagia:
Fundamentalmente por contacto sexual.

W Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer En el hombre

Secreciones vaginales verde- La mayoria de las veces (90%) no hay
amarillentas y con mal olor. molestias. En alguna ocasion se observa
Picor en los genitales y molestias  escozor al orinar y secreciones en el orificio
en la penetracion y al orinar. de la orina.

Cémo se puede evitar el contagio:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Utilizando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el
juego sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.




TRICOMONIAZA

W Cum se transmite:

Mai ales prin contacl sexual

<n> Cum stim dacé avem haala:

La Femeig La barbat
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HEPATITIS B

Cémo se contagia:
Por contacto sexual o sanguineo y de una madre a su hijo en el momento del parto.

<I> Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de un mes (a veces mas de tres meses) pueden aparecer molestias similares
a una gripe, con cansancio, pérdida de apetito y poca fiebre. También puede observarse
que la piel se vuelve un poco amarilla, la orina oscura y las heces blancas. En un
40% de los casos no se observan molestias, pero el afectado/a puede transmitir la
enfermedad al convertirse en portador del virus.

Como se previene:
- Utilizando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacién sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Higiene general y aseo personal.
- No compartir ttiles personales.




HEPATITA B

Cum se transmite:
Frin contact sexual ori 2angvin g de la mama la fat in ampul nagbesi:
capitului.

Cum stim dacd avem beala:

Femeie $i birbat
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Eolnavi gurtatori de virds.
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nefind totugi aceasts masurd suficienta pentru preverisea infeche.
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CANDIDIASIS (Hongos)

W Coémo se contagia:
Por las relaciones sexuales, aunque no siempre se transmite por la practica sexual.

De hecho, en mujeres sanas se encuentra en un 50% de los casos en la boca, ano
y hasta un 25% en vagina. Aparece mas en embarazadas, mujeres que utilizan
anticonceptivos orales, en tratamientos con antibiéticos y corticoides, en diabéticas
y en situaciones de estrés prolongado.

W Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer En el hombre

Picor, enrojecimiento y sensacion de Picor, escozor, dolor y enrojecimiento
quemazon en los genitales. Dolor en de los genitales. A veces puntos

la penetracion vaginal. Secrecion blanquecinos o rojos en el glande.
vaginal espesa de color blanco- Escozor y dolor al orinar.
amarillenta.

Como se previene:

- Utilizando el preservativo en todas
las relaciones sexuales y
durante todo el juego sexual.

- Tratamiento de la pareja,
aunque no tenga molestias.

- La higiene de los genitales
antes y después de la
relacion sexual, aunque esta
medida no es suficiente
para prevenir la infeccion.

T EC




CANDIDOZA (Poala alba sau ciuperci)

i

Cum se 1ransmife:
Frin legaturile sexuale. des ru inteldsauna s& conlagiaza prin practica
SEXUSHE

De fapt. éa femede sandlease se gasegte la B0% din cazuri in gurd gz anus,
iar qa 28% din cazur in vaoin, Se dezvoltd mai mult la femsila insarcinate,
cele care folosese anticoncective arale, cele care fac tratamentes cu
antibiotice i corticoize. cele diahelice 5iin situalii de stres prelungil,

Cum 5tim daca avem boada:

La femeie La harkat
Marcarime, inrogire 51 senzatie de Marcarime. ustiime, durers §i
asLrd la organele genitae Durerg  Snrogire a organeler gemitate. Uneon

la penetrarea vagnaia. Secrehe parcte @bu: sau rogi pe gland
YaginatE ginasa, de cuioare alb- Uisturirne i durere 30 timgul wringrii,
nalbaie.

Cum 5e poate ayita contaminarea,

- Faolosind prazercatival In oate
raporurle sexuale g1 de-a lungul
joukii esotie.

- lgiena zare gentale inginte i

dupd actul sexual nefing jotusi
aceasid masurd suficientd pentru
prevenirea infeciie.

- Tratarmentus cuplului, chiar daca
nigi unLl 1w ae simplame.

IS HN




GONORREA

Como se contagia:

Por contacto sexual (también boca-sexo y ano-sexo) y de la madre al hijo/a durante el parto.

No se contagia por utilizar las mismas toallas ni en los servicios publicos.

Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer

No suele presentar molestias, por lo que
existen mas posibilidades de contagiar a
la pareja.

A veces puede aparecer flujo mas
abundante de color verde-amarillento.
Ganas de orinar frecuentes y en poca
cantidad y escozor al orinar.

En el hombre

Aparicion de pus en el orificio de
la orina.

Ganas de orinar frecuentes y en
poca cantidad.

Escozor al orinar.

Como se puede evitar el contagio:

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego

sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

.



Cum se transmite:
Prin contact sexual (deasemenss qurd-organ genital §i anus-organ
gesita:] 3i de fa mama g favin timpul travalii.

Mu se transmate felesing aceleasi prosoage sinicila W.O -urile pubiice

Cum gtim daca avam hoala:

La Femeie L.a harbat

it general nu se simte prast, in Apare purai in arificiul uietre.
consecintd posibiltatea de a-31 Wevoie de unnat frecventa, darin
contagia partenaml @ mai ndicat cantitdf: mac

Catecdals s& obseard mai mull flud Ustunme in tempul urmari.

ca de ghice: i de ulpare verda-
gabue Nevoie de urinat frecesnta,
dar in cantitati mici, ca 1 ustunme in
tirngLl uringrii.

Cum se poate evita contaminaraa;

- Falosind prezervativul in foale raportunle sexuale 51 de-a lurgul joculo
erofiz,

« Tratamentul cuzlulu. chiar dacd mici unul nu are simptome.

- Recomandam igena Zone genifale wnainte si dupd actul sexual, nefindg
tolugl aceastd mascra suficientd pentru prevern:rea infectiai.

<




SIFILIS

Como se contagia:
A través de las relaciones sexuales, tanto genitales, anales como bucales y durante
el embarazo.

w Como saber si se tiene la infeccion:
Mujer y hombre

12 fase: Habitualmente, entre la 2-4 semanas aparece una Ulcera rojiza, no dolorosa
y dura, llamada Chancro en zona de contacto: genitales, boca o ano, y un
bulto doloroso en la ingle que corresponde a un ganglio inflamado. Desaparece
en 2-3 semanas, pero no significa que la enfermedad haya remitido.

22 fase: A las 6-8 semanas, si la infeccion no ha sido tratada, pueden aparecer
fiebre y manchas rojas en la piel, en las palmas de las manos y plantas
de los pies.

Entre 3-12 semanas pueden aparecer verrugas, fiebre, dolor en articulaciones
y bultos dolorosos en las ingles correspondientes a ganglios inflamados.
En algunas ocasiones, alteraciones del pelo y las ufias.

32 fase: Después de 3-6 afios, lesiones destructivas en el cerebro, aorta y nervios
periféricos (esta fase practicamente ha desaparecido en nuestro pais)

Coémo se previene:
- Aseo personal.

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga molestias.

- Higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual, pero esta medida
no es suficiente para prevenir la infeccion.



SIFILIS

Cum se transmite:
Prin actele sexuale. atit cenitaie sau anaie. il 5 bucale, i deasemensa n
firngul garzinii.

{n} Cum gtim daca avem boala:

Femeie gi bdrbat

Faza I: De obicei, dupd 2-4 saptamani apare o ulceratie rogiahca, redureroasa
% gdurd, mumitd sancry, In 2eha de contact zora genitala, buacald sau
anald. i & urnflétard dureroasad in reqidnea inghinald, care inseamna un
ganghon inflamat. Dispare dupd 2-3 s&ptamani, ceea ce nu ingeamnd ca
boala g ceda

Faza all-a; Dupd 6-8 saptamani, dacd infeclia nu a fost tratatd, poate si
apara febra $i o eruplie rogiatica pe palme. Elpi § pelea corpului.
La 3-12 saptaman: pot 4 apara nequ. febra, durere a articulal gi
limfidturi durerpase in regunea inghinald. carg reprazinid ganglioni
infarnati. Tn anurmte acazi. sérul 5 unghile se sehimbd,

Faza alll-a: Dupd 3-6 am lez:uni destructive in creiar, aortd 5i neryil penferici
(in realitate. aceastd fazd a dispautin 1ara noastra).

Cum 3¢ poate avita contaminares:
- Toaleta peraonald,

- Falosing prezervatreul in toate raporturile sexuale s: de-a lungul joculo erciic.
- Tratamentul cuslului. chiar dacd mici unul nu are simplome.

- lgiera zonei genitale inainme 5 ddapd aciul sexwal, nefing tofusi aceastd
raasurd suficientd pentru prevenires infestie.



CLAMIDIAS

W Como se contagia:
Contacto sexual genital.

w Como saber si se tiene la infeccion:
Entre la primera y quinta semana puede aparecer:

En la mujer En el hombre
Ocasionalmente, aumento de flujo, Escasa secrecion en el pene.
molestias al orinar e irritacion en En ocasiones ganas de orinar
la vagina. frecuentes y en poca cantidad.

Algunas veces, dolor en el bajo vientre. Ligero escozor al orinar.
Esta infeccion es mas dificil de

detectar en la mujer, porque no suelen

haber molestias.

Como se puede evitar el contagio:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Utilizar el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.



CLAMIDIAZA

W Cum se transmite:
Lomasl sexual genital

{"} Cum stim daca avem boala;

Intre saptamana intai gi a cincea, pot aparea:

La famaip La barkat

In anumite momente. mai mud Puid,  Scurgen {(picatur) din penis.

durere |4 wrinat 3i vagin rilat. Cateodatd navgie de urinad

Urean dureri Tn zona abdomenului  frecvantd, dar in cantitdl mici.
infarior, Lin pic de usturime in tirmgul orinar.

Aceastd infecls este mai greu de
detectat la femee, denarece in
genaral nu &2 simie prost.

Cum ze poate avita contam|narea:
- Recomanddm spalarea gong: genitale inainte 5 Jupd actul sexual
nefind totug aceastd masura sudcieatd pentru prevenirea infectie:.

- Foinsing preservativgi in 1oate raportunile sexuale 5 de-a Wngul jocu e
erotic.

- Tratamentul cuphsiu:, ehiar dacd mci unuol nu are simpleme.



HERPES GENITAL

[ ]
Como se contagia:
Por contacto sexual, anal y oral. También a través del contacto con la piel.
(]
W Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de un periodo de 1 a 3 semanas tras el contagio puede haber dolor,
inflamacion y picor en la zona afectada y pequefias ampollas agrupadas sobre una
base roja en lugares como los genitales o alrededor de ellos. También en la boca y
faringe (si se ha practicado sexo oral y anal), y escozor al orinar.

En algunas ocasiones, aparicion de bultos dolorosos en las ingles correspondientes
a ganglios inflamados.

Si ha afectado al ano puede provocar secrecion de pus por el mismo.

Hay que tener presente que una mujer con herpes genital puede desarrollar un
carcinoma de cuello de utero.

Como se puede evitar el contagio:

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales. Esta medida no es segura
cuando las lesiones no se encuentran en la zona que queda protegida por el
preservativo.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- No mantener
relaciones
sexuales hasta
que se hayan
curado las
lesiones,
incluidas las
extragenitales.




HERPES GENITAL

Cum se contagiazé:
Pnn s&x anal si oral Catecdata prin atingerea pieli in general.

W Cum gtim daca avem boala:

Femeie si barbat

Cupa odurald de 1-2 saplaméani dupd contarminane. oot aparea duran,
urnfatuz g1 mancarime in zona afectatd, ca i mici vezicele Tt bucket pe o
bazd togiatica, pe oroaneiz genitale sau in zona lor. Deasemnes ingura 5
faringe (daca s-a facut sex aral g anal) si zenzate de usterime |12 urinal.

Uneors apar umildtun durermase in regiunaa inghinala, ceea ce reprezinté
ganglon: inflama.

Dacd 4 afectat anusul. poate pravocs scurgers de puzo: dn arus.

Trebuie 58 ludm in considerars i faptul cd fermeile cu herpes genital pot
dezyolta un cancer utenin cerica:

Cum s& poate avita contaminarea:

- Folosind prezervativul in foale actele sexuale. Aceastd masurd nu este
todug efcace in cazuriles o ooare leziunile no se afld it rona protejati de
prezerativ.

- Recomanddm toaleta organslor genitale mainte 5i
dupa raporyl sexia nefind totusi aceasta masura
skficientd pentry prevenirag infeckiei.

- Weintretinind contacte sexusle
pand nu s-au vingecat
lezsunie. inzlusiv
cele nongenitale




LADILLAS

Cémo se contagia:

Fundamentalmente por contacto directo con el vello plbico. También a través del
contacto con ropa usada por una persona afectada durante las 24-48 horas siguientes
a la infeccion.

W Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de 20-30 dias del contacto, picor intenso en la zona pélvica donde hay
vello, sobre todo por la noche, y lesiones en la piel debidas al rascado. Se pueden
observar las liendres (huevos) y los parasitos sobre el vello pubico y en otros lugares
del cuerpo donde haya pelo (con menos frecuencia).

Coémo se previene:
- Aseo personal.

- No compartir ropas con personas afectadas.

- Lavar la ropa a una temperatura superior a 50°C y aquellas prendas que no puedan
lavarse, se deben guardar durante 15 dias en el interior de una bolsa cerrada.

Q0O
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PADUCHI LATI {Latei)

[0
Cum se transmile:
In primul rard gnn contact direct cu parul cuban. Deazemenes prin
contactul cu hainelz folosite 4 persoans afectata. timp de 24-48 de one
de |3 infectare.
°

(H) Cum gtim ¢4 avem boala:

Fermeie i barbat

Dupa 20-30 de zile de la contact, rmancarime accertuatd in zona
pelviand o pdr. mai ales noaptea, sideasemenga leziuri i 2ona de
piele sedrpinatd. Se pot vhserva lindinile (oudle de paduche) $i parazidi,
pe parul pubian giin alte lecuri cu par ale capula mai pubic frecwent).

Cum se poate evita contaminarea;
- Toalela personala.

- Meimprumuténd haine de la persoanede afectate.

- Spéland hairele 'a o temperaturd de cel putie S0°C. iar acale haine
care nu 2e pot spala frebuie tinute mp de 15 zile fntr-o punga inchsa.




Cémo se contagia:
Fundamentalmente por contacto intimo, ya sea sexual o no, y con ropas y objetos
contaminados.

Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre
Después de 4-6 semanas del contagio se produce picor intenso. El picor se agrava
por la noche. En la piel y genitales, se observan lesiones de rascado.

También se observan lesiones entre los dedos de las manos, en las mufiecas, axilas,
mamas, nalgas, etc.

Cémo se previene:
- Aseo personal.

- No compartir ropas con personas afectadas.

- Lavar la ropa a una temperatura superior a 50°C y aquellas prendas que no puedan
lavarse, se deben guardar durante 15 dias en el interior de una bolsa cerrada.




Cum se transmite:
hda: ales prin contact intim . Fe sexual fie nesaxual, 5i ol haine sau
articole de uz cerzonal contaminate.

Cum stim cd avem boala:

Fameia i barbat

Cupd 4-6 saptimani de la contaminare. se produce o mancérime
inensd, care esle mai prountatd noaplea. Pe arganele genitale i pe
piele, s& obzervd lezwn de la sciepinat,

Se mai shsend leziuni 3 intre degets §ifa incheietura main:ler. |a
subrate, sani, fese etc.

Cum se paate evita contaminarea:
- Toaleta personala.

- Neimpramutaned haing de la persoanele afectale.

- apaland hainele la o tempesadira de cel putin
a0°C. iar acele haine cae nu se pot spala
trebuie tinute tmp de 15 zile intr-o punga
inchasa.




En general...

¢{Qué se debe hacer ante la sospecha de
haber contraido una de estas infecciones?

- En primer lugar, acudir al médico y no quitarle importancia ni hacer tratamientos
recomendados por las amistades.

- Avisar a la persona o personas con las que se han mantenido relaciones sexuales
en el momento del diagnéstico de la infeccion.

-Y abstenerse de mantener relaciones sexuales hasta que no se esté curado
cuando asi lo indique el médico.

Es importante saber que:

- Casi todas las enfermedades de transmision sexual se curan facilmente cuando
se diagnostican a tiempo.

- El tratamiento debe hacerlo no solo el que padece la infeccién en ese momento,
sino también la persona o personas con las que se han mantenido relaciones
sexuales, aunque no tengan ningun sintoma de infeccion.

- Una sola relacion sexual, con una persona infectada, puede ser suficiente para
producir el contagio.

- Una vez curada la enfermedad, se deben tomar medidas preventivas en las
relaciones sexuales para evitar nuevos contagios. Las infecciones de transmision
sexual no producen inmunidad, a excepcion de la Hepatitis B, que cuenta con una
vacuna eficaz y segura.



in general...

Ce e de facut daca banuim ¢a ne-am contagiat de
una din aceste boli?

- In primewl rénd 58 mergem fa doctor, TArd 83 mimalizée situatia sau
4 facern tratarmnerte sfatuiti de prieten:.

- S4-f spunem persoanei sau perscanelar cu care am avut legiturle
saxuale din raomentul in care 5-2 diagnosticat infectia.

- 58 ng ghtingrm de la contacte sexuale pana ru suntem vindecali. in
caz ca doctorul ne efanneste Tn acest sens.

E hine sé stim ca:

- Aproape toate balle cu transmitere pe cale sexuald se vindecd usor,
cand sunt giagnesticate la timp

- Tratamentul trebuie sd- facd un numai cel care suferd deinfectie in
acel momett. o § parsoana sau persosnsds cu Lare am avul contachs
sexuale. chiardaca nu au mci un simptom al infectie.

- Un singur acl s@xlial cu o perspani afectatd poate fi suficientd pentu
producensa contagiarii

- Dupd vindecarea boli, trebuie fusle madsun da pravenirg in cadrul
relatilor sexuale. pentru 8 evita noi contaminari. Infectile cu caracter
sexual nu prodec imanitate, 0 afara hepasitei B genii cae existd un
vaccin eficent s siqur.



En general...

Es recomendable ....

- La revision médica de forma periodica, aunque no se tenga ningun sintoma, para
aquellas personas con una vida sexual muy activa.

- Estar informado sobre los posibles sintomas de estas enfermedades, para que
ante la sospecha de haber contraido una de ellas, se consulte con el médico lo
antes posible.




in general...

E binevenit...

- Controlut medical pericdic. pantsy acele persaans ou o viata sexuai fnarls
activd, chiar daca nu exiatd mici un simplsm.

- Informarea despre simptomele pesibile ale acestor bod. in asa fel incat,
dacd existd vre-o banuiala despre contaminarea cu una din acestea, 53 s
consulte doctons? cat mai repeda cy putnia,




Uso correcto del preservativo masculino. 1

e Comprar siempre preservativos que estén homologados
por la autoridad sanitaria y con marcado CE.

e Comprobar la fecha de caducidad. Un condén antiguo
no debe ser utilizado, ya que se puede romper con
mayor facilidad.

e Los condones se deben guardar en un lugar fresco y
seco, alejados de la luz solar directa. Con el calor, el
condon pierde resistencia con mucha rapidez, por lo
que no deben guardarse en lugares como la guantera
del coche.

o Si se utilizan cremas lubricantes, que sean con siliconas
0 glicerina.

¢ Hay que colocarlo sobre el pene
apretando la punta del condon para
eliminar bolsas de aire y formar una
reserva para el semen (la mayoria
ya tienen reserva).




Folosirea corecta a prezervativului masculin. 1

' Cumpdrati imatdeauwna prezemvalive omolegale fe
catre gutorilati'e sanitare 3i cu marca CE.

* erificati data expirari. Un condon iegit din garartie
nu trebule folosit, decarece se poate rupe rai usar.,

* Condoangls trebuiese pastrate |a loe rdcares §
uscat, fert de lumina directd a soarelu. La caldura,
condonal 351 pierde repeds rezistenta. de aceea nu
trebwie pastrat in locuri ca de exempli 0 cutia de
hard de la maging.

Daca folasdi lubnfianti, sa fie de sillcana sau
gicering

Trebilie pres pe petns strivind maotul
condohulu, pentrd & eliming asl
dinduntru §i @ [&sa un rezervar pentr
speamd majeritates au un rezenior
pregatit].




Uso correcto del preservativo masculino. 2

e Es importante que el anillo donde
va enrollado el condon quede
hacia el exterior del mismo.

Asi sera mucho mas facil
desenrollarlo hacia abajo

y cubrir el pene.

e Hay que utilizarlo desde el principio
y durante toda la relacion. Al terminar
extraer el pene, sujetando el preservativo
a la base del mismo, antes de que
finalice la ereccion, para evitar que
el semen se salga.

e Una vez usado se debe tirar a la basura.

e Se debe cambiar de conddn en cada relacion sexual,
aunque no haya habido penetracion.



Folosirea corecta a prezervativului masculin. 2

" ASRUEl-vE o aste cu parea rulatd
spre exteriar. Mumai aga va fi

Lgor 8- derulall pana

ia baza penisulki.

* Trebuie fslosil de 8 inceput 5i pe
toata durats actulu. Dupa
gaculare, peaisul frabuie retras
‘nainte 53 isi plarda erectia.
FPrezendativul trebatig tinut bing
haza penisvhkli. pantre a svita
ECAUMJerea spemie.

" Bupd falosive, tretuis aruasat in cogul de gonoi.

' Prezemativdl este de unicd falosintd, dec: rebuie schirmbat chiar daca
ni a avutipc penetrarea.



Uso correcto del preservativo femenino. 1

e Comprar siempre preservativos que estén homologados por la autoridad sanitaria y con
marcado CE.

e Usar un condon nuevo en cada relacion sexual.

 Puede colocarse hasta ocho horas antes de la relacién sexual. Abrir el envoltorio
cuidadosamente para no dafarlo (1).

o El anillo de la parte cerrada del preservativo sirve de guia para colocarlo en el fondo de
la vagina, mientras que el otro extremo termina en un aro mas grande que queda fuera de
la vagina cubriendo los genitales externos (2).

o Este preservativo se presenta lubricado. Si se desea mas lubricante, éste debe ser acuoso
u oleoso e introducirlo en el interior.

e Sostener el preservativo con el anillo externo colgado hacia abajo. Sujetar el anillo de
la parte cerrada con los dedos medio y pulgar y apretarlo ligeramente hasta que tome una
forma alargada (3).

e Elegir una posicion comoda para la colocacion del preservativo. Puede ser de pie, con
una pierna encima de una silla; sentada, con las rodillas separadas; agachada o acostada.
Introducir el aro interno en la vagina (4).




Folosirea corecta a prezervativului feminin. 1

* Cumparat intotdeauna prezervative omelogate de catre autantatle sanitars
gicu marca CE

* Condonul este de unicd folssims.

* Poate fiintrodus chiar i cu & ore snainte de contactul sexual Desfaceti
armbalajul ey atentis ca s8 rnu-l stricati (1.

* Inelul de la capatui inches al prezervalivalui va sta in dreptul codului uterin, in

time e inelul de la caplul deschis va ramans n afaza corpuiui. acoparnd
organels genitale externe {2

* Acest pregenialv are deja lebrifiant, Dacd doriti mai reult, s& pune lebrifiant
icare iretuie 54 fie pe baza de apa sac ulei) pe capatul inchis.

* Safine prezendativu: in a5a fel Incdt cagdtui extarnicr 54 alarne in jos, Se
preseard ineiul aflat la capdtul inchis Tntre degetul mare 5i cel migociu, ¢and
are o forma alungita (3},

* Gasili o poziie confortabild pentru introducarsa prezervativalu, Pulst sta in
picicare. cl un picior ridicat pe un SCaun sau egezale, cu picipazele departate
sau cilzate cu piciparele depérate, Imreduceli inelul interigr in desch:daea
vaginala [4).




Uso correcto del preservativo femenino. 2

e Empujar el aro interno (metiendo el dedo indice en el conddn) lo mas profundamente
posible de forma que quede en el fondo (5 y 6).

e El anillo externo del preservativo debe cubrir los genitales externos de la mujer.

e Guiar el pene con la mano hacia el centro del preservativo, evitando que se introduzca
entre la pared de la vagina y la parte exterior del preservativo.

o El preservativo femenino no necesita retirarse inmediatamente después de la eyaculacion.
Una vez terminada la relacion y retirado el pene quitar el preservativo apretando el anillo

externo, retorciéndolo para mantener el semen en el interior del preservativo. Tirar hacia

fuera sin brusquedad (7).

e Tirarlo a la basura. (8).

e Comprobar la fecha de caducidad. Un preservativo antiguo no debe ser utilizado, ya que
se puede romper con mayor facilidad.

o Se deben guardar en un lugar fresco y seco, alejados de la luz solar directa. Con el calor
pierden resistencia con mucha rapidez, por lo que no deben guardarse en lugares como
la guantera del coche.




Folosirea corecta a prezervativului feminin. 2

* Cu ajutorul degetului aratator, impingeti inelul interiar cét mai adénc
irduntrul vaginului, in aga fel incat 84 ajungd =3 acopere colul wenn (5 5i 6).

* [nelul extercr trebuse 8 rdmand in afard. acoperind vulva

* Gand conduceli cenisul 1a penetraze. fils sigure o3 are a direche bura @i ca
i i trigeiteli g 1Angd prezervativ, ntre prezervatiy i vagin

* Prazarvativul faminin nu drebuis scos imediat dupd gjeculars, Dupd
terminarea contactului si retrageres penisilui, paning scoateres
prezervativelui. rebuie mai ntdi 58 rdsucdi inglul exterior, pentry a fi sigurs
Cd spErma ramane induntrul prezervativului. Scoateti prezervativul incet (7).

* aryncati-l in cosul de qunai (81

* Werificati data ewpirari. Lin condon iesit din parantie nu trebuie foolosit,
decarece se poate rupe Lgor.

* Corcloanste rebuiesc pastrate |2 o rdcores & uscat. fent de laming cirectd
a soarelul. La cddurd, condonul 180 pierde repede rezistenta, de aceea nu
trebuie pastat it locur ca de exemeld in cwia de bo:d de la maging.




Para realizarse la prueba de forma anénima
y gratuita, se puede llamar a los siguientes
teléfonos:

si llama desde cualquier punto de la
Region de Murcia y a través de un teléfono fijo

si llama desde fuera de la Regidn o a través
de un teléfono movil

Ronda de Levante, 11, MURCIA,
en horario de 9 a 14, de lunes a viernes.

Plaza San Agustin, 3. CGARTAGENA,
previa peticién de cita en los teléfonos:
968 326 675 (directo)

968 326 666 (centralita)

ccin

Region de Murcia

In cadrul urmatoarelor servicii

se pot obtine informatii

si se pot realiza probele de VIH/SIDA
Pentru a realiza probele de maniera anonima
si gratuita, ne puteti contacta la urmatoarele
telefoane:

900 706 706

linie gratuita cu informatii despre SIDA,
in cazul in care sunati din orice punct al
Regiunii Murcia, precum si de la un telefon fix

968 235 141

daca sunati din afara Regiuni sau
de la un telefon mobhil

De asemenea puteti sa apelati la:

Unitatea de Prevenire si Educatie Sanitara
Privind infectarea cu VIH.

Consejeria de Sanidad.

Ronda de Levante, 11. MURCIA,

de 12 9.00 la 14.00. de luni pana vineri.

Unitatea de Prevenire, Diagnostic

si Tratament a Bolilor cu

Transmitere Sexuala si VIH.

Consejeria de Sanidad.

Plaza San Agustin, 3. CARTAGENA,

Pentru programari si consultatii va rugam
sa ne contactati la telefoanele:

968 326 675 (Direct)

968 326 666 (Centrala)




