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Esta guia para la prevencion del SIDA y otras
infecciones de transmision sexual ha sido traducida
a los idiomas mas utilizados por la poblacion inmigrante

que reside en nuestra comunidad.

Es esta una manera de informar al conjunto de
ciudadanos de la Region de Murcia sobre la prevencion
de enfermedades e infecciones facilmente evitables,

pero, en algunos casos, imposibles de curar.
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Coémo prevenir el SIDA
y otras infecciones
de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS)
son un grupo de enfermedades infecciosas
diferentes entre si, que tienen en comun su
transmision fundamentalmente por las
relaciones sexuales.

En las siguientes paginas hablaremos de
cada una de ellas con el objetivo de
ofrecer informacion acerca de:

Coémo se contagia

alguna de ellas y

Cémo saber si se padece &
qué hacer en ese caso ss

Como se puede evitar
el contagio

Comenzamos hablando del SIDA porque en
la actualidad es una de las infecciones de
transmision sexual mas grave, tanto por

el nimero de afectados como por las
consecuencias que tiene para la salud.




KAK MOKHO U3BEXATDH
3APAKEHUS

CIINIom U APYTYUMHA
NHOEKLIMOHHBIMHA
3ABOJIEBAHUSIMU,
IMEPEJIABAEMBIMH ITOJIOBBIM
MYTEM

MudexmonHble 3a001eBaHMsI,
niepenatorirecs moxoBbM mytém (M3TIIIIT),
COCTABJISIFOT TPYIILY UH(GEKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHHI, pa3HbIe MEXITy COOOM, HO
HMEIOIIIE OTHO O0IIee — IIePenaroTCst
MIPEUMYILECTBEHHO MTPH MOJIOBBIX
KOHTAKTaXx.

Jlaee MBI JaM ONMCAHKME KaXKIOM U3 HUX
C LIEJIBIO MPETOCTABUTh HHPOPMAIIUIO O
TOM:

Kak IPOUCXOOHUT 3apakeHue

Kak y3natnb, 3apa:kenbl Jid Bbl, u
YTO /IeJaTh B TAKOM ClIydae

Kaxk mo:xHO n36exkaTh 3apaxeHust

Haunewm co CITHM/la, koTopbIii B
HACTOSIIIEe BPEeMsI SIBJISICTCS] OJHOM U3
TSDKeTIeHIuX O0Je3Hel, mepe1aBaeMbIX
IIPH ITOJIOBBIX KOHTAKTAX, KaK IO
KOJIMYECTBY 3aPaXKEHHBIX, TAK U TIO
TTOCIIE/ICTBUSIM JIJIS 37I0POBBSL.




Esta enfermedad es causada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH),
también llamado Virus del SIDA, que actta atacando al sistema de defensas de
nuestro organismo, haciendo que funcione deficientemente y que no pueda
protegernos de las infecciones.

Como se contagia:

>> Relaciones sexuales sin proteccion:

La infeccion se produce cuando el virus del SIDA, que se encuentra en el semen,
el liquido preseminal, el flujo vaginal o la sangre de una persona infectada, pasa a
la sangre de una persona sana a través de pequefas lesiones en las mucosas de
la vagina, el pene, el ano o la boca.

Esto sucede cuando se mantienen relaciones sexuales con penetracion y sin
preservativo, tanto homosexuales como heterosexuales.

Por eso debemos tener en cuenta que:

1. Las relaciones sexuales con penetracion vaginal o anal sin proteccion son muy
arriesgadas.

2. Aunque el riesgo es mas bajo, las relaciones boca-sexo pueden conllevar una
posible infeccion, sobre todo si se ingiere el semen.

3. Cuantas mas relaciones sexuales se tengan sin proteccion mas posibilidades
hay de que una persona se infecte. Hay que tener presente que una sola
relacion sexual sin proteccion puede transmitir el virus del SIDA.

4. El riesgo es mayor si se mantienen relaciones cuando se esta con la regla (existe
una zona sangrante, como una herida) o mientras se sufre alguna infeccion
derivada de relaciones sexuales, como gonorrea, sifilis, etc.

5. El beso no tiene riesgo de transmitir la infeccion por VIH/SIDA, ya que la saliva,
en condiciones normales, no infecta. Seria necesario que hubiera una cantidad
importante de sangre mezclada con la saliva para que un beso tuviera riesgo de
infeccion.



CIU/I

JTa Gosie3Hb npoBouupyercs Bupycom ViMmmyHonepunura enoexa
(B1Y), kotopbiii Tak:ke HazbiBaeTcs Bupycom CITU1a, ocnabiisirormm
U HAPYIIAIOIIUM 3aI[UTHYIO0 CUCTEMY HAIIer0 OpraHu3Ma, KOTopas He
CHOCO0HA yKe 3aMTHTb HAC OT Pa3JIHYHBIX HH(EKIHIi.

3apakeHue NPOUCXOIUT NPHU:

>> [1010BBIX KOHTAKTAX 0€3 3alUThI:

3apaxenue ciryuaetcs koraa Bupyc CITN/Ja, koTopsiii HAXOAUTCS B
criepMme, B peCIiepMeHHON JKHIKOCTH, BO BJIATAJMIIHOI cMa3Ke WM B
KpoBH MHPEKIIMPOBAHHOT'O YEIIOBEKA, 3apaXaeT KPOBb 37I0POBOTO
YeJIOBeKa Yepe3 MaJIeHbKUE TPABMBI Ha CIIM3UCTOM 0O0JIOUKE BIIarauiia,
MIeHKCa, aHAJTPHOTO OTBEPCTHS WU PTa.

910 TIPOUCXOIUT BO BpeMsl MOJTOBLIX KOHTAKTOB C IPOHUKHOBCHUEM 0e3
npesepeaTiBa, Kak TOMOCEKCYaNIbHbBIX, TAK U T€TEPOCEKCYaTIbHbIX.

ITo 3TiM mpuunHAaM, MBI TOJIKHBI UMETh B BHJTY CIICIyFOIIIEE:

1. ITosnoBobie KOHTAaKThI, BJIaraJJUIIHbIC WX aHAJIbHBIC, C IPOHUKHOBCHHUEM
u 0e3 3alIUTHI — BECbMa PUCKOBAHHBI.

2. XOTs1 pucK 60Jee HU3KNAH, KOHTAKTHI POT — IIOJIOBOM OPTraH MOTYT
IIPUBECTU K BO3MOXHOMY 3aPaKEHUIO, OCOOEHHO €CJIU MPOTIOTUTH
crepMmy.

3. Uem Oorpliie cayyaeB HE3AIMUIIEHHOTO CeKca, TeM OOJIbIIe
BO3MOJKHOCTH, UTOOBI UeIOBeK 3apasuics. Hano umers B BUy, 4TO
JTOCTATOYHO OJIHOTO HE3AIIUIIEHHOTO MIOJIOBOT'O KOHTAKTA, YTOOBI
3apa3utbes Bupycom CITM a.

4. PUCK yBEIIMUMBACTCS €CIIH KOHTAKTHI IPOUCXO/ISIT BO BPEMSI
MEHCTpYalny (MM €CTh KpOBOTOYAIIAS 30Ha, KAK PaHa) MIIH KOT/Ia
YEOBEK 3apakeH IPYTrMMHU HHAOEKIIMOHHBIME OOJIE3HIMH,
nepeiaBaeMbIMU Yepes3 IOJIOBbIC KOHTAKTBI, TAKHE KaK TOHOPEs,
cudumc u T.II.

5. IMTouenyii He mpeacrasisier pucka 3apaxenus BUY/CITHdowm, T.x.
CIIIOHA, IPY HOPMAJIbHBIX YCIOBUSX, He3apa3Ha. ToJIbKO eciiu B Helt
Oyner 00JIbIIIOE KOINYECTBO KPOBH, IOLETYH MOXKET OKa3aThCst
OIIACHBIM.



>> Gontacto con sangre infectada:

La infeccion se produce cuando se usan objetos contaminados con sangre en los
que se encuentre el virus, con mayor riesgo compartiendo jeringuillas y agujas y
con menor riesgo si se trata de cuchillas de afeitar, cepillos de dientes, agujas para
tatuajes, etc.

>> Transmision de madre infectada a su hijo:
La infeccion se puede producir durante el embarazo, el parto o a través de la
lactancia materna.




>> KoHTaKTe ¢ 3apa:KeHHOi KPOBbIO

3apakeHue NPOUCXOAUT KOTA UCIIONB3YIOTCS NPe/IMeTh 3apakeHHble
KPOBBIO, B KOTOPOI HaxoauTcst BUpyc. CaMplii 60IbIION PUCK TPU
COBMECTHOM HCIOJIb30BAHUH IIITPHUIIOB U UTJ1. MeHee PUCKOBAHO
COBMECTHOE IT0JIb30BAHHUE JIE3BUEM JJIs1 OPUThsI, 3yOHBIMH IIETKAMH,
UTJIaMU U1 TATYMPOBOK U T.1I.

>> 3apajkeHUH CbIHA OT 00JILHOI MaTepH
3apakeHue MOXKET IPOU30UTH BO BpeMsi OepeMeHHOCTH, PO/I0B UITH
KOPMJIEHHSI TPYBIO.




Como se puede evitar el contagio

>> Relaciones sexuales:

- Practicando sexo seguro mediante el uso correcto del preservativo o condon

masculino y femenino. Este método es muy eficaz para prevenir la infeccion cuando
se mantienen relaciones sexuales con una persona portadora del VIH o persona de
la que desconocemos si esta infectada o no. También es importante tener en cuenta
que este método preventivo proporciona proteccion frente a embarazos no deseados.

En la actualidad, se esta introduciendo también el uso del condon femenino, el cual,
al estar fabricado con poliuretano, es mas resistente que el masculino, produce
menos reacciones alérgicas y proporciona mayor sensibilidad. Ademéas, puede
insertarse hasta 8 horas antes de la relacion sexual y cubre los genitales externos
e internos de la muijer.

Al final de estas pdginas se encuentra informacion sobre el uso correcto de ambos
tipos de preservativos. El femenino puede parecer en principio mas complicado,
pero con algo de préactica su uso no supone ninguna dificultad.

- Manteniendo una relacion estable (duradera) con una sola persona no infectada

por el virus. Siempre y cuando ninguno de los dos miembros de la pareja esté
infectado, tenga relaciones sexuales con terceras personas o0 comparta jeringuillas.

Y



CIIU

Kak Mo:kHO H30eKaTh 3apaKCHusd
>> [Ipu noJIOBBIX KOHTAKTAX:

- [IpakTukys Ge30MAaCHBIIl CEKC IPU TPABUIIBHOM HUCIIOJIb30BAHUH
npe3epBaTHBA WM KOH/I0MA, KaK MY:KCKOI0 TaK H ;KeHCKOro. JTOT crocod
oueHb 3(pdekTuBeH, YUTOOBI MPEAOTBPATHTH HHPEKIIUIO IIPU TIOJTOBBIX
KOHTaKTax ¢ 4eroBeKoM-HocuteneM BUY uiu ¢ yeraoBekoM, 0 KOTOpOM
MBI HE 3HAEM, 3aPAXKEH JIH OH. Takoice 8ajicHo yuumuléamy mo, 4mo dmom
cnocob 3auuyaent om HedceNamenbHol 6epemMennocmu.

B Hacrosiiee BpeMst BHEIPSIETCS TAKXKE UCIIONIb30BAHKE )KEHCKOTO KOHIOMA,
KOTODBIi1 ClIesIaH U3 MOJIMypeTaHa U OKa3bIBaeTCs 00jIee KPeKUM 1
HaJEKHBIM YeM MY)KCKOH, TPOBOLIMPYET MEHBIIIE AJTIEPIHYECKUX PEAKITHIA
Y TI03BOJISIET OOJIBIIYIO UyBCTBUTEIBHOCTE. KpoMe Toro, ero Mo)KHO BBOJIUTH
3a BOCEMb YacoB JI0 HavaJia MI0JI0OBOI'O KOHTAKTA U OH HAKPHIBACT BHEIIIHUE
U BHYTPCHHUE TeHUTAJINHN JKEHIIUHBI.

B xonye smoii ungopmayuu ecnv onucamnue 0 npaguibHOM UCNOIb3068AHUU
IMUX npesepsamusos. JKenckuii Modcem nokasamncs enavane ooiee
CNIOICHBIM, HO € HEKOMOPOI NPAKMUKOLL €20 UCTI0Ib308aHUe He NPedcmasisiem
HUKAK020 mpyoa.

- [MouiepsuBast cTadniLHYIO CBs35L (JUTUTENBHYIO) C OMHUM SIUHCTBEHHBIM
YEJIOBEKOM, He 3apaskeHHbIM BUPYCOM. D10 3 deKTHBHO TOra, Korua ooa
napTHépa He 3apakeHbl, HE IMCIOT CeKCYaJIbHBIX OTHOLICHHUIT C TPETHUMHU
JIMUAMH U HE UCIIOJIB3YIOT COBMECTHO C HUMH LIITPHULIBI.

KR}




Como se puede evitar el contagio

>> Gontacto con sangre infectada:

Aquellas personas que, por una u otra razon, siguen consumiendo drogas inyectadas,
deben utilizar siempre jeringuillas, agujas y otros utensilios nuevos y desecharlos
después de su uso. No compartirlos nunca, ya que una sola vez puede ser suficiente
para contraer la infeccion.

Otros instrumentos que puedan entrar en contacto con sangre, como los cepillos
de dientes, las maquinillas de afeitar, las agujas de tatuaje, pearcing..., no se deben
compartir. Aunque el riesgo de transmision por estas vias es menor son medidas
de higiene general que todas las personas deben seguir. De hecho, en la actualidad
se ha observado un aumento considerable de nuevas infecciones por hepatitis C y
SIDA causadas por la utilizacion de estos materiales.




CIIU

Kak Mo:xHO H30e:kaTh 3apaskeHus
>> [Ipu KOHTaKTe C 3apa:KeHHOIi KPOBbIO:

.]-[I/II.[a, KOTOPBIC 10 KaKUM 6o NpUYnuHaM, IMPpoJOJDKAOT HOTpCGJ’IS{TL
HAapPKOTHUKH, BBOAUMBIC HH’beKHPICfI, JOJIKHBI UCITOJIB30BATh BCEI'/ld HOBLIE
LINPUIBI, UIJIBI M IPYIrUe NPUHANJICKHOCTH, a ITOCJIC UCIIOJIb30BaHUA
BBIKMHYTDH UX. Hukoraa He ucnosib30BaTh MX COBMECTHO, TaK KaK OJHOT'O
pasza MOXET OKa3aTbCsl JOCTATOYHO, YTOOBI 3apasuTbCa 00JIE3HBIO.

Jpyrue mpeaMeTsl, KOTOpbIe MOTYT OBITh B KOHTAKTE C KPOBBIO, TAKUE
KaK 3yOHbIe IIeTKH, CTAHKH /ISl OPUTbSI, HIJIbI IS TATYMPOBOK, IIUPCHHT ...,
Hellb3s1 MCI0JIB30BATEL coBMecTHO. HecMOTpst Ha TO, YTO PUCK 3apaskeHUs
TaKUM IMTyTEM He TaK BEJIUK, 3TO MePbI JJIeMEHTapHOU TUTHEHBI, KOTOPBIE
BCe JOJDKHBI cOOmoaaTh. PakTHUeCK! B HACTOSIIEe BpeMst HaOIIogaeTcst
3HAYUTETbHOE YBeTMYeHUE HOBBIX 3apakeHuit renatutoM C u CITHU Jom
M3-32 COBMECTHOT'O UCIIOIH30BAHUS YKA3aHHBIX IIPEMETOB.




Como se puede evitar el contagio

>> Transmision de madre infectada a su hijo/a:

- Cuando una mujer infectada se queda embarazada es fundamental ponerse en
manos del médico especialista desde el primer momento y seguir todas sus
recomendaciones. De esta forma se reducira la posibilidad de que el hijo/a pueda
quedar infectado.

- Asimismo, después del parto se desaconseja que la madre infectada amamante
a su hijo/a, ya que en caso de no haberle transmitido el virus durante el embarazo
podria hacerlo durante la lactancia materna.




CIIU

Kak mo:xHO0 n30e:xath 3apakKeHud

>> 3apazkeHune cbiHa/o04epn oT 00IBLHOI MaTepn:

- Koraa 3apaxxeHHas xeHIIMHa 3a0epeMeHeeT, HeoOX0uMo ¢ IepBoro
MOMeHTa 00PATHTHLCS K BPa4yy U CJICAOBATh BCEM €r0 PEKOMEH/IALIUSIM.
TaxkuM 00pa3oM, YMEHBIINTCS BO3MOXKHOCTD 3apaKEHUs peOCHKA.

- Taxoke NPOTUBOINMOKA3aHO, YTOOBI 3apa’keHHasi MAaTb KOPpMUJIA IpyAbIlo
peGeHKa, TaK KaK €CJIM OHa HE 3apasuiia pC6CHKa BO BpEMs 6CpeM€HHOCT u,
TO MOXKET 3aPpa3UTh €0 BO BPEMs I'PYAHOI'O KOPMJICHUS.




(]
‘W Cémo saber si se tiene la infeccion:

Es facil, pues la presencia del virus dentro de nuestro cuerpo se detecta mediante
una extraccion de sangre. La prueba indica si existen o no anticuerpos frente al
VIH. Por lo tanto, no dice si una persona tiene o no SIDA, sino si ha estado en
contacto con el virus que lo provoca.

Estos anticuerpos tardan alrededor de 3 meses en desarrollarse, lo que quiere
decir que un analisis realizado poco después de que haya tenido lugar la infeccion
tendra probablemente un resultado negativo. A pesar de ello, la persona podria
estar infectada y, por lo tanto, transmitir el virus a otra u otras personas.

Por consiguiente, es importante recordar que la prueba para saber si una persona
esta infectada o no debera realizarse pasados los 3 meses de la practica de
riesgo.

>> ;Qué beneficios tiene hacerse la prueba?

Si somos portadores del virus del SIDA podemos transmitir la enfermedad a los
demas. Conocer nuestro estado respecto a la infeccion, nos ayudara a tomar
medidas preventivas, comportandonos responsablemente respecto a las personas
con las que nos relacionamos.

Hoy en dia se ha avanzado mucho en el
conocimiento de esta enfermedad y existen
tratamientos muy eficaces para combatirla.
Tanto es asi, que en la actualidad esta
infeccion ha dejado de ser una enfermedad
mortal para considerarse una enfermedad
cronica. Pero para obtener el maximo
beneficio de estos tratamientos es
conveniente aplicarlos lo mas pronto
posible. Por esta razon es necesario
saber cuanto antes si nos hemos
infectado.




CIIU

]
W Kaxk M0:kHO y3HATh 3apaskeH JIU YeI0BeK?

OT10 npocro, 10O NMPUCYTCTBHE BUPYCA B HAILIEM OPraHU3MeE
OOHAPYKUBAETCS MYyTEM aHAIM3a KPOBHU. AHAIIN3 OMPEIEISIeT HATIUKe
anTuTen nporns BUY uam ux oTcyTcTBHE. AHANIN3 HE ONPEETseT,
6omneer 1 yenosek CITHlom, a uiirb onpesenseT, ObUT JIM OH B KOHTAKTe
€ BUPYCOM, KOTOPBIH €ro poBOLUpPYeET.

OTH aHTHTe/1a PA3BUBAIOTCSA NPUOIN3HTEILHO Yepe3 3 Mecsla, TIO3TOMY
€CJIM CZIeNIaTh AHAJIN3 BCKOPE MOCIIE 3aPAKEHUS], TO BEPOSTHO PE3yJIbTAT
Oyzner oTpunaTenbHbIM. HecMoTpst Ha pe3ynbTaT, 4eTOBeK MOXKET OBIThH
3apakeH U, COOTBETCTBEHHO, Nepe/iaTh BUPYC OTHOMY WIIH HECKOIBKIM
JTIOLISIM.

Takum 00pa3oM, BaXKHO 3aTIOMHUTB: 4TO0OLI Y3HATE 3aPasKkeH [ YeJ0BeK
WIH HeT, AaHAJIH3 J0JKeH ObITh MPOU3Be/AeH cImycTs 3 Mecsina nocJje
PUCKOBAHHOI MPAKTHKH.

>> [louemy HE0OX0AMMO 1e1aTh aHAIU3?

Eciin mbI — Hocuresn Bupyca CITN/1a, To moskem nepeaarb 60Je3Hb
JIpYruM. 3HaHHME COCTOSIHUS Hallel 60JIe3HH, MTO3BOIUT HaM IIPUHSTH
MepBbI IPEAOCTOPOKHOCTU U BecTH cehsi 0TBETCTBEHHO OTHOCUTEIIBHO
J0/IeH, ¢ KOTOPBIMHU OOIaeMesl.

Ha cerousiinuii ieHb cieiaHbl OOJIBIINE AU B [TO3HAHUU ITOU
6OJIE3HHU U CYIIECTBYIOT 04eHb 3(p(heKTHBHDbIE KYPChI JIeYeHHs],
4yTOOBI IPOTUBOCTOSITH €ii. B HacTosee
Bpemst CITU /I mepectait ObITH
CMepTeIbHOM 00JIe3HbIO, a
MPEBPATHIICS B XPOHUYECKYIO OOJIE3Hb.
Ho st Toro, 4To6BI OTYyYUTH
MaKCHUMAJIbHBII pe3yIbTaT OT
JICUCHUA, HAI0 HAYUHATDH €ro Kak
MOZKHO paHbliie, TOITOMY
HEOOXOIMMO CKOpee y3HATh
3apaKeHbI JIN MBbI.




>> Otras cosas que debemos saber:

EI SIDA no se transmite en ningn caso por compartir vasos, cubiertos, lavabos o
teléfonos. Tampoco se transmite por animales, picaduras de insectos, por estornudos,
en piscinas publicas, etc.

Ante un resultado positivo en la prueba del SIDA hay que ponerse en manos del
personal sanitario y seguir todas sus indicaciones. Cuanto antes se inicie el
seguimiento médico, con mas seguridad se lograra el control de la infeccion.

Cuando nos encontremos con alguien que estd infectado, se debe tener en cuenta
que, ante todo, es una persona y que necesita llevar una vida normal, sin que su
situacion le suponga mas problemas que los puramente sanitarios. Como individuos
y como sociedad debemos ofrecer solidaridad y colaboracion.




CIIU

>> Takske c¢jaeayer 3HaTb, UTO:

CIIMJ1 auxoria He nepeiaeTcs OT COBMECTHOTO MCIIONTb30BAHUS CTAKAHOB,
CTOJIOBBIX PUOOPOB, YMBIBATILHUKOB WK TesleoHOB. Takxke He
Tiepe1aeTcs )KUBOTHBIMH, YKYCAMH HACEKOMBIX, OT YMXaHHs, B OacceifHax
T,

I1pu noJioxkuTeIbHOM pe3yiabTaTe ananu3a Ha CITNU/I, naio ornars cedst
B PYKH CAHUTAPHBIX PAa00THHKOB U CJIEI0OBATh BCEM UX YKa3aHUsIM. Uem
paHbllle HAYHETCSI MEAUIIMHCKUI KOHTPOIIb, TeM OOJIbIIe YBEPEHHOCTH
B TOM, UTO UH(DEKIUs OyIeT IO KOHTPOJIEM.

ITpu BcTpeue ¢ BMY 3apaskennniv yesioBeKoM, MIPExXIe BCEro CIeyeT
HUMETbh B BUJY, UTO, ITO —4e/I0BeK, KOTOPOMY HY>KHO BECTH HOPMAJIbHYIO
JKM3HB, U €0 MOJI0XKEHHUE HE IOJDKHO BBI3BIBATH JIPYTUX MTPOOIIeM, KpoMe
YHCTO CAaHUTAPHBIX. Kak 001IeCTBO B 11JIOM, TaK U KaXXIbIH U3 HAC
JIOJZKHbI OKa3aTh €MY CO/IeliCTBHE H COJMIAPHOCTb.




Otras infecciones
de transmision sexual




JPYT'ME UH®EKIIMOHHBIE
3ABOJIEBAHUS, ITEPEJIABAEMBIE
MMOJIOBBIM ITYTEM




CONDILOMAS (Verrugas genitales)

W Como se contagian:
En la mayoria de los casos por contacto sexual (genital, anal y oral) y también a
través del contacto con la piel.

<n> Como saber si se tiene la infeccion:
Mujer y hombre
Aparicion de verrugas blancas o rosadas en forma de coliflor en los genitales y ano,
también en la lengua. Generalmente no producen molestias.

Hay que tener presente que una mujer con condilomas genitales puede desarrollar
un carcinoma de cuello de utero.

Como se puede evitar el contagio en genitales y boca:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales. Esta medida no es segura
cuando las lesiones no se encuentran en la zona que queda protegida por el
preservativo, por lo que no se aconseja mantener relaciones hasta que las
lesiones estén eliminadas.
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KOHIUJIOMBI (ITOJIOBBIE BOPOIABKU)

Kak nepenarorcst:
T3 CHA TR HRE L% I 1 L] NGBS G KGO TR 1 (MR TR 1,

LIHA LA BT OTHLER 13 AN {N [Ny TS RHE Y R AR TR L FICER

w Kak y3naTb, 3apa:keHs! Jiu Bbr:

/Kenmmuna u Mmy:K4nHa

[TosiBieHue OeNbIX U pO30BBIX OOPOJABOK B BUE IIBETHON KAITyCThI HA
TeHUTAJINSX U B 3aJHEM IIPOXO/Ie, a Takxke Ha s3bike. Kak npasuio,
3apaKeHue He BbI3bIBACT HEYJ0O0CTBA.

Hayo nmets BBUjLY, YTO y 3apakE€HHOMN KEHIIMHBI, IOJIOBbIC KOHIMIOMbI
MOTYT IPUBECTH K paKy (KapIMHOME) IIEHKN MaTKH.

Kak MoxHO 130exkaTh 3apakeHusi HA FeHUTAIMAX U BO PTY:

- PexomenayeTcst MbITh T€eHUTAIMHU 10 U TTOCIIE KaJKI0TO TI0JI0BOTO
KOHTAKTa, HO 9Ta Mepa MPeJOCTOPOKHOCTH HEOCTATOUHA [UIsl
MIPEAOTBPAIICHUS MH(EKIHH.

- Mcnonp3oBaTh Ipe3epBaTuB MPH BCEX TTOJTOBBIX KOHTAKTaxX. DTa Mepa
IIPEIOCTOPOKHOCTU HE TapAHTHPYET 6e30I1aCHOCTH, KOT1a 3apakEHHAs
30Ha HE 3allHIIeHa
IIpe3epBATHBOM.
Ilo sT0i1 mpuunne,
HE PEeKOMEHIYeTCs
UMETB TOJIOBbIC
KOHTAKTBI 710 TOTO,
KaK 3apaxeHne
ITOJIHOCTBIO HE
U3JIEYEHO.

TTES




TRICOMONAS

[ ]
ﬂ Cémo se contagia:
Fundamentalmente por contacto sexual.

W Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer En el hombre

Secreciones vaginales verde- La mayoria de las veces (90%) no hay
amarillentas y con mal olor. molestias. En alguna ocasion se observa
Picor en los genitales y molestias  escozor al orinar y secreciones en el orificio
en la penetracion y al orinar. de la orina.

Como se puede evitar el contagio:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Utilizando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el
juego sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.




TPUXOMOHA/IbBI

Kax nepenarorcs:
IIpenMy1ecTBEHHO Yepe3 MOIOBbIe KOHTAKTHI.

W Kak y3narts, 3apasennl i Boi:

Y iKeHIMH YV My:kunH

Braranuninble xeaTbie B GomprumHeTBe ciryuaes (90%) et
BBIJICJICHUS ¥ C THOEM. 3y cuMnToMoB. MIHOr a2 Habro1aeTest
Ha TEHUTATIUAX U O0JIb IPH OLIYLICHNE AOKCHUS ITPU
MIPOHUKHOBEHUH U MOYEHCITYCKAHUU 1 BBIJICJICHUS U3
MOUYEHCITYCKaAHHU. MOYEBOTO OTBEPCTHUSI.

Kak Mo:xHO 30e:KaTh 3apakeHus::

- PexomenmyeTcss MbITh TEHUTAJINH JO U TIOCTIE KaXKAO0TO ITOJIOBOTO
KOHTAKTa, HO 3Ta Mepa IMPeJOoCTOPOKHOCTU HEAOCTATOUHA JUIsI
Mpe0TBpAIIeHHs HH(EKIIUH.

- Micnionb30oBaTh mpe3epBaTHB IPHU BCEX MOJIOBBIX KOHTAKTAaX U BO BpeMs
BCEH CEKCyaJIbHOU UIPBI.

- [TpodunakTrueckoe JieueHue mapTHEPa, JaKe eClii Y HEro HeT
CHUMIITOMOB.




HEPATITIS B

Cémo se contagia:
Por contacto sexual o sanguineo y de una madre a su hijo en el momento del parto.

<I> Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de un mes (a veces mas de tres meses) pueden aparecer molestias similares
a una gripe, con cansancio, pérdida de apetito y poca fiebre. También puede observarse
que la piel se vuelve un poco amarilla, la orina oscura y las heces blancas. En un
40% de los casos no se observan molestias, pero el afectado/a puede transmitir la
enfermedad al convertirse en portador del virus.

Como se previene:
- Utilizando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacién sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Higiene general y aseo personal.
- No compartir ttiles personales.




I'EITATUT B

Kak nepenaercs 60J1e3Hb:
OT 110JIOBOTO KOHTAKTA WJIM KOHTAKTa C KPOBBIO, & TAK)KE OT MaTePH K
peOeHKyY BO BpeMsi pOJIOB.

w Kak y3natb, 3apa:xeHns! 11 Bor:

KeHumna u My:k4nHa

IMTocrne 1 mecsinia (OpIBaeT OOJIBIIE TPEX MECSIEB) MOTYT HOSIBISITHCS
CHUMIITOMBI I10I00HO TPUITIIO3HBIM: YCTAIOCTD, TOTEPS AMIETUTA 1
HEBBICOKas TeMIiepaTypa. MoXHO Takke HabJII0AaTh, YTO KOXKa
MIPHOOPETAET KEITOBATHII OTTEHOK, MOYA TEMHEET, & KaJl CTAHOBHUTCS
6empiM. B 40% ciy4yaeB HET IBHBIX CHMITTOMOB, HO 3aPaKeHHBIH YeITOBEK
MOJeT IepeaTh 00JIe3Hb, KOT/1a IIPEeBPATUIICS B HOCUTENS BUpYyCa.

Kak Mo:kHO H30e:kaTh 3apaskeHus:
- Mcnionp30BaTh npe3epBaTUB PU BCEX MOJIOBBIX KOHTAKTaX.

- PCKOMCHL[Y@TCS[ MBITb F'€HUTAJIMU JO U ITOCJIC KaXX0I'0 ITIOJIOBOI'O
KOHTaKTa, HO 3Ta Me€pa MPECAOCTOPOKHOCTHU HEAOCTATOYHA IS
OpEaOTBpAIlICHUA HH(bCKHHH.

- OO1as u muyHas TUI'MeHa.

- He ucnonp3oBaTh COBMECTHO
IpEAMETBI JIMYHOMN TUTUEHBI.




CANDIDIASIS (Hongos)

W Coémo se contagia:
Por las relaciones sexuales, aunque no siempre se transmite por la practica sexual.

De hecho, en mujeres sanas se encuentra en un 50% de los casos en la boca, ano
y hasta un 25% en vagina. Aparece mas en embarazadas, mujeres que utilizan
anticonceptivos orales, en tratamientos con antibiéticos y corticoides, en diabéticas
y en situaciones de estrés prolongado.

W Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer En el hombre

Picor, enrojecimiento y sensacion de Picor, escozor, dolor y enrojecimiento
quemazon en los genitales. Dolor en de los genitales. A veces puntos

la penetracion vaginal. Secrecion blanquecinos o rojos en el glande.
vaginal espesa de color blanco- Escozor y dolor al orinar.
amarillenta.

Como se previene:

- Utilizando el preservativo en todas
las relaciones sexuales y
durante todo el juego sexual.

- Tratamiento de la pareja,
aunque no tenga molestias.

- La higiene de los genitales
antes y después de la
relacion sexual, aunque esta
medida no es suficiente
para prevenir la infeccion.
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KAHIUIAMUKO3 (TPUBKOBAS BOJIE3HE)

Kak nepenaercs 60J1e3Hb:
OT 110JIOBBIX KOHTaKTOB, XOTS HE BCEr'/la IIePeaaeTCst OT CEKCyaIbHON
MIPaKTUKN.

'V 310pOBBIX JKeHIINH BeTpeuaercs: B 50% ciryuaeB BO pTy U B 3aHEM
poxoze, a 10 25% Bo Braranumie. [losBisercs game y GepeMeHHbIX
JKSHIIUH, Y )KEHIIHUH, YIOTPEOIISIONINX OpabHbIe MPOTUBO3aYaTOYHbBIC
CPEJICTBA, MPU Kypcax JeUeHHs aHTUOMOTHKAMK M KOPTUKOCTEPOHIaMH
7'y EHIINH T1a0eTUKOB U ITPH J0JITOBPEMEHHBIX CTPECCOBBIX CHTYAIINSIX.

(W Kak y3naTb, 3apa:keHsl Jiu Bbr:

Y KeHIUH Y MyKuHH

3y11, MOKPaCHEHHE U OLIyIEeHNE 3y, OlIyILIEHUE KKEHHs, O0Ib U
JKOKEHUS B TeHUTANusX. bons mpn  mokpacHenue renutanuii. Minorna
[IPOHUKHOBEHUH BO Bilarayuiie.  OeloBaThIE MATHA 10/ TOJIOBKOH
I'ycroe BiiaranuiiHoe BeIJIEJICHHE  I1OJIOBOrO wieHa. Ouryiienue u 60i1b
6eJ10-KEeITOBATOrO 1IBETA. TIPY MOYEHCITYCKaHHH.

Kak npeaynpeauts 6os1e3nb:
- Ucnonb30BaTh Mpe3epBaTUB IIPH BCEX MOJIOBBIX KOHTAKTAX U BO BpPeMsI
BCell CeKCyaJIbHOM UIPBL.

- [Tpodunakruyeckoe
JiedeHre napTHépa,
JIaKe eCITN Y HeTO
HET CUMIITOMOB.

- PexoMeHyeTCsl MBITh
TEHUTAJINH 10 U 110CTIe
KaXI0T0 T0JIOBOTO
KOHTAaKTa, HO 3Ta Mepa
IIPEAOCTOPOKHOCTH
HEI0CTATOYHA TSI
MIPEAOTBPAIICHUS
UHEKINH.
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GONORREA

Como se contagia:

Por contacto sexual (también boca-sexo y ano-sexo) y de la madre al hijo/a durante el parto.

No se contagia por utilizar las mismas toallas ni en los servicios publicos.

Como saber si se tiene la infeccion:

En la mujer

No suele presentar molestias, por lo que
existen mas posibilidades de contagiar a
la pareja.

A veces puede aparecer flujo mas
abundante de color verde-amarillento.
Ganas de orinar frecuentes y en poca
cantidad y escozor al orinar.

En el hombre

Aparicion de pus en el orificio de
la orina.

Ganas de orinar frecuentes y en
poca cantidad.

Escozor al orinar.

Coémo se puede evitar el contagio:

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego

sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

B



I'OHOPEA

()

Kak nepenaercs 60J1e3Hb:

UYepes MOIOBBIE KOHTAKTHI (BKITIOYAS POT — TIOJIOBOH OpraH U 3aHUI
MIPOXOJT — ITOJIOBOM OpraH), a TAKXKE OT MaTepH PeOEHKY BO BPeMs POIOB.

He NEepeaacTCs OT COBMECTHOI'O MCITOJIb30BAHUS ITOJIOTCHEL], HU B TyaJICTaAX

00IIIEro MOJIb30BaHUS.

Kak onpeneautb Ham4ne 60JIe3HU:

Y ikeHIIUH

Kax npasuiio, 3apaxeHne He BbI3bIBAET
HEyI00CTBa, IO IPHUNHE YeT0 BO3PACTAIOT
BO3MOXKHOCTH 3apa3uth naptHépa. Mnorga
TTOSIBIISICTCS BIATAJIUIITHOE BBIJEIICHIE
3eNIEHO-)KEJITOBATOrO 11BeTa. YacToe
JKEeTTAaHUE MOYNTHCS, HO B MAJIOM KOJIMIECTBE
U OUIYILIEHUE JKKEHUS TIPU MOYEHCITYCKAHUHU.

Y My:KuMH
[TosiBieHue THOS B
MOYEBOM OTBEPCTHUH.
Yacroe xenaHue
MOUHTECS, HO B MAJIOM
KOJIYECTBE.
Omurymienne HOKeHIs
[IPY MOYEHCITYCKAHUH.

Kak Mo:kHO H30ekaTh 3apaskeHus:

- Ucrionp3oBath HPE3EPBATHUB ITPU BCEX ITOJIOBBIX KOHTAKTaX U BO BPEMSA

BCEl CEKCyaJIbHOW UIPBI.

- HpO(l)I/IJ'IaKTI/I‘IGCKOG JICUCHUEC napTHépa, JaXK€ €CJIN Yy HET'O HET

CHUMIITOMOB.

- PeKOMeHﬂyeTCSI MbITh '€HUTAJIMU 1O U IIOCJIC KAXKA0T'O ITOJIOBOI'O
KOHTaKTa, HO 3Ta M€pa IMPEAOCTOPOKHOCTHU HEAOCTATOYHA IS

OpEAOTBPpAICHUA I/IHd)eKIII/II/I.
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SIFILIS

Como se contagia:
A través de las relaciones sexuales, tanto genitales, anales como bucales y durante
el embarazo.

w Como saber si se tiene la infeccion:
Mujer y hombre

12 fase: Habitualmente, entre la 2-4 semanas aparece una Ulcera rojiza, no dolorosa
y dura, llamada Chancro en zona de contacto: genitales, boca o ano, y un
bulto doloroso en la ingle que corresponde a un ganglio inflamado. Desaparece
en 2-3 semanas, pero no significa que la enfermedad haya remitido.

22 fase: A las 6-8 semanas, si la infeccion no ha sido tratada, pueden aparecer
fiebre y manchas rojas en la piel, en las palmas de las manos y plantas
de los pies.

Entre 3-12 semanas pueden aparecer verrugas, fiebre, dolor en articulaciones
y bultos dolorosos en las ingles correspondientes a ganglios inflamados.
En algunas ocasiones, alteraciones del pelo y las ufias.

32 fase: Después de 3-6 afios, lesiones destructivas en el cerebro, aorta y nervios
periféricos (esta fase practicamente ha desaparecido en nuestro pais).

Coémo se previene:
- Aseo personal.

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga molestias.

- Higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual, pero esta medida
no es suficiente para prevenir la infeccion.



CUDOUNIINC

Kak nepenaercs 60/1e3Hb:
TTyTéM 1MONOBBIX KOHTAKTOB: FEHUTAJIbHBIX, AHAJIBHBIX HJIA OPAJIbHBIX,
a TaKXe BO BpeMs OEpeMEHHOCTH.

w Kak y3narts 3apa:kennl jiu Bor:

)Kemumla H MY/ KYHHA

1* paza: O6bIuHO crycTs 2—4 Heenu NosBIsieTest 0e3005Ie3HEHHAST KPACHAST
u TBEpHad 5A3Ba, TaK Ha3biBaemas LllaHKp Ha 30HE KOHTAKTA:
TeHUTAJIMH, POT WIN 3aJHUH ITpoxoJ. Taxoke HOsBIsIeTCs
©oJIe3HCHHAS OITyXOJIb B I1aXy B PE3y/IbTATE BOCIATICHHS TAHIVIMSI.
Hcuesaer uepes 2-3 HeleNu, HO 3TO HE 3HAUUT, YTO OOJIE3Hb
IIPOILIA.

2* (paza: Uepes 6-8 Hemenn, ecnu nH(EKIMs Mpoxoauia 6e3 JIeueHus,
MOTYT MOSIBIIATHCS JIMXOPaJIKa U KPACHbIE MATHA HA KOXKeE,
0COOEHHO Ha JIIOHSIX U CTYITHSIX.

Mexnay 3-12 HenenssMu — MOSIBIIIOTCS OOPOIaBKH, JIMXOPAIKa,
00JIb B cycTaBax M 0OJIE3HEHHbBIE OMYXaHHsI BOCHATIEHHBIX
TaHIJIMI B 1axy. B OT/ENbHBIX CIIy4asix, MOTYT BOSHUKATh
HM3MEHEHMS BOJIOC U HOT'TEH.

3% ¢aza: Ilocne 3-6 net, pa3pylIUTEIbHbIE TPABMBI MO3Tra, A0PTHI 1

riepueprueckux HepBOB (IaHHas Ga3a paKTHUECKH UcUe3lia B
Halllel CTpaHe).

Kak npenoTBpaTurhb:
- JInuHast TUrneHa.

- Mcnonp30BaTh mpe3epBaTUB IIPU BCEX MOTOBBIX KOHTAKTaX M BO BPEMsI
BCel ceKcyaJIbHOU UTPBL.

- HpO(bI/IJ'IaKTI/I‘{eCKOC JICUCHUE napTHépa, JIaK€ €CJIN Y HET'O HET
CHUMIITOMOB.

- PeKOMeHI[yeTCS[ MbITh '€CHUTAJIMU O U I1OCJIC II0JIOBOI'O KOHTAKTa, HO

9Ta Mepa MPeIOCTOPOKHOCTH HEIOCTATOUHA [UIs TPETOTBPALLICHUS
UH(EKLNH.
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CLAMIDIAS

W Como se contagia:
Contacto sexual genital.

w Como saber si se tiene la infeccion:
Entre la primera y quinta semana puede aparecer:

En la mujer En el hombre
Ocasionalmente, aumento de flujo, Escasa secrecion en el pene.
molestias al orinar e irritacion en En ocasiones ganas de orinar
la vagina. frecuentes y en poca cantidad.

Algunas veces, dolor en el bajo vientre. Ligero escozor al orinar.
Esta infeccion es mas dificil de

detectar en la mujer, porque no suelen

haber molestias.

Como se puede evitar el contagio:
- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- Utilizar el preservativo en todas las relaciones sexuales y durante todo el juego
sexual.

- Tratamiento de la pareja, aunque no tenga sintomas.



XJAMMUbI

Kax nepenarorcs:
ITonoBOIi reHUTAJIbHBIN KOHTAKT.

W Kak y3nars, 3apa:kennl Jiu Boi:

Mesxnay 1 u 3 HelenaMu nocie 3apaxeHus, MOTYT TIOSBIAThCA:

YV sKeHIHH

B OTIeNbHBIX CITyYasx, yBeIUIeHue
BJIATAJIMIIHBIX BBIIETICHHI,
paszapakeHue TP MOYCUCITYCKAHUT
1 60JIb BO BJIATAJIHIIE.

WMuorna 60mp B maxy.

Oty undexuuo TpyaHee
OOHAPYKUTH Y )KEHIINH, TAK KaK
OTCYTCTBYIOT CUMIITOMBIL.

Y myxunH

CKyaHast cekpenus B
neHnce. MHorma yacroe
JKCJIIAaHUEC MOYUTHCS, HO
B MaJIOM KOJIMYECTBE.
Jlerkoe pasnpaxeHue
MIPU MOYEHUCITYCKAHUH.

Kaxk mo:xHO u30e:xaTh 3apakeHust:

- PCKOMEHI[yeTCH MBITh TCHUTAJINU 0 U ITOCJIC ITIOJIOBOTO KOHTAKTA, HO
9Ta MEpa MpEeAOCTOPONKHOCTU HEAOCTATOUYHA JJIA MPEAOTBPALLICHUA

nH(pEKINH.

- Ucrnionb3oBath MPE3EPBATHUB ITPU BCEX ITOJIOBBIX KOHTAKTAaX U BO BPEMA

BCell ceKcyaJlbHOM UIPBL.

- HpO(bHJ'IaKTH‘IeCKOG JICUCHUEC rlapTHépa, JIaXKE €CJIN Y HET'O HET

CUMIITOMOB.



HERPES GENITAL

[ ]
Como se contagia:
Por contacto sexual, anal y oral. También a través del contacto con la piel.
&
W Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de un periodo de 1 a 3 semanas tras el contagio puede haber dolor,
inflamacion y picor en la zona afectada y pequefias ampollas agrupadas sobre una
base roja en lugares como los genitales o alrededor de ellos. También en la boca y
faringe (si se ha practicado sexo oral y anal), y escozor al orinar.

En algunas ocasiones, aparicion de bultos dolorosos en las ingles correspondientes
a ganglios inflamados.

Si ha afectado al ano puede provocar secrecion de pus por el mismo.

Hay que tener presente que una mujer con herpes genital puede desarrollar un
carcinoma de cuello de utero.

Como se puede evitar el contagio:

- Usando el preservativo en todas las relaciones sexuales. Esta medida no es segura
cuando las lesiones no se encuentran en la zona que queda protegida por el
preservativo.

- Se recomienda la higiene de los genitales antes y después de la relacion sexual,
pero esta medida no es suficiente para prevenir la infeccion.

- No mantener
relaciones
sexuales hasta
que se hayan
curado las
lesiones,
incluidas las
extragenitales.




T'EPINEC TEHUTAJBHBIN

Kak nepeaaercs 00J1€3Hb:
I—Iepe3 TIOJIOBBIC KOHTAKTBI, B TOM YHCJIE AHAJIBHBIC 1 OPAJIbHBIC. Taxxe
Uepe3 MPUKOCHOBEHUE C KOXEH WJIH CO CITIOHOM.

Kaxk Y3HATh 3apazKEHbI JIH Bbr:

JKeHIUHBI 1 My KYHHBI

Cuycrst 1-3 Hemenu rmocre 3apakeHus, MOXKET MOSIBISITHCS OOTIb,
BOCHAJIEHUE U 3/ B 3apakEHHOM 30He, U MaJIEHbKHE TTy3bIPbKH,
CIPYIITUPOBAHHBIC HA KPACHOM (pOHE HA TEHUTAJIUSX U BOKPYT HUX, &
TAK)KE BO PTY ¥ [IOTKE (€CIIM MPAKTHKOBAJIN OPAJIbHBIN U aHATIBHBII
cekc). OtyeHne K KeHUs PU MOYEHCITY CKAHHH.

B oTnenpHbIX ciryuasix, mosiBlieHue OOJIE3HEHHOTO OITyXaHHsI BOCTIATIEHHBIX
IMAXOBBIX TAHTJINIA.

Ecnu 3aTponyT 3a1H1I TPOX0/1 — BIIEIEHIE THOS U3 HETO.

Hao umeTs BBUAY, UTO Y 3apaXEHHOM JKEHIIUHBI, TeHUTAJIbHBIN repriec
MOJKET IIPUBECTH K paKy (KapLHUHOME) IEHKN MaTKH.

Kak mMokHO n30exkaTh 3apaKeHus :

- Ucnons3yst mpe3epBaTUB BO BCEX MOJIOBBIX KOHTAKTOB. DTa Mepa He
TapaHTHPYET MTOIHYI0 0€30MaCHOCTh, €CIT pa3ApakeHre BHE 30HBI,
3ALUIICHHON [TPe3ePBATUBOM.

- MbITh TEHUTAJIUY JI0 U ITOCIIE KaXI0T0 MOJIOBOTO KOHTaKTa, HO 9Ta MEpa
NPpEAOCTOPOKHOCTU HEAOCTATOUHA IJId IPEAOTBPAILICHU A I/IH(bCKI.[I/II/I.

- He nmeTp mon
KOHTAaKTOB 10
TeX Top, MoKa
He H3JIeUeHbI
TPaBMBI,
BKJIIOYAs BHE
TeHUTAJINN.




LADILLAS

Cémo se contagia:

Fundamentalmente por contacto directo con el vello plbico. También a través del
contacto con ropa usada por una persona afectada durante las 24-48 horas siguientes
a la infeccion.

W Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre

Después de 20-30 dias del contacto, picor intenso en la zona pélvica donde hay
vello, sobre todo por la noche, y lesiones en la piel debidas al rascado. Se pueden
observar las liendres (huevos) y los parasitos sobre el vello pubico y en otros lugares
del cuerpo donde haya pelo (con menos frecuencia).

Coémo se previene:
- Aseo personal.

- No compartir ropas con personas afectadas.

- Lavar la ropa a una temperatura superior a 50°C y aquellas prendas que no puedan
lavarse, se deben guardar durante 15 dias en el interior de una bolsa cerrada.
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IJIOIINLbI

Kak nepenarorcs:

B ocHOBHOM OT NMPSIMOTO KOHTAKTa C BOJIOCUCTOM YacThIo naxa. Takke
OT KOHTAKTa C OJIEXKI0M, NCITOJIb30BAHHOM YeJI0BEKOM B TeueHun 24-48
YaCOB IMOCIIE 3aPaKEHUsI.

w Kak y3nartnb 3apa:kens! ;m Bor:

/Kenmmna n MyK4nHa

Criycrs 20-30 [1Heit, MHTEHCHBHBIH 3y/1 B BOJIOCUCTOM 30HE Maxa, OCOOCHHO
HOYBIO, M Pa3IpaXKeHHe HA KOXKeE B pe3ylbTaTe yecanusi. MOXHO
HabmogaTh THU (SiI1a) ¥ Mapa3uToOB HA BOJIOCAX MTaxa M Ha APYTUX
MeCTax Tejia TaM, IJIe BOJIOCHI (CIIy4aeTCs He TaK YacTo).

Kak uzbexarn 3apaxeHusi:
- JInynas ruruena.

- He HazieBaTh O1€K/IbI 3apa’KEHHBIX JIIOJICH.

- U R OOy P TSR DGy Cranne S0 O A akne
ST THHE, h'ILI'TﬁrI'hIl..‘ T HC S LTI 1..;'I'I'1|'|‘M.'I'F|..| T I H TR 11
FHIKPETEE (ConinRLH HAKCT Ccpokas Ba 15 anci.
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Cémo se contagia:
Fundamentalmente por contacto intimo, ya sea sexual o no, y con ropas y objetos
contaminados.

Como saber si se tiene la infeccion:

Mujer y hombre
Después de 4-6 semanas del contagio se produce picor intenso. El picor se agrava
por la noche. En la piel y genitales, se observan lesiones de rascado.

También se observan lesiones entre los dedos de las manos, en las mufiecas, axilas,
mamas, nalgas, etc.

Como se previene:
- Aseo personal.

- No compartir ropas con personas afectadas.

- Lavar la ropa a una temperatura superior
a50°C y aquellas prendas que no puedan
lavarse, se deben guardar durante 15
dias en el interior de una bolsa cerrada.




YECOTKA

Kak nepenaéres:
B OCHOBHOM OT NPSIMOTO KOHTAKTA, KaK MOJIOBOTO, TAK U HE MOJIOBOTO.
Taxoke OT KOHTAKTa ¢ OAEKION U C APYTUMHU 3apaKEHHBIMH IPeIMETAMHU.

W Kak y3natsb 3apaxennl i Bor:

Kenumna u My:kunHa

Crrycrst 4-6 Helenb TOCTIe 3apaKeHMUs1, OSBIISIETCS] HHTEHCHBHBIN 3y
OcobenHo HOubK. Habmromaercs pasapaxeHne Ha KOKe U B TEHUTAIINSAX
B PE3yJIbTATE YECAHUS.

Taxoke HAOMIOHAIOTCS PA3APAKEHUS] MEXKTY MATBIIAMHU, B 3ATISCTHSIX,
MOMBIIICYHBIX SIMKaX, Ha TPYAU, ACOIUIAX U T.[I.

Kak uzbe:xathb 3apaxeHust:
- JInuHas rurueHa.

- He HazmeBaTh 01€K /bl 3apaskeHHBIX JTIO/ICH.

B A L1 ML TLE B 1y TS IR LR TRV AR TS TR A FRNY T biiect N - RN NP
WUELTRIIMH, KOTOPMIG HEBG M ORHL CTHPIT T, o THUNIHIT L K
FUKPETTLT NN 0@ BLTH ST SPOronM ik 153 i,




En general...

¢{Qué se debe hacer ante la sospecha de
haber contraido una de estas infecciones?

- En primer lugar, acudir al médico y no quitarle importancia ni hacer tratamientos
recomendados por las amistades.

- Avisar a la persona o personas con las que se han mantenido relaciones sexuales
en el momento del diagnéstico de la infeccion.

-Y abstenerse de mantener relaciones sexuales hasta que no se esté curado
cuando asi lo indique el médico.

Es importante saber que:

- Casi todas las enfermedades de transmision sexual se curan facilmente cuando
se diagnostican a tiempo.

- El tratamiento debe hacerlo no solo el que padece la infeccién en ese momento,
sino también la persona o personas con las que se han mantenido relaciones
sexuales, aunque no tengan ningun sintoma de infeccion.

- Una sola relacion sexual, con una persona infectada, puede ser suficiente para
producir el contagio.

- Una vez curada la enfermedad, se deben tomar medidas preventivas en las
relaciones sexuales para evitar nuevos contagios. Las infecciones de transmision
sexual no producen inmunidad, a excepcion de la Hepatitis B, que cuenta con una
vacuna eficaz y segura.



N TAK...

Yro Ha/0 e1aTh NPH NMOI03PEHUH B 3apaKeHHH
OJIHOI 13 3TUX HHbeKumii?

- B nepByto ouepenp — 00paTuTLCS K Bpauy, HE yMEHBIIATh 3HAYESHUS U
BA)KHOCTH CITyYUBIIETOCS U HE 3aHUMATHCS] CAMOJIEYEHHUEM 110 COBETY
npy3eil.

- l'[pezlynpezme qelioBera Win Jiul, ¢ KOTOPbIMUA Bbl UMEJIN ITOJIOBBIC
KOHTAKTBhI KaK TOJIBKO BaM OIPEACIININ JUAarHO3.

- B03)1ep>|caT1,ca OT ITOJIOBBIX KOHTAKTOB /10 TEX ITOP, [TOKA HE BBUICYUTECH
10 YKa3aHHWIO Bpaya.

Ba:kHo 3HaTh TO, 4YTO:

- [TouTn Bce 3a6051eBaHus, NIepelaBaeMble MTOJIOBBIM ITyTEM, JICTKO
BBLICYNBAKTCS, KOTJIA TUATHO3 CTABUTCS BOBPEMSL.

- JledeHwre TOJDKEH IIPOXOUTH HE TOJIBKO TOT, KTO HH(EKIIMPOBAH B
JAHHBIA MOMEHT, 4 TAKIKE YeI0BEK I JINIA, C KOTOPBIMH Y HETO
OBUIH IIOJIOBBIC KOHTAKTBI, JAXKE €CIIH Y HUX OTCYTCTBYIOT CHMITTOMBI
MH(EKINH.

- O/1MH e/IMHCTBEHHDBIH M0JIOBOIi KOHTAKT C 3apaXC€HHBIM YE€JIOBEKOM,
MOXKET OKa3aTbCA NOCTATOYHBIM, 9TOOBI IIPOU30IIIIO 3aPaAXCHHUEC.

- [Tocre neyeHust GOJIE3HN TOJKHBI HPHHIMATLCH MepbI
HPe0CTOPOKHOCTH IIPU MTOJIOBBIX KOHTAKTAX, Aa0bl H30€KaTh HOBBIX
3apaxxenuil. Mudexiuu, neperaBaeMbie MOJOBBIM ITyTEM, HE
BbIpa0aThIBAIOT IMMYHHTET, 32 UCKIII0OYeHneM [ enatura B, oT koToporo
umeetcs 3hGheKTUBHAS U HAZICKHASI TPUBUBKA.
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En general...

Es recomendable ....

- La revision médica de forma periodica, aunque no se tenga ningun sintoma, para
aquellas personas con una vida sexual muy activa.

- Estar informado sobre los posibles sintomas de estas enfermedades, para que
ante la sospecha de haber contraido una de ellas, se consulte con el médico lo
antes posible.




B OBILEM...

Pexomenpayercs....

- [lepuoanyeckuii e iMuMHCKHI 0OCMOTP JIMLAM C OYE€Hb AKTUBHOM
CEKCYaJTbHOM KU3HBIO, TAKE €CITU Y HUX HET HUKAKUX CUMITTOMOB.

- berrh undopyvuposanHbIM 0 BO3MOXKHBIX CUMIITOMAaX 3THX OOJIe3Hel,
4TOOBI TPU MEPBOM OJO3PEHHUHN O 3apakeHUHN OJHON U3 HHUX,
00paTUTHCA HEMEVICHHO K Bpady.




Uso correcto del preservativo masculino. 1

e Comprar siempre preservativos que estén homologados
por la autoridad sanitaria y con marcado CE.

o Comprobar la fecha de caducidad. Un conddn antiguo
no debe ser utilizado, ya que se puede romper con
mayor facilidad.

e Los condones se deben guardar en un lugar fresco y
seco, alejados de la luz solar directa. Con el calor, el
condon pierde resistencia con mucha rapidez, por lo
que no deben guardarse en lugares como la guantera
del coche.

o Si se utilizan cremas lubricantes, que sean con siliconas
o glicerina.

¢ Hay que colocarlo sobre el pene
apretando la punta del condon para
eliminar bolsas de aire y formar una
reserva para el semen (la mayoria
ya tienen reserva).




ITpaBuiibHOE HCMO/b30BaHKE MY:KCKOTO Npe3epBaTuBa; 1

© Fhoun i upeuBne Ty Th, PIRLETHG LEHH R ST H RN
HITAC THALTE PO TIBL TR L M T i O
(ERperieiivkae U oo ).

e [TpoBepuThb cpok rogHocTH. Crapslii Mpe3epBaTUB
HE JI0JKEeH OBITh UCIIOJIB30BAH IIOTOMY, UTO
MOJKET OUEHb JIETKO TTOPBATHCSL.

e [Ipe3epBaTUBBI IOJKHBI COXPAHITHCS B
MPOXJIAHOM U CYXOM MECTE, JTAJIEKO OT MPSIMBIX
COJIHEUHBIX JIyueil. B Tersie KoHI0M OueHb
OBICTPO TEPSET MPOYHOCTH, TIOITOMY HENb3sI €r0
XPaHUTh B TAKMX MECTaX, Kak B bapaavok
aBTOMOOUJIS.

e ECiiu UCIOJ1b30BaTh CMa304YHbIC KPEMBI, TO OHA
JTOJKHBI OBITh CHITMKOHOBBIE WITH U3 TJIMLCpUHA.

e Hasio Ha1oXuTh Ha MEHNuC,
32)KUMas HA KOHUMK Ipe3epBaTHBA,
YTOOBI N30€XKATh ITy3bIPHKOB
BO3/yXa M 00pa3oBaTh 3a1ac
IS criepMbl (OOJIBIIIMHCTBO
IIPe3epPBATHBOB YK€ UMEIOT
TaKoM 3amac).




Uso correcto del preservativo masculino. 2

e Es importante que el anillo donde
va enrollado el condon quede
hacia el exterior del mismo.

Asi sera mucho mas facil
desenrollarlo hacia abajo

y cubrir el pene.

e Hay que utilizarlo desde el principio
y durante toda la relacion. Al terminar
extraer el pene, sujetando el preservativo
a la base del mismo, antes de que
finalice la ereccion, para evitar que
el semen se salga.

e Una vez usado se debe tirar a la basura.

e Se debe cambiar de conddn en cada relacion sexual,
aunque no haya habido penetracion.



IIpaBuiibHOE HCNO/IB30BaHME MYKCKOTO Mpe3epBaTHBA; 2

e BaxxHo, YTOOBI KOJIBLIO, BOKPYT
KOTOPOTO CBEPTHIBAETCS
[Ipe3epBATHUB, OCTAJICS B €70
BHeIIHel cropone. Tax Oymer
JIerye ero pacnpsIMIIATh Ha MEHHCe,
YTOOBI IIOKPBITH €rO0.

e Haio ero ucnoiap30BaTh OT Hayasa
1 10 KOHIIa KOHTaKTa. [To okoHuaHnm
BBITALIUTH ITEHHUC, IIPUACPKIBAS
Mpe3epBaTUB 32 KPasi, OKa IPEKIUs
He KoHumnach. Takum ob6pazom,
criepMa He BBUTBETCS.

e [locite UCTIONIB30BAHNUS OH JIOJKEH OBITH BHIOPOIIEH B MYCOPHBII
KOHTEIHep.

e Hajio MeHATH Mpe3epBaATHB MIPU KaX/IOM MOJIOBOM KOHTAKTE, TaXKe
eciM He Oy1eT IPOHUKHOBEHMS.



Uso correcto del preservativo femenino. 1

e Comprar siempre preservativos que estén homologados por la autoridad sanitaria y con
marcado CE.

e Usar un condon nuevo en cada relacion sexual.

 Puede colocarse hasta ocho horas antes de la relacién sexual. Abrir el envoltorio
cuidadosamente para no dafarlo (1).

o El anillo de la parte cerrada del preservativo sirve de guia para colocarlo en el fondo de
la vagina, mientras que el otro extremo termina en un aro mas grande que queda fuera de
la vagina cubriendo los genitales externos (2).

o Este preservativo se presenta lubricado. Si se desea mas lubricante, éste debe ser acuoso
u oleoso e introducirlo en el interior.

e Sostener el preservativo con el anillo externo colgado hacia abajo. Sujetar el anillo de
la parte cerrada con los dedos medio y pulgar y apretarlo ligeramente hasta que tome una
forma alargada (3).

e Elegir una posicion comoda para la colocacion del preservativo. Puede ser de pie, con
una pierna encima de una silla; sentada, con las rodillas separadas; agachada o acostada.
Introducir el aro interno en la vagina (4).




ITpaBu/ibHOE KCI0/Ib30BAHHE KEHCKOTO pe3epBaTHBA; 1

e Beerna moxynath Ipe3epBaTUBBI, yTBEPIKICHHbIE CAHUTAPHBIMU BIACTSIMU U C
mapkupoBkoit EC.

e /Icnonb30BaTh HOBBIM MPE3CPBATUB IIPU KAXKIOM ITOJIOBOM KOHTAKTE.

¢ Ero MOYXHO HaJIOKUTB 32 BOCEMb YaCOB JI0 HaYasIa MojoBOro KoHTakTa. OTKphIBaTh
YIAaKOBKY C OCTOPOKHOCTBIO, YTOOBI He TOBPEIUTH Ipe3epBaTuB. (1)

e KoJ1b110 3aKPBITOI YaCTU Mpe3epBaTUBA CIYKUT KaK HAIPABIIAIOLIAs YACTh,
YTOOBI BBECTH €TI0 BO BJIATAJIMIIE, B TO BPeMs KaK IPYroi KOHel[ KOHIaeTcs
OOJBIIINM KOJIBIIOM, KOTOPOE OCTAETCS BHE BJIATAJININA, HAKPHIBAS BHEIITHIE
reHuTanuu. (2)

* DTOT MPE3EPBATUB ITPOU3BOJUTCA CO CMaSKOﬁ, HO €CJIM XOTUTE CMa3aThb 60J'ILH.I€,
Ha0 UCIIOJIB30BATh BOAAHYIO MJIN MACIIIHYIO CMA3KY U BBECTU €€ BO BHYTPb.

e JlepkaTh Ipe3epBaTUB CO BHELTHUM KOJIBIIOM, BUCSIIUM BHU3. JlepkaTh KOJIBIO
3aKPBITON YaCTH OOJIBIINM M YKA3aTEIbHBIM MAJIBIIAMH U ITPUXKATh HEMHOTO,
YTOOBI OH NMPHOOPEIT IIPOIOITOBATYIO popmy. (3)

* BriOpath y100HY0 IO3ULIUIO 7S HAJIOXKEHUS Ipe3epBaTuBa. MOXHO cTOs ©
OI[HOP‘I HOTOI Ha CTyJIC; CU4, C pa3IBUHYTBIMU KOJICHAMU,; HAKJIOHCHHAA UJIN
nexka. BBecTu BHyTpeHHee KOJIbI0 BO BiIaraiuuie. (4)
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Uso correcto del preservativo femenino. 2

e Empujar el aro interno (metiendo el dedo indice en el conddn) lo mas profundamente
posible de forma que quede en el fondo (5 y 6).

e El anillo externo del preservativo debe cubrir los genitales externos de la mujer.

e Guiar el pene con la mano hacia el centro del preservativo, evitando que se introduzca
entre la pared de la vagina y la parte exterior del preservativo.

o El preservativo femenino no necesita retirarse inmediatamente después de la eyaculacion.
Una vez terminada la relacion y retirado el pene quitar el preservativo apretando el anillo

externo, retorciéndolo para mantener el semen en el interior del preservativo. Tirar hacia

fuera sin brusquedad (7).

e Tirarlo a la basura. (8).

e Comprobar la fecha de caducidad. Un preservativo antiguo no debe ser utilizado, ya que
se puede romper con mayor facilidad.

o Se deben guardar en un lugar fresco y seco, alejados de la luz solar directa. Con el calor
pierden resistencia con mucha rapidez, por lo que no deben guardarse en lugares como
la guantera del coche.




ITpaBuiibHOeE HCI0Ib30BAHME JKEHCKOTO Mpe3epBATHBA: 2

¢ TONKHYTh BHYTPEHHEE KOJIBIIO (BCOBBIBAS YKA3ATENBHBII Maiell B KOHIOM) Kak
MOJKHO TJ1y0Ke, 4TOOBI OH OKa3aJics Ha JHe. (5 u 6)

¢ BHelHe KOJIBIIO MPE3€pBATUBA JOJDKHO HAKPBIBATH BHEITHUE ICHUTAINN
JKCHIIUHBI.

e HampaBmisth nmeHuc pykoi B IIEHTP Ipe3epBaTHBA, YTOOBI OH HE BOIIET MEXITY
CTEHKOM BJIarajuila U BHEUIHEHN MOBEPXHOCTHIO MTPe3epBaTHBA.

e He TpeOyercs BHITACKUBATD JKEHCKUIT IIPE3EPBATHB CPa3y MOCIE ISKYIISLHH.
ITocne okOHUaHUS KOHTAKTA, KOT/1a yOpaH MEeHNC, CHATD [TPE3epPBaTUB, 3AKUMast
BHEIIIHEE KOJIBIIO, 3aKPYUUBas €r0, YTOOBI yIepKaTh ClIepMy BHYTPH
npesepBaTuBa. Berraumrs 6e3 peskoctu. (7)

¢ BriOpocuts B Mycop. (8)

° HpOBepI/ITL CPOK I'O/THOCTH. HexenaTenbHo UCOB30BATh MIPOCPOYCHHBIC
MPE3CPBATUBLI, TAK KAK OH MOJKET JICTKO IMOPBATHCH.

e [Ipe3epBaTHBBI HA/I0 COXPAHSTDH B CyXOM U IIPOXJIATHOM MECTE, 1AJIeKO OT MPSAMBIX
cosHeuHbIX J1y4eil. [1pu Bbicokolt TeMneparype npe3epBaTHB TePsieT IPOUYHOCTh
OYEeHb OBICTPO, TO3TOMY HE PEKOMEH/TYeTCSl XPAaHUTh UX B Oap/iauKe aBTOMOOMIIS.




Para realizarse la prueba de forma anénima
y gratuita, se puede llamar a los siguientes
teléfonos:

si llama desde cualquier punto de la
Region de Murcia y a través de un teléfono fijo

si llama desde fuera de la Region o a través
de un teléfono movil

Ronda de Levante, 11, MURCIA,
en horario de 9 a 14, de lunes a viernes.

Plaza San Agustin, 3. CARTAGENA,
previa peticion de cita en los teléfonos:
968 326 675 (directo)

968 326 666 (centralita)

ccin

de Murcia

Y106HI CAENAT AHAIIN3 AHOHUMHO U
OECIIaTHO, MOXETE 3BOHHUTS TI0
creqyoumM Tenedonam:

€CIIH 3BOHHUTE U3 JTF000H TOYKH
AsroHomHoit O6mactu Mypcun
¥ CO CTaI[HOHAPHOI0 TenedoHa.

€CJIY 3BOHHTE U3 MECTA 32 IpeeiaMy
Asronomuo# Obnactu Mypcuu mimu ¢
MOGuIBHOTO TenedoHa.

Ponpa ne Jlepante, 11. MYPCH L.
Yachl mpréMa: IOHESIETbHHUK — IISTHUIA
c94.mo 14 4.

ITnasa e Can Arycrus, 3. KAPTAXEHA.

C TIPEABAPUTENBHOM 3aIACHIO IO TelehoHaM:
968 326 675 (mpsAMOiA)

968 326 666 (cipaBoYHAsT)




