
Cde -10 te asuste 
el gusanillo. I 
El anisakis es muy fhcil' 
de evitar. 

Como prevenir el anisakis 

con c-gwidad 

nagre, marinado,etc..., 
ng6lelo durante 24 h -a I

OC, 9 



*A= con paqua+= 


mngdado a -20oC dumnte a1 
rn&nos24 h. -. - A L 


