En la Regién de Murcia se necesitan
mas de 250 donaciones diarias para hacer
frente a la actividad Médico-Quirdrgica
de nuestros hospitales, sin ellas seria
imposible realizar operaciones,
transplantes, tratamientos oncolégicos,
ete... no lo dudes,

Actia ya
Hazte donante
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Cantra da
Hemodonacion

Mun:igmb

FRagitin de Murcis
Conmmiara de Sanidad

Coradisia o6 Trebao y Polisoa Sozial
Dirwmtacaci Chawrwurm e b i,
ebariarieks

Sarwaris via fowon on.
g gt
ey
AT AORAE Dot Gemmil e
ki 1 i rvdr—

eeniroplans 08

._\

EVIP
HACE FALTA

>> En este momento alguien esta necesitando fu sangre.

Actaa ya. Hazte donante

| Consejos para la donacion de sangre
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DONAR SANGRE

es un acto sencillo y seguro, pero de gran importancia
y trascendencia: se salvan vidas.

A pesar de que no ofrece ningln riesgo, Decidase a ser donante de sangre.
es posible que usted se encuentre algo Solo le falta sentir la satisfaccion de
asustado, sobre todo si es la primera saber que con este acto va a salvar
vez que va a donar sangre. vidas.

>> Para evitarle pequeiios inconvenientes, | 1 CULG IMGENCE R CER O UGG D ER

» Recuerde que no puede donar en ayunas. * No fume ni beba alcohol, al menos hasta transcurridas

un par de horas.
* Procure acudir con ropa comoda vy ligera.

= No realice ejercicio fisico ni realice actividades
* Tras la don ﬁ'ciun, ¥ durante unos minutos, df—.‘;e el brazo pellg rosas hasta transcurridas 24 horas
extendido, sin doblar y haciendo presion en el lugar de
puncidn, asi evitara la aparicion de un hematoma.

= Si en algln momento se siente mareado o débil, digaselo
al personal sanitario y tumbese o baje la cabeza hasta
ponerla entre las rodillas. Esta sensacion puede aparecer
en personas emotivas y no reviste ninguna gravedad.

Y si tiene alguna duda o algun problema no
dude en acudir al personal sanitario que le
atendié. Estamos a su disposicion.

* No tenga prisa, quédese con nosotros unos 10 minutos,
tomando un refrigerio, sobre todo liquidos.

Pero, por favor, no olvide que pasados 4 meses

puede volver a donar, ayudando a gue en ningdin
momento del ano falte sangre. Le esperamos.

* Mo abandone el lugar de donacion sin comunicarlo
al personal que le atendio y recuerde devolver su
ficha.




