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1.- Introduccion

El Plan de Formacion Continuada (PFC) del ano 2007 es el séptimo plan puesto en
marcha desde la Subdireccion General de Salud Mental y Asistencia Psiquiatrica (SGSMAP)
del Servicio Murciano de Salud. Como ya se ha sefialado en anteriores ediciones, el PFC
forma parte de las diversas estrategias de gestion emprendidas para facilitar la adaptacion de
la organizacion sanitaria de Salud Mental a un entorno tan cambiante como el sanitario.

La organizacién de la Unidad Docente del Area de Salud Mental (UDASM) esta
basada en el modelo denominado “Gestion del Conocimiento”, que supone, en nuestro caso,
la integracion de la formacion continuada, la formacién de especialistas (MIR de Psiquiatria,
PIR de Psicologia Clinica y EIR o Enfermeria de Salud Mental), asi como la investigacion.
Este modelo, con sus fortalezas y debilidades, permite la optimizacion de esfuerzos docentes
con la participacion preferente de nuestros profesionales de la red asistencial de Salud Mental.

Como ejemplo de las iniciativas desarrolladas este afio bajo este modelo podriamos
citar el curso denominado “Medicion de Resultados en Salud Mental”. Este aflo est4 prevista
la realizacion de dos cursos similares, uno orientado a los residentes de la UDASM para
acercar a los residentes al complejo y amplio mundo de la utilizacion de pruebas
psicodiagndsticas en Salud Mental. Posteriormente, en el segundo semestre del afio, esta
prevista la realizacion del curso para el resto de compaiieros de la red sanitaria con varios
objetivos explicitos, por un lado el de sensibilizar y difundir el uso de estas pruebas y, por
otro, el de generar una masa critica de profesionales para la constitucion de un grupo de
trabajo encaminado a detectar las mejores pruebas diagndsticas disponibles en nuestra
especialidad, asi como a consensuar un grupo de pruebas minimo dentro de la cartera de
servicios de los centros asistenciales de la red de Salud Mental. Este grupo de trabajo estaria
liderado por los responsables asistenciales de la SGSMAP a partir del proximo afio. Como
profesorado de estas iniciativas docentes se ha priorizado la participaciéon de compafieros
nuestros de la red y su disefio permite la integracion de diferentes areas tan importantes como
aspectos metodologicos, de lectura critica de articulos cientificos sobre pruebas diagnosticas,
asi como la experiencia de los profesionales.

Por ultimo, es muy importante reconocer y agradecer la implicacion de nuestros
profesionales en estas iniciativas, puesto que sin ella seria imposible el desarrollo e
implantacion de este proyecto de UDASM integral de la SGSMAP e invitaros a hacernos
llegar vuestras sugerencias. En especial, cabe destacar el esfuerzo realizado por el Hospital
Psiquiatrico “Roman Alberca” al incrementar notablemente su oferta docente.
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PLAN DE FORMACION CONTINUADA. SUBDIRECCION GENERAL DE SALUD MENTAL - 2007

T

AREA CURSO Organiza Horas Turno Destinatarios $ FECHAS

GESTION i

1. Gestion por procesos en Salud Mental UDASM 30 M A,B,CyD 14,15,28,29 de mayo y

7,8 de junio

2. Gestion de unidades clinicas en Salud Mental UDASM 10 A 11 mayo

METODOLOGIA

3. Medicién de Resultados Clinicos en Salud Mental UDASM 25 M A,B,CyD 15,16,22,23 y 25 de Octubre

ASISTENCIAL

4. Terapia Dialéctico Comportamental UDASM 20 M A 29 y 30 de enero

5. Deteccion y Tratamiento de Violencia de Genero en Salud Mental UDASM 20 M AyB 19, 20, 22 y 23 marzo

6.  Los Adolescentes y las Drogas UDASM 10 M AyB 21y 22 de mayo

7. Terapia Interpersonal UDASM 15 M A 18,19, 21, 22 de junio

8 Evaluacion Neuropsicologica en Salud Mental Comunitaria UDASM 25 M A 19, 20, 21, 26, 27 de nov.

9. Metodologia Enfermera en Salud Mental UDASM 15 M B 19/20y 21 de Febrero

10.  Taller de Entrevista Motivacional H. Psiquiatrico 16 M AyB 26y 27 de Febrero y 1 de Marzo

11.  Aproximacion al Portal Sanitario de la Region, Murcia-Salud H. Psiquiétrico 10 M A,B,CyD 12 y 13 de Marzo

12.  Anticoncepcion en Pacientes Mentales y Aspectos Legales H. Psiquiatrico 10 M AyB 23 y 24 de Abril

13. Protocolo de Anticoagulacion en Pacientes Mentales Hospitalizados H. Psiquiétrico 15 M AyB 24,25y 26 de Septiembre

14.  Metodologia y Planificacién de Cuidados de Enfermeria H. Psiquiétrico 15 M B 21,22y 24 de Mayo

15.  Intervencion Répida de Enfermeria en Psiquiatria y Salud Mental H. Psiquiétrico 30 M B 1,2,4,8,9 y 11de octubre

16.  Técnicas De Comunicacion Y Habilidades Sociales H. Psiquiatrico 25 M AyB 4,5,11,12 y 14 de junio

INFORMATICA

17.  Gestion de Tratamientos de Metadona UDASM 15 T A,B,CyD Ed 1: 5,6y 7 de febrero 2007 y
Ed 2:7,8y9 de mayo 2007

UNIDAD DOCENTE

18.  Taller de Psicoterapia: Terapia Psicodinamica UDASM 36 M Residentes miércoles, de enero, febrero y marzo

19.  Medicion de Resultados en Salud Mental UDASM 36 M Residentes miércoles, de abril, mayo y junio

20. Fundamentos En Salud Mental UDASM 30 M Residentes miércoles, de octubre, nov. y dic.

* Turno: M Mafiana; T Tarde; M/T Mixto mafana/tarde

$ Destinatarios: incluye a aquellos grupos prioritarios a los que va dirigida la actividad formativa, sin excluir que se puedan incluirse otros grupos a posteriori.







Calendario Plan de Formacion Continuada - 2007.

Subd. Gral de Salud Mental y Asistencia Psiquiatrica.

Servicio Murciano de Salud

Enero Febrero | Marzo |  Abil | Mayo |  Junio | Julio |  Agosto |  Septiembre Octubre
Lunes 1 E
Martes 2 1
iéreoies | 3 2 i A
[Jueves 4 1 1 3 2
Viernes 5 2 2 4 1 3
Sabado 6 3 3 5 2| 4 1
Domingo 7 4 4 1 6 3 1 5 2
Lunes 8 5 5 2 7 4 2 6 3
Martes 9 6 6 3 8 S 3 7 4
Miércoles 10 7 7 4 9 6 4 8 5
Jueves 11 8 8 5 10 7 5 9 6
Viernes 12 9 9 6 11 8§ 6 10 7
Sabado 13 10 10 7 12 9 7 11 8 13 10
Domingo 14 11 11 ] 13 10) 8 12 9 14 11
Lunes 15 12 12 9 14 11 9 13 10 15 12
Martes 16 13 13 10 15 2R 10 14 11 16 13
Miércoles 17 14 14 11 16 E: 11 15 12 w7 M e
Jueves 18 15 15 12 17 14 12 16 13 18 15
Viernes 19 16 16 13 18 15} 13 17 14 19 16
Sabado 20 17 17 14 19 19 14 18 15 20 17
Domingo 21 18 18 15 20 17] 15 19 16 21 18
Lunes 22 19 19 16 21 18} 16 20 17 22 19
Martes 23 20 20 17 22 19) 17 21 18 23 20
Miércoles 24 21 pssssad 21 18 23 {20 { 18 22 19 24 [I[11TTTTTTTY 22
Jueves 25 22 22 19 24 21 19 23 20 25 22
Viernes 26 23 23 20 25 22 20 24 21 26 23
Sabado 27 24 24 21 26 23 21 25 22 27 24
Domingo 28 25 25 22 27 24 22 26 23 28 25
Lunes 29 26 26 23 28 25 23 27 24 29 26
Martes 30 27 27 24 29 26 24 28 25 30 27
Miércoles 31 28 28 25 30 2 25 29 26 su T 28
[Jueves 29 26 31 28 26 30 27 29
Viernes 30 27 29 27 31 28 30
Sabado 31 28 30) 28 29
[Domingo 29 29 30
lunes 30 30
Martes 31

Gestion Metodologia Asistencial (UDSM) Asistencial (H. Psiquiatrico)

Gestion procesos en SM |Medicién resultados en SM T. Dialéctico-Comportamental Entrevista Motivacional

Gestion Unidades Clinicas F—— Violencia de Género en SM ——] Portal Sanitario Murcia Salud ==

Adolescentes y Drogas Anticoncepcion en Sv T

Informética

Gestion ttos Metadona (1 y I1)

\\J Terapia Interpersonal

Anticoagulacién en SM

A
V//7]Evaluacion Neuropsicoldgica

N

Metodologia y cuidados en enfermeria

N
%
jMetodologia enfermera en SM

Intervencién rapida en enfermeria

Técnicas de comunicacion.
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3. - Fichas de las actividades docentes

¢ Areas de Conocimiento

0 Gestion

0 Metodologia e Investigacion
0 Asistencial

0 Informatica

0 Formacion Especializada
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ACCION FORMATIVA N° CODIGO

DENOMINACIQN:
GESTION POR PROCESOS EN SALUD MENTAL Y DROGODEPENDENCIAS

N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES 20 | TOTAL PARTICIPANTES |20
POR EDICION
N.° HORAS POR 15 Teoricas | TOTAL HORAS 30
EDICION 15 Practicas
DESTINATARIOS:

Personal de la Red de Ralud Mental y Drogodependencias de la Subdireccion General de Salud Mental

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Proporcionalidad de los participantes entre los centros asistenciales Proporcionalidad entre los centros
asistenciales de la Subdireccion General de Salud Mental

CALENDARIO PREVISTO: HORARIO: 9 a 14 horas

14, 15, 28 y 29 de mayo
7 y 8 de junio

DOCENTES:

Josefina Celdran Lorente. Medico de Drogas de la Subdireccion General de Salud Mental y
Asistencia Psiquiatrica

OBJETIVOS:

Conocer los aspectos conceptuales referentes a la mision, la vision y los valores como nucleo del
planteamiento estratégico de la organizacion.

Acercar al alumno los conocimientos y habilidades necesarias para el disefio del mapa procesos
y la definicién de los procedimientos necesarios para la descripcion de los procesos mas
importantes de la organizacion, relacionandolos con la mision y valores planteadas para ésta.
Reconocer los elementos mas importantes para el desarrollo de las actitudes mas adecuadas en el
proceso de mejora continua de la calidad en el marco de referencia del modelo de excelencia
para la gestion EFQM.

Definir y desplegar un sistema de evaluacion de los procesos, asi como un conjunto basico de
indicadores de monitorizacién en un cuadro de mandos integral.

CONTENIDO (PROGRAMA):

Planificacion y enfoque de la gestion por procesos en el entorno de la organizacion.
Mapa de procesos. Gestion y documentacion de los procesos.

Evaluacion y seguimiento de los procesos

Plan de mejora. Integracion de la metodologia de la mejora continua de los procesos

METODOLOGIA DE EVALUACION:

Evaluacion continuada y realizacion de ejercicios practicos. Se pretende que al final quede
desplegado el mapa de un proceso asistencial para su implantacion en los centros de la Red

COORDINADOR/ES DEL CURSQO: Josefina Celdran Lorente. Medico de Drogas

Subdireccion General de Salud Mental y asistencia Psiquiatrica
Ttno: 968 36 57 70

Plan de Formacion Continuada - 2007 17
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ACCION FORMATIVA N° 06-03
AREA DE CONOCIMIENTO: GESTION |

DENOMINACION:
GESTION DE UNIDADES CLINICAS EN SALUD MENTAL (Seminario Basico)

N.° DE EDICIONES 1| PARTICIPANTES 25 |TOTAL 25
POR EDICION PARTICIPANTES

N.° HORAS POR EDICION 10 | TOTAL HORAS 10

DESTINATARIOS:

=  Profesionales de la Subdireccion General de Salud Mental del Servicio Murciano de Salud con
responsabilidades de gestion.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):
=  Personal con responsabilidades en la gestion de equipos asistenciales
=  Proporcionalidad por centros asistenciales

LUGAR DE REALIZACION:  Por determinar

ACREDITACION: =  Curso pendiente de homologacion por la Escuela de
Administraciones Publicas
* Diploma acreditativo de la Catedra Pfizer en Gestion Clinica y la
escuela de negocios ESADE.

CALENDARIO PREVISTO: 11 de mayo HORARIO: Maiiana y tarde

COLABORA: Pfizer

DOCENTES: Profesorado de la Catedra Pfizer en Gestion Clinica

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades frente a la gestion de procesos

en Salud Mental.
CONTENIDO (PROGRAMA):
1. Entorno de la Gestion Clinica
2. Fundamentos de la gestion de un Servicio Clinico
3. Ladireccion de personas en un Servicio Clinico
4. Marco conceptual y operaciones de la Gestion Clinica
5. Medicina basada en la evidencia y gestion clinica
6. Lacalidad en un Servicio Clinico

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada

COORDINADOR/ES DEL CURSO: Julio C Martin Garcia Sancho. Jefe de Servicio de Programas
Asistenciales de Adultos y Rehabilitacion de la Subdireccion General de Salud Mental del Servicio
Murciano de Salud.
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ACCION FORMATIVA N° CODIGO
DENOMINACION:
MEDICION DE RESULTADOS CLINICOS EN SALUD MENTAL
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES 20 | TOTAL PARTICIPANTES 20
POR EDICION

N. HORAS POR 25 TOTAL HORAS 25

EDICION
DESTINATARIOS:

Personales de la Red de Ralud Mental y Drogodependencias de la Subdireccién General de Salud Mental

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):

Proporcionalidad de los participantes entre los centros asistenciales de la Subdireccion General de Salud Mental

CALENDARIO PREVISTO: 15, 16, 22, 23 y 25 de | HORARIO: 9 a 14 horas
octubre de 2007

DOCENTES: Tutores de la UDSM

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades para la medicion de resultados
asistenciales en Salud Mental. Familiarizacion con las principales pruebas diagnosticas en Salud
Mental

CONTENIDO (PROGRAMA):
* Introduccion a la elaboracion de pruebas diagndsticas en Salud Mental
* QGuias para la descripcion y seleccion de instrumentos de evaluacion en Salud Mental
* Lectura critica de articulos sobre pruebas diagnosticas
» Principales escalas para la evaluacion de signos y sintomas clinicos en Salud Mental

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada

COORDINADOR/ES DEL CURSO: Fernando Navarro Matéu. Coordinador de la UDSM .
Subdireccion General de Salud Mental.

Plan de Formacion Continuada - 2007 21




Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar

Murcia (Espafia)

Tfno-fax: 968-36 57 66

Servicio

Murciano

de Salud

v

AREA DE CONOCIMIENTOS DE LOS PROGRAMAS

ASISTENCIALES

22 Plan de Formacion Continuada - 2007



Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental

=y 4 S, Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar
m— Murcia (Espafia)
Murciano Tfhno-fax: 968-36 57 66
| ACCION FORMATIVA N° CODIGO
DENOMINACION: TERAPIA DIALECTICO COMPORTAMENTAL
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES POR 30 TOTAL PARTICIPANTES 30
EDICION

N.°HORAS POR 20 TOTAL HORAS 20

EDICION
DESTINATARIOS:

Profesionales Grupo A, de los centros asistenciales de la Subdireccion General de Salud Mental

CRITERIOS DE SELECCION/ PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Preferentemente Psicologos Clinicos de Salud Mental respetanto la proporcionalidad entre los diferentes centros
asistenciales de la Subdireccion General de Salud Mental

CALENDARIO PREVISTO: 29 y 30 de Enero 2007
de9ald4dydel1530a20,30h

OBJETIVOS: Describir y ejemplificar las estrategias terapéuticas de la Terapia Dialéctica - Comportamental
desarrolladas por la Dra. Lineham

CONTENIDO (PROGRAMA):
1. Conceptos basicos: teoria Dialéctico-Comportamental del trastorno limite de la personalidad. Adaptacion de la
terapia dialéctica Comportamental

2. Estrategias terapéuticas

3. Adaptacion de la terapia Dialéctica Comportamental

PROFESORES: Azucena Garcia Palacios. (Universidad Jaime I Castellon)

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada

COORDINADOR/ ES DEL CURSO: M?* Luz Hernandez Terres. Psicologa Clinica Unidad de Rehabilitacion San
Andrés. Subdireccion general de Salud Mental.
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| ACCION FORMATIVA N° CODIGO
DENOMINACION:
DETECCION Y TRATAMIENTO DE VIOLENCIA DE GENERO EN SALUD
MENTAL
N.° DE EDICIONES 1 PARTI’CIPANTES POR |25 TOTAL PARTICIPANTES |25
EDICION
N.° HORAS POR EDICION |20 TOTAL HORAS 20
DESTINATARIOS:

Profesionales del grupo A y B de Salud Mental que trabajen en cualquier programa Asistencial de la
Subdireccion de salud Mental del SMS

CRITERIOS DE SELECCION/ PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Proporcionalidad entre los centros asistenciales de la Subdireccion General de Salud Mental

CALENDARIO PREVISTO: 19, 20, 22 y 23 Marzo | HORARIO: de 9 a 14 horas

2007

DOCENTES:

. Ascension Garriga Puerto Psicologa clinica del centro de Salud Mental San Andrés

. M. Teresa Bueno Gutiérrez Técnica de Gestion Responsable del programa de Violencia de Genero
del Instituto de la Mujer de la Region de Murcia.

. Manolo Pérez Batia Abogado responsable del turno de violencia de genero del Ilustre colegio de
abogados de Murcia

OBJETIVOS:

Adquisicion de conocimientos para la precoz deteccion y el posterior tratamiento en loa equipos de Salud Mental

CONTENIDO (PROGRAMA):

. Conceptos basicos

. Malos tratos en la pareja: tipos, génesis y tipos de violencia

. Datos epidemiologia

. Motivos Habituales del retraso en las denuncias

. Consecuencias de la violencia doméstica

. Factores de riesgo y vulnerabilidad

. Repercusion sobre la salud mental

. Factores que dificultan y facilitan la peticion de ayuda a los servicios sanitarios

. Atencion psicoldgica y seguimiento de intervenciones

. Deteccion del maltrato de genero por los equipos de Salud Mental

. Prevencion de la violencia doméstica, factores psicoeducativos

. Recursos de la Comunidad Auténoma de Murcia para la atencion de las victimas de violencia, dispositivos
comunitarios

. Normativa legal y sus aplicaciones en el sistema sanitario

. Bibliografia

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada, trabajando con una metodologia activa y
participativa, que permita la discusion y la interaccion entre los participantes.

COORDINADOR/ ES DEL CURSO: M? Luisa Pujalte Martinez. Coordinadora U.D. Enfermeria de Salud Mental
Subdireccion General de Salud Mental y Asistencia Psiquiatrica
Telf. 968 36 58 17
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| ACCION FORMATIVA N° CODIGO
DENOMINACION: LOS ADOLESCENTES Y LAS DROGAS
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES POR 20 | TOTALPARTICIPANTES |20
EDICION
N.° HORAS POR EDICION |10 | TOTAL HORAS 10
DESTINATARIOS: Profesionales de los grupos A y B de la red de Salud Mental
CRITERIOS DE SELECCION/ PRIORIZACION (para los Destinatarios):
1. Profesionales de Salud Mental de la red de infanto-juvenil
2. Resto de profesionales de Salud Mental
CALENDARIO PREVISTO: 21 y 22 de mayo de | HORARIO de 9 a 14 horas
2007
OBJETIVOS:
. Dotar a los profesionales de los conocimientos basicos y una formacion actualizada sobre los
problemas relacionados con el uso de sustancias en la adolescencia.
. Fomentar y mejorar el abordaje multidisciplinar de esta poblacion en los equipos de Salud Mental
Infanto-Juvenil
CONTENIDO (PROGRAMA):
. Conceptos basicos y datos epidemiologicos
. Drogas legales: alcohol y tabaco
. Drogas ilegales: cannabis, cocaina, otros estimulantes, otros
. Alternativas terapéuticas
. Dispositivos y recursos asistenciales

PROFESORES: Rosa Gémez, Psiquiatra CAD Murcia. Catherine Seiquer, Psiquiatra CAD Murcia, Ana

Garcia, Psicologa Clinica CSM Cartagena, Consuelo Egea, Médico Drogodependencias Unidad Movil, y M*
Dolores Tornero, Psiquiatra CSM Cartagena

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada

COORDINADOR/ ES DEL CURSO: M? Dolores Tornero Garcia
Psiquiatra CSM Cartagena

Subdireccion de Salud mental y Asistencia Psiquiatrica

Telf. 968 36 58 14
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| ACCION FORMATIVA N° CODIGO

DENOMINACION: TERAPIA INTERPERSONAL

N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES POR 25 | TOTAL PARTICIPANTES |25
ION
N.° HORAS POR EDICION 20 TOTAL HORAS 20

DESTINATARIOS: Profesionales Grupos A

CRITERIOS DE SELECCION/ PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Profesionales de Salud Mental

CALENDARIO PREVISTO: 21, 22 y 28 de junio de | HORARIO de 9 a 14 h

OBJETIVOS:
* Aprender a aplicar la terapia interpersonal en centros de salud mental

* Aplicarla a trastornos depresivos y de la alimentacion de forma manualizada
* Introducir una técnica psicoterapéutica empiricamente validada en la practica clinica habitual

CONTENIDO (PROGRAMA):
* Introduccidn a la terapia interpersonal
* Diagnostico de los problemas interpersonales
* Duelo, disputas interpersonales de rol, Transiciones de rol y déficit
¢ Terminacion del tratamiento
 Diferencias de la TIP con otras terapias
* Aplicacion a la depresion y a los trastornos de la alimentacion

PROFESORES:
Francisco Gonzélez Aguado, psiquiatra.

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Evaluacion continuada

COORDINADOR/ ES DEL CURSO: Julio C. Martin Garcia-Sancho
Psicologo Clinico

interpersonales

Subdireccidon General de Salud Mental

Telf. 968 36 57 63
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental

= y Commamy Ctra. Mazarron, s/n. 30120-E1 Palmar
— 1 Murcia (Espafia)
Murciano Tfhno-fax: 968-36 57 66
| ACCION FORMATIVA N° CODIGO

DENOMINACION:

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA EN SALUD MENTAL COMUNITARIA

N.° DE EDICIONES 1 PARTI’CIPANTES POR 25 TOTAL PARTICIPANTES |25

EDICION
N.° HORAS POR EDICION 25 | TOTAL HORAS 25
DESTINATARIOS:

Psicologos Clinicos/ Psicologos de la red de Salud Mental y Drogodependencias.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Proporcionalidad entre los centros asistenciales de la Subdireccion General de Salud Mental

CALENDARIO PREVISTO: 19, 20, 21, 26, 27 de | HORARIO: 9 a 14horas
noviembre de 2007

DOCENTES:
e M?* Luz Hernandez Terrer Unidad de Rehabilitacion de San Andrés
¢ Francisco Manzanera
»  Rafael Carles Unidad de Neurologia de la Arrixaca

OBJETIVOS:
*  Conocimiento de los fundamentos y objetivos de la evaluacion neuropsicologica
*  Aplicaciones y los diferentes instrumentos de valoracion neuropsicologica.

CONTENIDO (PROGRAMA):
*  Principios generales de la evaluacién neuropsicologica.
* Instrumentos de evaluacion neuropsicoldgica.
*  Evaluacion por funciones.
* Interpretacion y diagnostico de casos.
*  Elaboracion del informe neuropsicolégico.

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada.

COORDINADOR/ES DEL CURSQO: Pilar Suarez Alonso
Psicologa clinica Hospital Psiquiatrico Roman Alberca
Subdireccion General de Salud Mental y Asistencia Siquiatrica
Telf. 968 36 58 17
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental

Je—— 4 S, Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar
— 1 Murcia (Espafia)
Murciano Tfhno-fax: 968-36 57 66
| ACCION FORMATIVA N° CODIGO

DENOMINACION: METODOLOGIA ENFERMERA EN SALUD MENTAL

N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES 30 TOTAL 30
POR EDICION PARTICIPANTES

N.” HORAS POR 15 TOTAL HORAS 15

EDICION

DESTINATARIOS:

Enfermeros del Salud Mental del Servicio Murciano de Salud Mental de la Subdireccion General de Salud Mental y
Asistencia Psiquiatrica.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Enfermeros/ as de Salud Mental que trabajen en cualquier programa Asistencial de la Subdireccion de salud
Mental del SMS

CALENDARIO PREVISTO: 19/20y 21 de Febrero | HORARIO: 9 a 14 horas

DOCENTES:
»  M® Angeles Ortiz Giménez. Enfermera Especialista en Salud Mental
*  M?" Ana Pedrefio Aznar. Enfermera Especialista en Salud Mental

OBJETIVOS:

*  Ampliar conocimientos sobre “actualizacion de la metodologia Enfermera”

*  Adquirir las habilidades basicas en el manejo de taxonomias (NANDA; NIC y NOC) para poder aplicar estos
conocimientos en el trabajo diario.

CONTENIDO (PROGRAMA):

1. Diagnostico de enfermeria; evolucion y contexto.

2. Taxonomia de diagnosticos enfermeros NANDA
- Inicio, evolucion y estado actual.
- Estructura y componentes de los diagndosticos NANDA
- Tipos de diagnosticos y formulacion.

3. Taxonomia de intervenciones enfermeras NIC
- Inicio, evolucién y estado actual.
- Estructura, componentes y aplicacion

4. Taxonomia de resultados enfermeros NOC
- Inicio, evolucién y estado actual.
- Estructura, componentes y aplicacion

5. Interrelaciones NANDA, NIC y NOC.

6. Aplicacion de estas taxonomias en Enfermeria psiquiatrica y de Salud Mental.
- Planes de cuidados estandarizados.

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada
COORDINADOR/ ES DEL CURSO: M? Luisa Pujalte Martinez

Coordinadora Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental
Subdireccion General de Salud Mental
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar

Murcia (Espafia)

Tfno-fax: 968-36 57 66

Servicio

Murciano

de Salud

v

FORMACION ASISTENCIAL HOSPITAL PSIQUIATRICO
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental

Servicio T— Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar
. Murcia (Espafia)
Murci ano Ttno-fax: 968-36 57 66
ACCION FORMATIVA N° CODIGO

DENOMINACION: TALLER DE ENTREVISTA MOTIVACIONAL

N.° DE EDICIONES 1 |[PARTICIPANTES POR 22 | TOTAL PARTICIPANTES |22
EDICION
N. HORAS POR EDICION | 16 |TOTAL HORAS 16

DESTINATARIOS: Profesionales del grupo A y B. Facultativos y Enfermeras/os del SMS

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios): Enfermeras/os que trabajen
preferentemente en Centros de Salud Mental, Unidades de hospitalizacion del SMS y Unidades de
Rehabilitacion.

Criterios de priorizacion segiin normativa.

CALENDARIO PREVISTO: 26 y 27 de Febrero y 1 de Marzo

OBJETIVOS: Actualizacion de las técnicas de la entrevista para la mejora de la valoracion del paciente.

CONTENIDO (PROGRAMA):

Introduccién. Aspectos conceptuales y generalidades.

Modelo tedrico de los procesos de cambio de Prochanska y D’clemente
Entrevista motivacion al fases I a V

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Evaluacion continua.

COORDINADOR/ES DEL CURSO:
Joaquin Canovas Conesa.
Coordinador Adjunto a la Direccion de Enfermeria
.Hospital Psiquiatrico “Roméan Alberca”
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\ Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Servicio T— Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar
. Murcia (Espafia)
Murci ano Tno-fax: 968-36 57 66
ACCION FORMATIVA N° CODIGO

DENOMINACION: APROXIMACION AL PORTAL SANITARIO DE LA REGION, MUR(
SALUD: busqueda y acceso de los recursos disponibles.

N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES POR |20 | TOTAL PARTICIPANTES |20
EDICION
N.° HORAS POR EDICION 10 | TOTAL HORAS 10

DESTINATARIOS: Todo el personal de la Red de Salud Mental.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios): Por orden de inscripcion

CALENDARIO PREVISTO: 12 y 13 de Marzo

OBJETIVOS:
e Identificar y acceder a los recursos de Murcia Salud, que sean de utilidad en el area de la practica
asistencial.
e Identificar y acceder a los recursos de Murcia Salud, que sean de utilidad en el area profesional-
laboral.

e Identificar y acceder a los recursos de Murcia Salud, que sean de utilidad para los ciudadanos
como usuarios de la sanidad de la Region de Murcia

CONTENIDO (PROGRAMA):

*  Formas de acceso a Murcia salud: Identificados/No identificados. Intranet.

e Como utilizar el menu personal.

*  Recursos que nos aportan informacion y apoyo en la practica asistencial diaria: Biblioteca
virtual, Bases de Datos, Servicio PREEVID, peticion de articulos, solicitud de busquedas
bibliograficas, etc.

e Recursos que nos aportan informacion en el area profesional-laboral: Bolsas de trabajo, Cursos y
Congresos,

e Legislacidn sanitaria, Oposiciones, etc.

e  Recursos para los Ciudadanos: Servicios Sanitarios, Tramites, Temas de salud, etc.

*  Buscador del Portal Sanitario Murciasalud.

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Practica con el ordenador

COORDINADOR/ES DEL CURSO:
Joaquin Canovas Conesa.
Coordinador Adjunto a la Direccion de Enfermeria
.Hospital Psiquiatrico “Roméan Alberca”
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar

-] . ) Murcia (Espafia)
Mu rcnan 0 [ Tfno-fax: 968-36 57 66
ACCION FORMATIVA N° CODIGO
DENOMINACION:

ANTICONCEPCION EN PACIENTES MENTALES Y ASPECTOS LEGALES

N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES POR 20 | TOTAL PARTICIPANTES |20
EDICION
N.° HORAS POR EDICION |10 TOTAL HORAS 10

DESTINATARIOS: Profesionales médicos y enfermeros/as

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):segiin normativa vigente

CALENDARIO PREVISTO: 23 y 24 de Abril de 2007

OBJETIVOS: La prestacion de servicios de salud reproductiva de calidad a las personas que tienen
discapacidades mentales --incluidos los trastornos psiquiatricos o el retraso mental--requiere que se preste
atencion especial a varios factores: la indole de la discapacidad, el entorno en el que vive la persona, su
nivel de funcionamiento y su capacidad de entender las consecuencias de las decisiones de

anticoncepcion.

CONTENIDO (PROGRAMA):
1.- Introduccidn fisioldgica a la anticoncepcion
2.- Bases legales en pacientes discapacitados

3.- Consentimientos.

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Exposicion teodrica y estudio de casos clinicos

COORDINADOR/ES DEL CURSO:

Joaquin Canovas Conesa.

Coordinador Adjunto a la Direcciéon de Enfermeria
.Hospital Psiquiatrico “Roman Alberca”
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Servicio D Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar
. Murcia (Espafia)
Murciano Tfno-fax: 968-36 57 66
de Salud
ACCION FORMATIVA N° CODIGO
DENOMINACION:

PROTOCOLO DE ANTICOAGULACION EN PACIENTES MENTALES
HOSPITALIZADOS

N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES POR 20 | TOTAL PARTICIPANTES | 20
EDICION
N.° HORAS POR EDICION |15 |TOTAL HORAS 15

DESTINATARIOS: Profesionales médicos y enfermeras/os

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):Seglin normativa

CALENDARIO PREVISTO: 24,25y 26 de Septiembre de 2007

OBJETIVOS: Conocimiento sobre la anticoagulacién. Realizacion de un protocolo.

CONTENIDO (PROGRAMA):
Conceptos de la anticoagulacion.
Situacion de esta patologia en pacientes mentales.

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Exposicion tedrica y taller practico, estudio de un caso clinico

COORDINADOR/ES DEL CURSO:
Joaquin Canovas Conesa.
Coordinador Adjunto a la Direccion de Enfermeria
.Hospital Psiquiatrico “Roman Alberca”
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\ Unidad Docente
| Subdireccion General de Salud Mental
Serdicio g — Ctra. Mazarron, s/n. 30120-EI Palmar
H i Murcia (Espaiia)
Mu rcnan 0 [ Tfno-fax: 968-36 57 66
| ACCION FORMATIVA N° | | copiGo | |
DENOMINACION:
SEMINARIO SOBRE METODOLOGIA Y PLANIFICACION DE CUIDADOS
ENFERMEROS
N.° DE EDICIONES 1 PARTI?IPANTES POR 20 | TOTAL PARTICIPANTES | 20
EDICION
N.° HORAS POR EDICION | 15 | TOTAL HORAS 15

DESTINATARIOS: Enfermeras/os de la red de salud mental . Unidades de hospitalizacion y CSM y CAD.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):Segiin normativa

CALENDARIO PREVISTO: 21, 22 y 24 de Mayo

OBJETIVOS:

Identificar las fases del proceso enfermero

Conocer la utilizacion de los Patrones de M. Gordon.
Conocer la taxonomia NANDA, NIC Y NOC
Adquirir habilidades para la aplicacion del proceso.

CONTENIDO (PROGRAMA):

1.- Conceptualizacion de la disciplina enfermera. Metodologia Enfermera.

2.- Fases del proceso enfermero. Identificacion y aplicacion asistencial.

3.- Valoracion de Enfermeria. Utilizacion de patrones funcionales de M. Gordon.
4.- Diagnosticos de Enfermeria. Utilizacion de la taxonomia NANDA.

5.- Planificacion de la taxonomia NIC y NOC

6.- Ejecucion, Evaluacion y registro de la planificacion de cuidados.

7.- Caso Practico.

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Exposicion tedrica y taller practico

COORDINADOR/ES DEL CURSO:
Joaquin Canovas Conesa.
Coordinador Adjunto a la Direcciéon de Enfermeria
.Hospital Psiquiatrico “Roméan Alberca”
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Unidad Docente

Subdireccion General de Salud Mental ‘
Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar

p— . ) Murcia (Espafia)
Mu rcnan 0 [ Tfno-fax: 968-36 57 66
| ACCION FORMATIVA N° | | copiGo | |
DENOMINACION:

GUIA DE INTERVENCION RAPIDA DE ENFERMERIA

EN PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

N.° DE EDICIONES 1| PARTICIPANTES POR |25 | TOTAL PARTICIPANTES |25
EDICION
N.” HORAS POR 30 | TOTAL HORAS 30
EDICION

DESTINATARIOS: Enfermeros/as

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Enfermeros/as del Servicio Murciano de Salud

CALENDARIO PREVISTO: Noviembre y Mayo

OBJETIVOS:

Intervenir en una situacion de crisis.
Cuidar ante un paciente en estado agitado, confuso, agresivo, violento.
Actuar en las principales alteraciones psiquiatricas en urgencias: Suicidio, Toxicomanias,
Ancianos, latrogénicas.
Aspectos legales y éticos en la practica de enfermeria psiquiatrica.

CONTENIDO (PROGRAMA):
LA ENFERMERIA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL
Aspectos legales en la practica de enfermeria psiquiatrica
El consentimiento informado.
Los medios coactivos.

El alta voluntaria.

El ingreso involuntario.
CONCEPTO DE URGENCIA PSIQUIATRICA
INTERVENCIONES EN CRISIS

CUADROS CLINICOS EN URGENCIAS PSIQUIATRICAS
El individuo agitado
El individuo violento
El individuo confuso-delirante.
PRINCIPALES ALTERACIONES PSIQUIATRICAS EN URGENCIAS

Suicidio
Etilismo
Toxicomanias

Patologia iatrogénica

Urgencias psiquiatricas en los ancianos

Urgencias psiquiatricas y cultura (el inmigrado).
METODOLOGIA DE EVALUACION: Contenido teérico y resolucion de casos practicos.

COORDINADOR/ES DEL CURSO:

Joaquin Canovas Conesa.
Coordinador Adjunto a la Direccion de Enfermeria
.Hospital Psiquiatrico “Roméan Alberca”

Plan de Formacion Continuada - 2007

35




\ Unidad Docente
| Subdireccion General de Salud Mental
Serviclo y —— Ctra. Mazarron, s/n. 30120-E1 Palmar
: _— Murcia (Espafia)
Murciano Tfno-fax: 968-36 57 66
Accion Formativa n° | Area de Conocimiento |
N.° Ediciones | 1 Participantes por edicién | 25 | N.° Horas por edicién | 30

DENOM,INACI(')N ]
TECNICAS DE COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES PARA LA
ATENCION DEL PACIENTE MENTAL Y SUS FAMILIARES

DESTINATARIOS:
=  Profesionales A y B del Salud Mental del Servicio Murciano de Salud Mental de la Subdireccion
General de Salud Mental y Asistencia Psiquiatrica.
= Resto de profesionales de Servicio Murciano de Salud

CRITERIOS DE SELECCION/ PRIORIZACION (para los Destinatarios):
e Profesionales de los grupos A y B de Salud Mental del Servicio Murciano de Salud que han realizado
previamente la primera edicion del taller.
e Resto de profesionales de Salud Mental respetanto la pproporcionalidad entre los diferentes centros
asistenciales de la Subdireccion General de Salud Mental

LUGAR DE REALIZACION: Hospital Psiquiatrico “Roman Alberca”

ACREDITACION: Curso pendiente de homologacion por la Escuela de
Administraciones Publicas

CALENDARIO PREVISTO: 4, 5, 11, 12 y 14 de junio HORARIO: 1 sesion semanal, los Martes

de 11:30 a 14:30 horas

DOCENTES:
D. Antonio Granados, Psicologo. Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales. Servicio
Murciano de Salud.

OBJETIVOS:
e  Profundizar en el manejo de las habilidades de comunicacion y afrontamiento de conflictos en el
trabajo en equipos multidisciplinares de Salud Mental.
*  Fomentar la concienciacion sobre la importancia de este tipo de entrenamiento en el
funcionamiento de equipos de trabajo.
*  Aplicacion practica de los conocimientos adquiridos y reflexion conjunta de las experiencias.

CONTENIDO (PROGRAMA):

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Taller eminentemente practico donde se reflexionard en grupos previa aplicacion en situaciones
reales de las diferentes habilidades

COORDINADOR/ ES DEL CURSO:
Joaquin Canovas Conesa.

Coordinador Adjunto a la Direccion de Enfermeria
.Hospital Psiquiatrico “Roman Alberca”
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar

Murcia (Espafia)

Tfno-fax: 968-36 57 66

Servicio

Murciano

de Salud

v

AREA DE CONOCIMIENTOS DE INFORMATICA
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental

Serdicio v Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-E1 Palmar
H i Murcia (Espaiia)
Mu rciano g Tfno-fax: 968-36 57 66
ACCION FORMATIVA N° | 7-8 ‘ CODIGO

DENOMINACION: GESTION DE TRATAMIENTOS DE METADONA

N.° DE EDICIONES 2 | PARTICIPANTES POR | 20 TOTAL PARTICIPANTES 20
EDICION

N.° HORAS POR EDICION |15 | TOTAL HORAS 15

DESTINATARIOS:

Profesionales de los centros de atencion a drogodependencias que interactuan con la aplicacion web de Gestion
de Tratamientos de Metadona.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):
Tendréan preferencia profesionales de los centros de atencidon a drogodependencias que interactian con la
aplicacion de Gestion de Tratamientos de Metadona.

CALENDARIO PREVISTO: HORARIO: 16 a 21 h

e 1? Edicién: 5, 6 y 7 de febrero y
e 2% Edicién: 7, 8 y 9 de mayo

DOCENTES: Por determinar

OBJETIVOS:
Instruir a los profesionales de los centros de atencidon a drogodepencias en el manejo de la aplicacion
web de Gestion de Tratamientos de Metadona.

CONTENIDO (PROGRAMA):
1.

Introduccion 4.3.  Navegacion Médicos
2. Requisitos del sistema 4.3.1 Nuevo Médico
3. Objetivos de la WEB 4.3.2 Consultar Médico
4. Estructura y navegacion de la aplicacion WEB 4.4, Navegacion Informes
‘4.1.  Estructura de la pagina principal ‘4.5.  Navegacion Configuracion
4.1.1 Cabecera 4.5.1 Paciente
4.1.2 Ment de navegacion 4.5. Navegacion Configuracion
‘4.1.3 Contenidos 45.1 Paciente
‘4.2.  Navegacion Pacientes 4.5.1.1  Configuracion de las convivencias
-4.2.1 Paciente nuevo 4.5.1.2  Configuracion de los niveles de estudios
4.2.2  Consultar paciente 4.5.1.3  Configuracion de los sexos
*4.2.2.1 Datos paciente 4.5.1.4  Configuracion de las serologias
*4.2.2.2 Datos Clinicos 4.5.2 Analisis
-4.2.2.3 Tratamiento 4.5.2.1 Configuracion de colores
-4.2.2.4 Anélisis 4.5.2.2  Configuracion de resultados
*4.2.2.5 Visita 4523 Configuracion de tipos de analisis

METODOLOGIA DE EVALUACION:
Evaluacion continuada con realizacion de ejercicios practicos en el aula y prueba final en la que se
evaluara el conocimiento a la hora de disefiar una base de datos.

COORDINADORV/ES DEL CURSO: Francisco Javier Segura Entrena
Coordinador Técnico Informatico.
Subdireccion General de Salud Mental.- Servicio Murciano de Salud.
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Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar

Murcia (Espafia)

Tfno-fax: 968-36 57 66

Servicio

Murciano

de Salud

v

FORMACION ESPECIFICA PARA RESIDENTES
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\ Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Servicio . N Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar
. Murcia (Espafia)
Murci ano Tno-fax: 968-36 57 66
ACCION FORMATIVA N°
AREA DE CONOCIMIENTO: UDSM |
DENOMINACION:
TALLER DE PSICOTERAPIA: TERAPIA PSICODINAMICA
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES 20 | TOTAL PARTICIPANTES | 20
POR EDICION
N. HORAS POR EDICION 36 TOTAL HORAS 36
DESTINATARIOS:

* Residentes de psiquiatria y psicologia clinica de las unidades docentes de Salud Mental de la
Subdireccion General de Salud Mental y de la Ciudad Sanitaria Virgen de la Arrixaca.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):

LUGAR DE REALIZACION: Hospital Psiquiatrico “Romén Alberca”

ACREDITACION: Curso pendiente de homologacion por la Escuela de
Administraciones Publicas

CALENDARIO PREVISTO: HORARIO: mafanas
*  miércoles, de enero, febrero y marzo de 2007

DOCENTES:

. Sergio Canovas.

. Pepa Palazon.

: Luis Valenciano, psiquiatra CSM Molina
: Lupe Jeri

: Sofia Ruiz Fabeiro.

. Isabel Lozano.

. Consuelo Molina

. Luis Valenciano.

03NN A W=

OBJETIVOS: Introduccion a la terapia Psicodinamica

CONTENIDO (PROGRAMA):

. Qué es el psicoanalisis. Lo inconsciente.

. El método psicoanalitico. Encuadre y proceso.

. La transferencia.

. Las resistencias. Las defensas.

. La contratransferencia

. La interpretacion.

. Impasse, acting out y reaccion terapéutica negativa.
. El psicoanalisis en las instituciones publicas hoy.

01N LN b~ W —

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada

COORDINADOR/ES DEL CURSQO: Julio C. Martin Garcia Sancho
Psicologo Clinico, Jefe de Servicio de Programas Asistenciales de Adultos y Rehabilitacion.
Subdireccion General de Salud Mental.
Telf. 968 36 57 63
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\ Unidad Docente
Subdireccion General de Salud Mental
Servicio T Ctra. Mazarrén, s/n. 30120-El Palmar
. Murcia (Espafia)
Murci ano Tfho-fax: 968-36 57 66
ACCION FORMATIVA N°
AREA DE CONOCIMIENTO: UDSM
DENOMINACION:
MEDICION DE RESULTADOS EN SALUD MENTAL
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES POR 20 | TOTAL 20
EDICION PARTICIPANTES
N. HORAS POR EDICION 36 TOTAL HORAS 36
DESTINATARIOS:

Subdireccion General de Salud Mental y de la Ciudad Sanitaria Virgen de la Arrixaca.

* Residentes de psiquiatria y psicologia clinica de las unidades docentes de Salud Mental de la

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):

LUGAR DE REALIZACION: Hospital Psiquiatrico “Romén Alberca”

ACREDITACION: Curso pendiente de homologacion por la Escuela de
Administraciones Publicas

CALENDARIO PREVISTO: HORARIO: mafianas

*  miércoles, de abril, mayo y junio de 2007

DOCENTES: Tutores de la UDSM

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades para la medicion de resultados
asistenciales en Salud Mental. Familiarizacion con las principales pruebas diagndsticas en Salud
Mental

CONTENIDO (PROGRAMA):
* Introduccion a la elaboracion de pruebas diagndsticas en Salud Mental
* QGuias para la descripcion y seleccion de instrumentos de evaluacion en Salud Mental
* Lectura critica de articulos sobre pruebas diagnosticas
* Principales escalas para la evaluacion de signos y sintomas clinicos en Salud Mental

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada

COORDINADOR/ES DEL CURSO: Fernando Navarro Matéu
Coordinador de la UDSM
Subdireccion General de Salud Mental
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ACCION FORMATIVA N°
AREA DE CONOCIMIENTO: UDSM |
DENOMINACION:
FUNDAMENTOS EN SALUD MENTAL
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES 20 | TOTAL PARTICIPANTES 20)
POR EDICION
N.° HORAS POR EDICION 30 TOTAL HORAS 30
DESTINATARIOS:

* Residentes de psiquiatria y psicologia clinica de las unidades docentes de Salud Mental de la
Subdireccion General de Salud Mental y de la Ciudad Sanitaria Virgen de la Arrixaca.

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):

LUGAR DE REALIZACION: Hospital Psiquiatrico “Roman Alberca”

ACREDITACION: Curso pendiente de homologacion por la Escuela de Administraciones
Publicas

CALENDARIO PREVISTO: HORARIO: mafianas

miércoles, de octubre, noviembre y diciembre de 2007

DOCENTES: Tutores de la Unidad Docente de Salud Mental

OBJETIVOS: Introduccion a los aspectos fundamentales en la practica clinica en Salud Mental
relacionados con los aspectos historicos, ético-legales y de organizacion y gestion.

CONTENIDO (PROGRAMA):
e Aspectos histdricos en Salud Mental
*  Aspectos ético-legales en Salud Mental
e Organizacion y gestion en Salud Mental

METODOLOGIA DE EVALUACION: Evaluacién continuada

COORDINADOR/ES DEL CURSO: Fernando Navarro Matéu
Coordinador de la UDSM
Subdireccidon General de Salud Mental.
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ANEXO I: Normas de inscripcion y asistencia a
cursos

1. Organizacion:

El responsable de las actividades formativas propias de cada centro y referente
para coordinar las actividades formativas previstas en cada uno de los centros
asistenciales es el Responsable de Formacion, o en su defecto, el Coordinador y/o el
Responsable de Programa de cada centro asistencial de Salud Mental.

Se intentara que todas aquellas actividades formativas organizadas por el
Departamento de Salud Mental estén organizadas a través de la Escuela de
Administracion Publica o puedan ser homologadas por dicho organismo. Con esta
finalidad, la organizacion de los cursos, el control de asistencia y las evaluaciones pre,
post-curso y del profesorado, criterios para la certificacion de la asistencia, asi como las
normas relacionadas con la administraciéon de la documentacidon pertinente en cada
curso/taller se regiran por lo dispuesto en la "Orden de la Consejeria de Presidencia,
de 16 de diciembre de 1998, por la que se regulan las homologaciones de acciones
formativas"'.

2. Solicitudes:

Podran solicitar su inscripcion en los cursos y talleres organizados por el
Departamento de Salud Mental todos los profesionales que trabajen en la Red de Salud
Mental del Servicio Murciano de Salud, asi como otros profesionales relacionados con
la Salud Mental en funcion de los objetivos y caracteristicas de cada curso.

Para facilitar la seleccion del personal interesado y la organizacion de los cursos,
se han elaborado dos modelos de inscripcion (Anexos II y III). El Anexo II es la
solicitud personal que cada profesional debe rellenar con los cursos (y ediciones) en los
que quieren participar y que deben entregar al Responsable de Formacion (o en su
defecto al Coordinador /Responsable de Programa).

La recogida de dichas solicitudes y la elaboracion del Anexo III debe ser
realizada en cada centro por el Coordinador y/o Responsable de Programa o por la
persona en la que deleguen (Responsable de Formacion del Centro). Este Anexo III es
la solicitud por centros sanitarios que debe enviar el Responsable de Formacion (o en su
defecto al Coordinador /Responsable de Programa) al Departamento de Salud Mental
con los profesionales interesados en participar en cada actividad formativa organizada y
ordenados por orden de preferencia en cada uno de los centros sanitarios. Se debe enviar
un Anexo III por cada actividad formativa en la que esté interesado alguno de los
profesionales que lo solicitan.
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Esta priorizacion puede ser modificada en funcion de las necesidades de
organizacion de los cursos o de cualquier otro motivo debidamente argumentado y
notificado a los responsables de los centros y a los afectados.

3. Seleccion:
La admision se hara en funcion de los objetivos y caracteristicas, asi como de los
criterios especificados en cada curso del programa.

Una vez cubierto el nimero de plazas previsto para cada curso/taller, se
establecerda una lista de reserva con la que se cubrirdn las posibles bajas que se
produzcan.

El listado de admitidos y la lista de reserva se hara publica en cada centro
asistencial a través del Responsable de Formacion (o en su defecto del Coordinador
/Responsable de Programa).

Los solicitantes que no hubieran sido seleccionados dispondran de un plazo de 5
dias para efectuar las reclamaciones dirigidas al Coordinador del curso/taller en
cuestion, responsable de la seleccion y organizacion del curso.

4. Asistencia:

Los alumnos admitidos que no puedan asistir al curso/taller, deberan
comunicarlo con la suficiente antelacion para incluir a otro de los profesionales de la
lista de reserva.

La participacion en los cursos de formacion organizados por el Departamento de
Salud Mental es voluntaria. Sin embargo, una vez seleccionados, la asistencia a los
cursos/talleres es obligatoria. El tiempo méaximo permitido para no asistir al curso/taller
es del 10 % de la duracion del mismo, siempre y cuando estén debidamente justificadas
al coordinador del curso antes de la finalizacion del mismo.

Se otorgara certificado de asistencia a aquellos profesionales que hallan cubierto
el 90% de la asistencia y hayan cumplimentado los objetivos del curso. Esta
cumplimentacién se valorara en la forma determinada por cada coordinador de cada
curso/taller.

A aquellos profesionales admitidos en un curso/taller que no asistan al 90% de la
duraciéon del mismo sin justificacién no se les administrara la acreditacion de haberlo
realizado, salvo que, por las circunstancias concurrentes, se equiparen las faltas de
asistencia con la realizacion de algun trabajo compensatorio. De la misma forma, su
seleccion para futuros cursos organizados en ese afilo quedard sujeta a criterios
especificos de idoneidad que tendra que ser valorado previamente.
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ANEXO II: Hoja de inscripcion personal

Nombre y Apellidos™:

Categoria Profesional:

Fecha de entrega al Responsable de  Formacion y/o
Coordinador/Responsable de Programa:

Nombre del curso* D.N.I. Fechas/Edicion

LD WN |-
|

* Por orden de seleccion priorizada de asistencia

# Sélo se debe entregar un formulario por persona al Responsable de
Formacion y/o Coordinador/Responsable de Programa de cada
Centro Asistencial para la autorizacion y elaboracion de la
solicitud priorizada por Cursos de cada Centro.

, a de de 200___

Fdo:
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ANEXO III:
Hoja de inscripcion por Centro Asistencial
Curso *:
Fechas:

Centro de trabajo:

Nombre y apellidos™* N.I.F.(con |Categoria Profesional
letra)

* Por orden de seleccion priorizada en cada centro
# Sélo se debe entregar un formulario por curso al Area de Evaluacién,
Docencia e Investigacion del Departamento de Salud Mental.

, a de de 200___

v.° B.° v.°B.°
Responsable de Formacion Coordinador y/o
Resp. de Programa
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