





ORIENTACIONES METODOLOGICAS

La salud es un hecho social complejo que repercute en la vida cotidiana dentro y fuera
del aula, la LOGSE, haciendo eco de la existencia de una conciencia colectiva de lgs proble-
mas de salud que demandan un nuevo enfoque educativo, da caracter prescriptivo a la Edu-
cacion para la Salud (EpS) como tema transversal.

Este nuevo enfoque implica que todos los docentes son agentes de salud y la Educa-
cion para la Salud no esta configurada como un area o disciplina en los curricula, sino que
sus contenidos (actitudinales, procedimentales y conceptuales) deben ser tratados de forma
multidisciplinar a lo largo de todas las etapas educativas.

Esta, sin duda adecuada, concepcién de la EpS como un valor que debe impregnar la
actividad de la escuela tiene el peligro de quedarse en una declaracion de intenciones por la
dificultad que puede entrafar plasmar en el Proyecto Educativo de Centro y en los documen-
tos curriculares un hecho tan complejo, en el que ademas de cuestiones puramente
metodoldgicas, esta condicionado por los modelos culturales y las distintas formas de pen-
sar, entender, valorar y comportarse en cuestiones ligadas a la salud. O, como nos esta
mostrando la experiencia, en muchos casos la transversalidad se entiende como la progra-
macién de diferentes bloques de contenidos relacionados con la salud en las diferentes eta-
pas, cuando consideramos que lo adecuado seria que, a nivel curricular, todas las unidades
didacticas incluyeran algun objetivo y contenidos {conceptuales, procedimentales y/o
actitudinales), y a nivel general se cree un ambiente sano en las escuelas.

Desde estas premisas, y a la hora de elaborar materiales que sean utiles al profesorado
y le faciliten el tratamiento de la EpS en la escuela, optamos por una propuesta que reuniera
las siguientes caracteristicas:

Coherentes con la concepcion de curriculum abierto, proponen unos objetivos para
promocionar la seguridad y prevenir los accidentes en el medio escolar, contextualizados en
el curriculum, y se sugieren una serie de actividades. De esta forma cada comunidad educa-
tiva puede adaptarlos y/o introducirlos en su propio Proyecto Curricular de Centro y en las
posibles Unidades Didacticas que se lleven a cabo en el aula. Se ofrece una especie de banco
de actividades para que cada profesor o equipo de Ciclo o nivel, en un momento determina-
do disponga de unos recursos para tratar este tema en el momento que considere mas opor-
tuno

Una propuesta metodoldgica para tratar los temas transversales: disponer de un banco
de actividades, disenadas en base a unos objetivos especificos de cada tema, contextualizados
en los objetivos y contenidos de diferentes areas, de modo que faciliten introducir estos
temas en todas las unidades didacticas que se traten.

Interrelacion con otros temas transversales, en el diseno de las actividades se introdu-
cen aspectos referidos a otros temas. En este caso se tienen en cuenta, fundamentalmente,




la educacion para la no discriminacion de sexos, para la paz, para la conservacion del medio
ambiente y para el consumo.

De utilidad directa en el aula, al contener una serie de actividades directamente realiza-
bles con el alumno, y elementos de claro aprovechamiento didactico, tales como dibujos,
cuentos, dramatizaciones, ...

Consideramos necesario volver a incidir en que de la concepcion de la Educacion para
la Salud como tema transversal parte un planteamiento metodologico, en el que en base a
las caracteristicas de curriculum abierto y flexible, y de la autonomia de cada centro educati-
vo para definir su propia linea de desarrollo curricular, el material que se debe ofrecer a los
centros docentes debe reunir fundamentalmente las caracteristicas expuestas y ofrecerse
como un recurso de apoyo a la linea curricular que cada centro tenga establecida.

Este material va dirigido a Educacion Infantil y Primaria. En el caso de Infantil se propo-
nen actividades fundamentalmente para el segundo ciclo. En la prevencion de accidentes
existe una evolucion contrapuesta entre supervision y educacion (fig. 3, pagina 26), siendo
en los primeros estadios del desarrollo evolutivo la supervision del adulto el elemento mas
importante en la proteccion del nifio, sin embargo y como se recoge en los objetivos y prime-
ras actividades se trabaja por la promocion de la seguridad y la prevencion de accidentes en
todos aquellos casos en que se trata la interiorizacion del esquema corporal, y la adquisicion
de destrezas y desarrollo de habilidades motoricas.

El material para el alumno de Educacion Infantil consta de un grupo de fichas en las que
se contraponen acciones negativas que presentan claras situaciones de riesgo y acciones
positivas.

Las primeras, los comportamientos incorrectos, los realiza un animal {(mono), mientras
gue las conductas adecuadas las presenta ninos y nifnas. De esta forma intentamos conseguir
gue los alumnos y alumnas se identifiquen mas facilmente con los personajes positivos y asi
evitar que tomen como modelo a los negativos, al tratarse de un mono.

Las actividades y fichas de trabajo de Primaria, estan muy diversificadas, en base a la
amplitud del intervalo de edad de esta etapa (de 6 a 12 anos). Cada maestro y maestra debera
seleccionar el material mas adecuado para el alumnado y darle la utilidad didactica acorde a
su edad y nivel madurativo.
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EDUCACION INFANTIL




CONTEXTUALIZACION CURRICULAR DE LA PROMOCION DE LA SEGURIDAD
Y PREVENCION DE ACCIDENTES




* Objetivos generales de la etapa

Descubrlr, conocer y controlar progreslvamente el proplo §
cuerpo, formandose una |magen positiva de si mismos, va-
lorando su |dent|dad sexual sus capacldades V' Ilmltaclones o
de accién'y expresnon y adqulrlendo habitos basncos de sa-
judy blenestar T

Actuar de forma cada vez mas autonoma en sus actuvndades, )
habltuales, adqulrlendo progresnvamente segurldad afectlva
y emoclonal y desarrollando sus capacldades de mlclatlva y
confianza en si mlsmos. . f

Observar y explorar el entorno mmedlato con una actitud
de curlosldad '/ culdado, ldentlflcando las caractenstlcas vy
propledades mas slgmflcatlvas de Ios elementos que | Io con-
forman y alguna de las relaclones que se establecen entre' '
ellos. -




e Objetivos y contenidos por areas










Ut:hzar 4 nivel ajustado las posibilidadss de la forma de representacion matematlca para‘ ydesc' alguno (
caracteristicas v propiedades; ‘algunas acciones queé pueden realizarse sobre ellos, prestando atencion at proces y los resuitados bt




OBJETIVOS PARA LA PROMOCION DE LA SEGURIDAD Y PREVENCION
DE ACCIDENTES

Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio
cuerpo, vanrando sus capacldades vy hmltaclon de accion.

‘Desenvolverse de forma cada vez mas auténoma en el me-
dio y progresar en Ia utlllzaclon de Ios objetos con un grado
de precision cada vez mayor.

Observar y explorar el medio que nos rodea, identifican-
~do los Iugares, objetos y sltuaclones que pueden entraiar
riesgo. '

Conocer y practicar normas elementales de seguridad, con
los otros y consigo mismo.



SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES




Todas aquellas dirigidas a:

xploracion e identificacion de
fas caracteristicas y cualidades del
propio cuerpo, tanto global como
segmentariamente. (')
+ Interiorizacién del esquema cor-
poral.
+ Coordinacion y control corporal.
+ Adquisicion de habilidades mo-
toras y manipulativas.

_ Dialogar con los alumnos del
lugar donde viven: piso, casa en
planta baja, casa en la huerta.

Comentar objetos y situacio-
nes de riesgo que se observen en
laficha 1. Senalarlos con un gomet
rojo 0 con una cruz roja.

Senalar lugares y objetos
que entrafan algunriesgoenla
ficha 2.

Descubrir, coloreando, el per-
sonaje escondido en la ficha 3.

Colorear y componet.

Observar la ficha 5. Comen-
tar las acciones que realiza el
mono, y compararlas con las que
hacen los nifos. Dialogar sobre los
riesgos de una u otra forma de
comportarse.

Colorear la vifeta que mues-
tra acciones positivas y tachar la
que refleja situaciones de riesgo.

Observar y comentar la ficha 6:
+ ;Qué hace el mono?
+ ;Por qué son peligrosos los pro-
ductos que tiene el armario?
+ ;Donde estd mejor colocado el
armario?
« ;Se deben tocar esos productos?

|dentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Comunicacion y representacion.

Comunicacion y representacion.

|dentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

1. ldentificacion de luga-
res, objetos y situaciones
de riesgo.

2. ldentificacion de luga-
res, objetos y situaciones
de riesgo.

3. Personaje negativo.

4. Personaje positivo.

5. Discriminacion de situa-
ciones de riesgo.

5. Discriminacion de situa-
ciones de riesgo.

6. Discriminacion de situa-
ciones de riesgo.




Trazar una cruz roja donde
se observen riesgos y colorear el
resto.

Dialogar sobre situaciones
que entranan riesgo de quemarse
y cémo podrian evitarse.

Pd Observarycomentar laficha
7. Tachar con una cruz roja la si-
tuacion de mayor riesgo de quema-
dura y colorear el resto.

Obsevar las imagenes de la
ficha 8. Tachar las que nos parez-
can incorrectas y comentar las con-
secuencias.

Iy Colorear la ficha 9, poner un
nombre al mono y al nifio y niha
que tengan relacion con su forma
de comportarse.

.y Comparar lasimégenes de la
ficha 10. Comentar las situaciones
de riesgo que observan y dialogar
sobre las consecuencias de hacer
lo que hace el mono.

Colorearen la ficha 10 las ac-
ciones de menor riesgo y tachar las
mas peligrosas.

Con ayuda de la ficha 11 dia-
logar sobre los riesgos de acciden-
te que existe en el campo, en la ciu-
dad y en diferentes tipos de vivien-
das.

Colorear la ficha.

Observar laficha 12. Comen-
tar las imagenes y dialogar sobre
el peligro de algunas acciones que
se observan. Colorear la parte de
la ficha en la que se observen com-
portamientos correctos, tachar una
cruz roja sobre la otra.

Observar las imagenes de la
ficha 13. Dialogar sobre ellas y ta-
char aquellas que sean incorrectas.

3yid

3yd

3y4

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal

Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

ldentidad y autonomia personal.
Descubrimiento de! medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

20

29

6. Discriminacion de situz
ciones de riesgo.

7. Discriminacion de situe
ciones de riesgo.

7. Discriminacion de situs
ciones de riesgo.

8. Discriminacion de situz
ciones de riesgo.

9. Identificacion de persc
najes.

10. Discriminacidén de s
tuaciones de riesgo.

10. Discriminacién de s
tuaciones de riesgo

11. Diferenciacion de rie:
gos segun el entorno.

12. Discriminacién de s
tuaciones de riesgo.

13. Discriminacion de s
tuaciones de riesgo.



.ty Comentar las consecuencias
de las acciones que se observan en
la ficha 14. Colorear la imagen en
la que los personajes tienen la pos-
tura correcta.

Dialogar sobre acciones que
pueden ser peligrosas. Comentar
las consecuencias de las acciones
que se observan en la ficha 15. Ta-
char las imagenes que reflejen si-
tuaciones de peligro, colorear las
restantes.

Dialogar sobre "las bromas”,
relacionar algunas bromas y sus
consecuencias.

Observar la ficha 16, comen-
tar las consecuencias que pueden
tener las acciones se observan. Ta-
char laimagen en la que se obser-
va una situacion de riesgo.

Iniciar un dialogo sobre los

parques infantiles: cuando van, con
quién, qué juegos les gustan mas,
si se han caido alguna vez en al-
gun aparato,...

Buscar, con ayuda de la ficha
17, que identifiquen las consecuen-
cias de subirse o deslizarse inco-
rrectamente por el tobogan.
Colorear laimagen que muestra un
uso adecuado.

Tachar en la ficha 18 las ac-
ciones que reflejan algun riesgo.
Colorear las otras.

' Dialogar con los nifos de las
actividades que realizan en fines de
semana y vacaciones, qué activida-
des prefieren, con quién las reali-
zan,...

1+ ¢Cual es la situacion de ries-
go de la ficha 197, tacharla.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

|dentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

|dentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia persanal.
Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

14. Discriminacidn de si-
tuaciones de riesgo.

15. Discriminacioén de si-
tuaciones de riesgo.

16. Discriminacién de si-
tuaciones de riesgo.

17. Discriminacion de si-
tuaciones de riesgo.

18. Discriminacion de si-
tuaciones de riesgo.

19. Discriminacion de si-
tuaciones de riesgo.




L) Comentar por qué la presen-
cia de un adulto hace disminuir las
_ situaciones de riesgo.

k{1) Observar y comentar la fi-
cha 20. Colorearla.

Dialogar sobre los juegos,
preguntar: cuales son sus juegos
preferidos, si creen que hay juegos
mas peligrosos, cuales son...

) Comentar los juegos de la fi-
cha 21. Colorear.

Comentar la situacion de ries-
go de caida de laficha 22. Rodear con
un circulo rojo el factor de riesgo (cor-
dones de los zapatos).

Colorear la otra vifeta.

En la ficha 23 rodear con un
circulo rojo los objetos peligrosos.
Comentar las consecuencias de la
accion que se observa.

Observar la ficha 24, comen-
tar las imagenes y tachar aquella
que refleja un comportamiento in-
correcto. Dialogar sobre las conse-
cuencias de estas acciones.

Observar la ficha 25. Dialogar
sobre los lugares, objetos y situa-
ciones peligrosas que se observan
en cada vifieta.

Rodear con un circulo rojo los
objetos peligrosos que se observan
en la ficha 25.

Colorear la vifeta que repre-
senta el lugar mas cercano a su me-
dio.

vi:5 Conversar sobre el trayecto
que siguen para ir de casa hasta el
colegio: si hay mucho tréfico, se-
maforos, pasos de cebra, guardia,
y si realizan solos el camino.

Comentar lo que se debe ha-
cer antes de cruzar la calle.

3y4

3y4

3y4

3y4

2,3y4

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisicoy
social.

Comunicacion y representacion.

ldentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y
social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisicoy
social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y
social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y
social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

|dentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

ldentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y
social.

Comunicacion y representacion.

20

20

20. Discriminacion de si
tuaciones de riesgo.

21. Discriminacién de s
tuaciones de riesgo.

22. Discriminacion de s

tuaciones de riesgo.

23. Discriminacion de s
tuaciones de riesgo.

24. Discriminacién de s
tuaciones de riesgo.

25. Discriminacion de s
tuaciones de riesgo.

25. Discriminacién de s
tuaciones de riesgo.

25. Discriminacidn de s
tuaciones de riesgo.



Colorear el semaforo de la fi-
cha 26, picar las luces, y pegarles
detras papel de celofan rojo, ama-
rillo y verde.

En la ficha 27 colorear la vi-
neta en la que no se observan ries-
gos. Comentar las consecuencias
de los comportamientos incorrec-
tos que se observan en la otra vi-
neta.

Observar la ficha 28 y comen-
tar las acciones que se observan.

Comentar las vinetas de la fi-
cha 29. Trazar una cruz roja sobre
lo que no debemos hacer; colorear
la otra vifieta.

Observar la ficha 30 y sena-
ar las acciones que no debemos
hacer cuando vamos como pasaje-
ros de un vehiculo. Comentar las
consecuencias que pueden tener
las mismas. Colorear a los pasaje-
ros que van de forma correcta.

Colorear las sefales de trafico
de la ficha 31, recortarlas y agrupar-
las por forma. Comentar su utilidad e
identificar alguna de ellas.

Realizar una salida por el ba-

, observar los pasos de cebra, se-

maforos y senalizaciones. Cruzar las

calles correctamente, recordando en
cada ocasion como debe hacerse.

Dialogar sobre los profesio-
nales que trabajan por nuestra se-
guridad y bienestar.

3 Invitar alaclase a algin bom-
bero, policia, sanitario...

Organizar una salida al par-
que de bomberos.

Identidad y autonomia personal.

Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.

Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.

Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

|dentidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.

Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.

Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

|dentidad y autonomia personal.

Descubrimiento del medio fisico
y social.

Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico
y social.
Comunicacion y representacion.

26. Elementos del entorng
relacionados con la segu-
ridad.

27. Discriminacion de si-
tuaciones de riesgo.

28. Discriminacién de si-
tuaciones de riesgo.

29. Discriminacion de si-
tuaciones de riesgo.

30. Discriminacion de si-
tuaciones de riesgo.

31. Elementos del entorno
relacionados con la segu-
ridad.




¥} Colorear la ficha 32 y comentar
las funciones de los bomberosy la uti-
lidad de los objetos que se observan.

Coloreary comentar laficha 33.

7.9 Coloreary comentar la ficha 34.

Senalar en el laberinto de la
ficha 35 el camino que debe seguir
el bombero para encontrar la man-
guera, el policia el pito y el sanita-
rio el botiquin.

Las fichas que constan de 2
vinetas, una con acciones realiza-
das por monos y otras con nifos,
pueden cortarse por la mitad, de
forma que uniendo y grapando las
situaciones positivas por un lado
y las negativas por otro nos que-
den dos cuadernillos:

- uno, con las situaciones que se
deben evitar.

- otro, con pautas de comporta-
miento correctas para prevenir los
accidentes.

2,3y4

Descubrimiento del medio fisicoy
social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisico y social.
Comunicacion y representacion.

Descubrimiento del medio fisicoy
social.
Comunicacion y representacion.

Identidad y autonomia personal.
Descubrimiento del medio fisico y
social.

Comunicacion y representacion.

32. Profesiones relacione
das con la seguridad.

33. Profesiones relacions
das con la seguridad.

34. Profesiones relacions
das con la seguridad.

35. Profesiones relacion:
das con la seguridad.

3,4,56,7,9 10,12, 1.
14,15,16, 17,18, 19, 21, 2
23, 24,27,28,29y 30.





