31 de Mayo. Dia Mundial sin Tabaco.
Un dia estupendo para dejarlo.
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¢Has pensado alguna vez dejar de fumar?

Motivos para

seguir fumando

P

Motivos para dejar de fumar.
Ventajas de no fumar.

Desaparecera el mal aliento 4
de tu boca v
Mejorara el olor de tu ropa, tu %
casa y tu lugar de trabajo. v
Mejorara al aspecto de tu piel y y
tus dientes. v
Conseguiras un mejor ,
rendimiento deportivo. v
Respiraras mejor, y
te cansaras menos. v
Mejora la sexualidad y la fertilidad. ./
Ahorraras dinero. v/

Mejoraras la calidad de vida y la salud
de los que te rodean. %

Tus hijos tendran menos probabilidad
de padecer catarros, infecciones de
garganta u otras enfermedades. v

4

Reduciras el riesgo de problemas

respiratorios, del corazony dela £

circulacion sanguinea.

Mejoraras tu salud en general. v/

iLa decision es tuya!
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