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PRESENTACION



Todos los esfuerzos de nuestro trabajo cotidiano, orientado hacia la educacion de los nifos y ninas, debe
suponer una satisfaccion personal y social, para lograr hombres y mujeres mas saludables, felices y con una
mayor calidad de vida.

Para el desarrollo de la educacion para la salud en la escuela es necesario conocer los comportamientos
de los escolares y los factores relacionados en cuanto a temas de salud se refiere. Entre éstos se encuentran
el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, habitos alimentarios, higiene, conducta sexual y ocio. Al mismo
tiempo hay que conocer el tipo de relaciones que mantienen con sus padres, madres y amigos Y, por ultimo,
las necesidades de informacion que manifiestan y la informacion que se les ofrece sobre estos temas.

La adquisicion de estilos de vida que perjudican la salud ha propiciado una evolucion de los patrones de
morbilidad hacia enfermedades cronicas y degenerativas, y sabemos que la educacion para la salud es el ins-
trumento fundamental para su prevencion. De este modo se pueden establecer las directrices necesarias para
dotarles de informacion y recursos suficientes en aras de que tomen decisiones responsables y con un conte-
nido orientado hacia la salud, tal como establece el Plan de Salud de la Regién de Murcia.

En esta linea de trabajo se iniciaron en 1989 los estudios del Programa PROCRES-JOVEN. El primero se
realizd sobre SIDA y Adolescencia y en 1993 se amplian hacia estudios seriados de monitorizacion de las con-
ductas relacionadas con la salud de los escolares de la Region de Murcia.

Con este ultimo estudio concluye una década de medicion de las conductas y los factores relacionados
con la salud de los escolares de la Region, con una informacion procesada, cuyo valor anadido es determinar
hacia donde se dirigen y como evolucionan los comportamientos de los escolares, para favorecer una mayor
efectividad de las intervenciones educativas.

Todos estos estudios se han realizado gracias a la estrecha colaboracion entre Educacion y Sanidad, en
el marco de la Comision de Coordinacion en materia de Educacion para la Salud en Centros Docentes no Uni-
versitarios, colaboracion que ha dado sus frutos, pues encontramos entre los datos mejoras importantes en los
estilos de vida de los escolares. Nos congratulamos por ello, pero no cejamos en el empenio de mantener y
ampliar medidas de promocion y de educacion para la salud en el ambito escolar, ya que estos resultados alien-
tan a reconocer que estamos en el buen camino.

Con este trabajo finaliza una etapa que aporta una herramienta Util para la planificacion en promocion y
educacion para la salud, con la meta de conseguir futuras generaciones mas sanas en nuestra Region.

Francisco José Garcia Ruiz Juan Castano Lépez
Director General Director General de Formacién Profesional
de Salud Publica e Innovacion Educativa



INTRODUCCION



Este estudio se encuadra en el Programa PROCRES-JOVEN, que se formuld sobre la necesidad de
conocer la situacion y la evolucion de las conductas y factores relacionados con la salud de los escolares
de la Region de Murcia. Por tanto, los objetivos del programa se concretaron en:

Describir la evolucion de las conductas y factores relacionados con la salud de los adolescentes esco-
larizados de la Regién de Murcia.

Obtener informacioén que permita realizar actuaciones programadas en educacion para la salud en el
ambito escolar.

Servir como elemento de referencia para profesionales sanitarios y de educacion.

Confrontar resultados con otros estudios locales o parciales realizados en la Regién y fuera de ella.

El programa comenzd su andadura en 1989 con la realizacion de un estudio parcial referido a las con-
ductas que se relacionan con el SIDA, porque en ellas convergen problemas de uso de drogas, transmision
sexual o embarazos en adolescentes. En 1993 se realizd un segundo estudio en el que se instauran las
bases para desarrollar un analisis mas amplio de la evolucion de las conductas relacionadas con la salud
de la poblacion escolarizada. En él se establece la metodologia para la monitorizacion de aspectos impor-
tantes y que afectan a la salud de los jovenes escolares. Se utilizan para ello instrumentos validados que
permiten obtener informacién comparable con otras poblaciones. Tras este estudio, que se corresponde
con el curso escolar 1993-1994, se realizaron dos mas que se llevaron a cabo en los cursos 1997-98 y
2001-2002.

El presente estudio sobre “Evolucion de las conductas y factores relacionados con la salud de los
escolares de la Region de Murcia 1993-2001” cierra una fase fundamental en el avance del conocimiento
de una parte de la juventud escolarizada en cuanto a consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, sexuali-
dad, habitos de higiene, alimentacion, ocio, deporte y relaciones personales, entre otros.

A partir de ahora, se ha de continuar con la monitorizacion de las conductas vy, al mismo tiempo, se
pretende conocer los factores relacionados con el aprendizaje del comportamiento para adoptar y mante-
ner conductas sanas o abandonar comportamientos nocivos para la salud, conocimientos que nos permi-
tiran ser mas efectivos en promocion y educacion para la salud en la escuela.



METODOLOGIA



El estudio consiste en el analisis de las encuestas descriptivas transversales de base poblacional realiza-
das en los cursos escolares 1993/4, 1997/8 y 2001/2.

Estas recogen informacion sobre diversos aspectos del estilo de vida de los escolares murcianos. Espe-
cificamente incluyen informacion sobre los siguientes aspectos: datos demograficos, actividad fisica, consumo
de tabaco, consumo de alcohol, autovaloracion del estado de salud y consumo de medicamentos, higiene y
salud bucodental, alimentacion, relaciones personales, tiempo libre y descanso, conductas relacionadas con
los accidentes e informacion que se les ofrece y que solicitan sobre distintos aspectos de la salud.

Las encuestas constan de 54 preguntas para los escolares de 6° curso de Primaria. Para los escolares
que cursan 2° de ESO se suman dos preguntas relativas al consumo de drogas ilegales y, finalmente, para los
escolares de 4° de ESO se han afiadido cinco preguntas relativas a conducta sexual y uso de anticonceptivos.

Los muestreos de los tres estudios se han realizado partiendo de los datos suministrados por la Conse-
jeria de Educacion. Se realizaron muestreos polietapicos combinando la estratificacion y el muestreo por con-
glomerados. El universo de cada estudio se estratifico, en primer lugar, por Areas de Salud. Se asumié una
escolarizacion proxima al 100% vy se estimd en 30 el numero de alumnos por aula.

Se subdividié el universo por municipios, localizacion (urbano, periurbano, —pedania—y rural), tipo de ense-
Aanza (publica o privada), colegios, aulas, edad y género. En las etapas de subdivision por municipios, colegios
y aulas se utilizé una técnica de muestreo por conglomerados, mientras que en el resto se procedié a su estra-
tificacion. De esta forma se seleccionaron muestras por estudio de unos 2.500 alumnos y 70 centros educati-
vos de toda la Regién, para un nivel de confianza del 95% y un error muestral de +2%.

Metodologia empleada en las tablas

Para la elaboracion de las tablas adjuntas que recogen la evolucion durante el periodo 2001-1993 se ha
utilizado el procedimiento habitual en analisis temporales.

En primer lugar, y tras indicar las categorias de cada pregunta realizada en el cuestionario utilizado, se han
dispuesto los datos obtenidos en los anos 1993, 1997 y 2001. A continuacién, se han establecido tres grupos
de columnas correspondientes a la evolucion de los periodos tomados de dos en dos. Asi, se obtiene la evo-
lucion entre los afos 1997-1993, 2001-1997 y, por ultimo, 2001-1993.

En cada uno de estos periodos se han elaborado dos columnas: valores absolutos y porcentaje. Los valo-
res absolutos hacen referencia a la evolucion experimentada entre el ano ultimo considerado y el inicial de ese
mismo periodo, siendo un dato poco significativo a la hora de su andlisis por su poca capacidad explicativa. La
segunda columna, porcentaje, es la que muestra mayor interés y nos puede ayudar a comprender la evolucion
real, ya que dicho porcentaje hace referencia a la evolucion en términos relativos, es decir, la evolucion en el
ano final respecto al afo inicial. Para elaborar este porcentaje relativo se ha procedido de la siguiente forma:

ano final — ano inicial

— x 100
ano inicial

por lo que el resultado que se obtiene en cada categoria nos indica qué porcentaje real de evolucion ha expe-
rimentado cada una de ellas, donde el signo que aparezca significa su aumento o disminucion.



RESULTADOS



Este apartado del estudio comprende el comportamiento efectivo de los escolares de la Region de Mur-
cia en el periodo comprendido entre 1993 y 2001. Los comentarios que se realizan se corresponden con las
tablas que como anexo se adjuntan, pero limitandose a aspectos de las mismas que consideramos relevantes.
Se considera que no resulta de interés comentar indiscriminadamente todas las evoluciones, con el fin de evi-
tar fatiga en el lector, ademas de redundar en lo evidente. Por ello, los comentarios se cifien a aquellas evolu-
ciones entre 1993 y 2001 que tienen importancia, tanto en su porcentaje como en los datos de inicio que pro-
vocan tales cambios en los comportamientos y habitos de los escolares.



EJERCICIO FiSICO

El ejercicio fisico constituye uno de los aspectos caracterizadores de las actividades de los jovenes en su
tiempo de ocio, considerando éste como el tiempo que no se circunscribe explicitamente al horario escolar.
Tomando como referencia esta primera matizacion, podemos diferenciar dos elementos distintivos a la hora de
determinar el gjercicio fisico que realizan los jovenes.

Por un lado, las actividades que, sin estar orientadas a la practica de un gjercicio fisico o practica depor-
tiva reglada, se ven acompanadas por un ejercicio o desgaste fisico pero sin que constituya la actividad en si;
nos referimos, a jugar en la calle, montar en bicicleta, correr, practica de deportes de manera informal en el
barrio, etc. Por otro lado, estan las actividades fisicas encuadradas dentro de un marco reglado, de mayor o
menor formalidad, como serian la pertenencia a distintos equipos de disciplinas variadas, judo, karate, ballet,
natacion, etc.

Otro aspecto a tener en cuenta es la edad como elemento determinante en la frecuencia de la practica
deportiva, el volumen de tiempo empleado en la misma, v el tipo de actividad que se desarrolla. Analizando el
desarrollo comportamental de los jovenes, se detecta una tendencia a reducir el volumen de tiempo destinado
a la practica de una actividad fisica en la medida en que van creciendo. Es decir, el nimero de practicantes,
como el tiempo destinado al mismo, se ve reducido segun los jovenes van creciendo. Igualmente, las activida-
des de ocio de los escolares de menor edad, se ven acompanadas del desarrollo de un egjercicio fisico, pese a
no ser el fin de la propia actividad. Una vez mas, este tipo de practicas como jugar al escondite, montar en bici-
cleta o correr, se abandonan paulatinamente con el paso de los afos por otro tipo de actividades y formas de
ocio que no entrafan ejercicio fisico.

Dejando a un lado la propia diferenciacion del origen y finalidad del ejercicio fisico, podemos identificar otro
aspecto importante que incide en la practica deportiva: este elemento no es otro que el ocio. Son abundantes
las reflexiones que se han llevado a cabo tomando en consideracion las pautas y conductas de ocio, y de como
éstas se ven mediatizadas, o incluso expresan comportamientos sociales y econémicos de mayor calado. En
este sentido, y en 1o que a comportamientos de los jovenes respecto al ocio, asistimos a un proceso de pro-
fundo cambio en las necesidades y apetencias que se especifica en un progresivo abandono de préacticas al
aire libre y en grupo, en favor de comportamientos asociados a conductas individuales y sedentarias. Relacio-
nado directamente con éste Ultimo fendmeno, estaria el entorno en el que se reside, existiendo diferencias entre
el ambito urbano y el rural. Asi pues, la practica de deportes y el gjercitamiento fisico, estan sujetos a una serie
de factores que, en ultima instancia, lo determinan, dirigen y modelan.

El Gréafico 1 nos muestra como la frecuencia de practica deportiva ha descendido, no sélo en cantidad de
practicantes sino en la frecuencia con que lo practican, aumentando en términos absolutos en un punto entre
el ano 1993 y el ano 2001 los que nunca practican algun deporte o gimnasia. Este incremento del nimero de
los que nunca hacen ningun tipo de ejercicio, supone un crecimiento del 11% que refleja de forma mas clara la
progresion de este dato. Como anteriormente apuntabamos, no sélo desciende el nimero de participantes, si
no que también lo hace la asiduidad o frecuencia con la que lo hacen. Asi, podemos ver como en afos ante-
riores la frecuencia con la que se practicaba deporte era diaria, mientras que los Ultimos resultados muestran
como la préactica deportiva pasa a ser mas eventual, concentrandose en consecuencia la mayoria de los
encuestados en la posibilidad de respuesta “Alguna vez”.

LLa practica de gjercicio continua estando presente en el abanico de practicas de ocio de los jévenes, pero
ha cambiado la forma de estar presente, ya que actualmente el hacer deporte o gjercicio es una tendencia
semanal y ocasional, no diaria como lo era anteriormente. Aumenta la practica semanal de ejercicio, de un
24,6% en el ano 1993 a un 27% en 2001, un crecimiento respecto del ano 1993 del 11,4%, y desciende lige-



Grafico 1. Frecuencia de practica deportiva
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ramente, de un 38,7% en el ano 1993 al 37,1% en 2001, un descenso respecto del afio 1993 del 4,1% la préac-
tica ocasional. Sigue siendo la practica ocasional, pese a ello, la respuesta mayoritaria de los encuestados.

Destaca en la distribucion de los datos el aparente caracter ciclico de las respuestas, ya que la practica
actual se muestra parecida a la del ano 1993, siendo el afio 1997 donde la frecuencia de hacer deporte es acu-
sadamente diaria, donde es menor el nUmero de quienes no practican nunca ningun tipo de ejercicio, y donde
son menos los que ocasionalmente practican deporte. Los datos nos muestran numéricamente estas afirma-
ciones, ya que en el ano 2001 sdlo un 26,3% dice hacer egjercicio diariamente, frente al 36,2% que declaraba
hacerlo en 1997, lo que supone un importante retroceso respecto del afio 1997 del 27,3%. Este dato resulta
ser finalmente el mas paraddjico, ya que los datos de 2001 presentan una distribucion porcentual similar a la
del afio 1993; similar comportamiento apreciamos en la categoria de “Alguna vez” donde el porcentaje de 2001,
37,1%, apenas varia el porcentaje del ano 1993 que fue de un 38,7%. Por lo tanto existe en el afo 1997 una
tendencia a incrementar la actividad deportiva, frecuencia que disminuye cuatro afos mas tarde para pasar a

Grafico 2. Frecuencia mensual de ejercicio fisico intenso
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ser similar a 19983. Seria conveniente, por lo tanto, continuar observando la evolucion para saber si la tenden-
Cia es a la baja o estacionaria.

El gréfico del gjercicio fisico intenso (Grafico 2), redunda en lo explicado anteriormente, reflejando un fuer-
te descenso en la frecuencia de practica deportiva intensa. Este grafico pretende recoger la frecuencia con la
que al cabo de un mes los jovenes realizan actividades fisicas o gjercicio fisico de forma intensa. En primer lugar,
el volumen de los que no realizan actividad fisica intensa alguna al cabo del mes crece, sin llegar a ser este cre-
cimiento excesivamente alto, pues se pasa de un 8,1% en el ano 1993 a un 10,1% en el ano 2001, lo que equi-
vale a una evolucion del 24,7%.

La principal lectura que se desprende de los datos plasmados en el Grafico 2, es el cambio radical en la
frecuencia con la que se practica gjercicio fisico intensamente al cabo del mes. Esta frecuencia, de marcado
caracter semanal, el 33,1% en 1993 afirmaba realizar ejercicio intenso 2 6 3 veces por semana frente a un
29,5% que afirma hacerlo en 2001, lo que supone la reduccion en el 11%.

Por el contrario, la mayoria de los encuestados afirma, tanto en el afio 1997 como en el afo 2001, reali-
zar actividades fisicas de manera intensa una vez al mes, subiendo considerablemente igualmente los que res-
ponden hacerlo menos de una vez al mes. Y es que si constituian en el afo 1993 un 8,3% los que realizaban
gjercicio intenso una vez al mes, en el aflo 2001 son un 9,8% creciendo en consecuencia un 18,1%; vy si en el
ano 1993 eran un 5,1% los que lo realizaban esporadicamente, “menos de una vez al mes”, en 2001 son un
7,7%, viendose aumentada esta frecuencia en un 51%.

Igualmente, el tiempo destinado a la practica de ejercicio muestra un descenso como vemos en el
Grafico 3.

Pese a no variar acusadamente esta distribucion en cuanto al tiempo semanal empleado en el gjercicio
fisico, si se observa como disminuye paulatinamente el niUmero de horas empleadas, asi como aumenta el por-
centaje de quienes no destinan ninguna hora a la practica de ejercicio. En el aho 1993, eran un 28% quienes
destinaban entre 2 y 3 horas semanales a la practica de algun tipo de ejercicio, mientras que en 2001 son un
25,1% los que destinan el mismo numero de horas a dicha actividad, dejando de ser la opcién mayoritaria, que
pasa a ser la practica de deporte “alrededor de 1 hora” a la semana. Esta tendencia generalizada en el retro-

Grafico 3. Horas semanales de ejercicio fisico intenso
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ceso de numero de horas, se plasma en el crecimiento del porcentaje que destina una hora a la semana, como
ya hemos comentado, y media hora a la semana. Esta Ultima categoria es la que sufre un cambio mas impor-
tante, pues pasa de un 15,8% en el afio 1993 a un 19,2% en el aho 2001, lo que supone un incremento del
21,5% respecto al ano 1993.

El lugar donde se llevan a cabo las practicas deportivas y la accesibilidad a las mismas son dos factores
que, ademas de influir en el gjercicio fisico, nos son Utiles para conocer el tipo de deporte o gjercicio que se
realiza, asi como las posibilidades para llevar a cabo este tipo de actividades.

El Grafico 4 muestra el incremento de individuos que prefieren, y de hecho practican, deporte al aire libre,

opcidn que observa un aumento para 2001 de practica deportiva en el campo, playa o calle, que indican, como
es logico, un tipo de practica deportiva mas personal y en ambientes abiertos, naturales y de caracter publico.

Grafico 4. Lugar de practica deportiva
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Son un 55,3% los que eligen o practican deporte en la calle en 2001, mientras que en el aflo 1993 eran
un 46,2%, un crecimiento del 19,7% en la preferencia por esta opcion. Este tipo de practica deportiva esta
directamente asociada al desarrollo de juegos y actividades fisicas de distinta indole en un contexto vecinal o
del barrio. Por otra parte, la practica de deporte en el campo o playa implican, por un lado, la necesidad de
traslado, o por otro lado, la querencia por este tipo de marcos en detrimento de instalaciones, si bien no poda-
mos descartar esta opcién como necesaria ante la falta de accesibilidad a dichas instalaciones. En cualquiera
de los casos, ambas opciones, la calle y el campo o playa como escenarios elegidos, siguen constituyendo las
opciones preferenciales frente al descenso de las opciones que implican un tipo de practica en instituciones
cerradas o colegios. En el caso concreto de éstos Ultimos, pasan de ser el marco escogido por un 32,7% en
el ano 1993 a un 21,8% en el afio 2001; es decir, es un tercio menos, un 33,3% los que practican deporte en
los colegios o institutos respecto del ano 1993.

Podemos afirmar en consecuencia, que el tipo de practica deportiva ha evolucionado hacia un modelo
mas auténomo vy flexible, adaptado a la eleccion propia de la persona y sin estar sujeto a horarios propios de
los centros cerrados, sustituyendo éstos por lugares publicos como la calle, playa o campo.



CONSUMO DE TABACO
El tabaco esta fuertemente vinculado a las costumbres y habitos de los escolares. Es en esta edad donde
se produce el primer contacto y por como consecuencia el riesgo de adquirir como habito y como enfermedad.
Por ello una buena informacion en estas etapas de la vida, puede evitar, en la medida de lo posible, que

el individuo se convierta en un fumador. Los datos del ano 2001 se muestran optimistas en este aspecto, como
el Grafico 5 nos muestra.

Grafico 5. Consumo de tabaco. Alguna vez
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Se puede observar que ha bajado el porcentaje de escolares que han probado el tabaco alguna vez, sien-
do en el ano 2001 un 26,4% los que declaraban haberlo hecho, produciéndose un descenso del 21,4% en rela-
cion al consumo del afo 1993 que se establecia en un 33,6%. En consecuencia, la cantidad de sujetos que
dice no haberlo probado ninguna vez se ve aumentada en un 10,8% en el afio 2001.

Si bien las cifras anteriores son propicias para pensar que el tabaco es un habito en retroceso, no hay
que olvidar que es casi tan importante observar (Grafico 6) el tipo de consumo que realizan los que declaran
consumirlo.

Como vemos, no sdélo ha bajado el niumero de individuos que dicen haber fumado alguna vez, sino que
también ha descendido la cantidad de cigarrillos consumidos por los que se declaran, con su ejemplo, a favor
del habito.

Existen dos tipos de categorias, una de ellas lo cataloga como habito semanal o esporadico y la siguien-
te como diario; en el afo 2001 ha subido el cupo de sujetos que clasifican su habito como semanal y espora-
dico y ha bajado los que lo reconocen como diario.

LLas opciones una vez al mes y 1-4 veces al mes se han incrementado en un 14,4% y un 14,7% respec-
tivamente; mientras que las de 7-7 veces a la semana ha descendido un 19,1%, la de menos de 5 al dia un
19% y la de mas de 5 al dia en un 20,1%.



Grafico 6. Gonsumo de tabaco de los fumadores
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Con estos datos reafirmamos la idea primera, es decir, considerar como verdadero el hecho de que en el
afo 2001 fuman menos escolares y los que fuman lo hacen con menor frecuencia, casi de forma esporadica.

Un aspecto muy importante para determinar los parametros de prevencion seria detectar el medio de con-
secucion del tabaco, especificar la manera de obtenerlo para asi intentar atajarlo en el origen.

Si seguimos los datos que muestra el Grafico 7, vemos como la manera mas comun de lograr tabaco es
a través de los amigos.

Aquii las oscilaciones entre los tres periodos muestran una similitud de respuesta entre el ano 1997 y 2001,
dejando de esta forma a los del afio 1993 mas distanciados de estos dos.

Grafico 7. Medio de consecucion del tabaco
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Como en el Grafico 7 se puede observar, en el aho 1997, la opcidon de me lo dan mis padres suponia un
76,5% mas que en el 1993, mientras que los de 2001 y 1993 so6lo se mantienen a 1,2 puntos de diferencia a
favor del afo 1993. La categoria de otros mayores, en 1997 se sitlan un 33,3% por encima de los del 1993,
y estos ultimos, a su vez, se equipararon a 2001.

Por todo ello se puede deducir que la manera mas relevante de obtener tabaco es mediante el grupo de
iguales (amigos) y en menor medida, aunque todavia preocupante, proveniente de otras fuentes como son los
padres u otros mayores.



CONSUMO DE ALCOHOL

Sobre el alcohol se llegan a oir infinidad de cosas, pero cuando se hable de él no hay que olvidar nunca,
que se trata de la droga legal, mas extendida, reconocida y consumida por todo el mundo.

No se puede dejar de hacer hincapié en que es en esta etapa de la vida cuando se producen los prime-
ros contactos con el alcohol, y que éste que goza de una gran permisividad social. Al margen de que el con-
sumo moderado en adultos sanos esté en debate, si se puede afirmar que el contacto con el alcohol, como
con cualquier otra droga, es susceptible de ser seguida por un habito, y que el consumo a estas edades tem-
pranas es una seria fuente de problemas de salud en el individuo.

La continua presencia del alcohol en la vida social como pruebas deportivas, bares, tiendas, casas, anun-
cios de revistas, radio, vallas publicitarias, gasolineras, tiendas 24 horas, etc. y las ambiguas frases del “con-
sumo responsable”, perjudican enormemente la labor de prevencion que se realiza desde los medios educati-
vos, tomando, por tanto, relevancia prioritaria su abordaje.

En el Gréfico 8 se muestra Consumo de Alcohol, Alguna Vez, y se observa como en el ano 2001 ha habi-
do un incremento de la opcidn No beben frente a la de S/ beben, si seguimos la linea de éste, se aprecia como
no solo es en el ano 2001 donde la tendencia a la baja es acusada, sino que las tasas de 1993 no se repiten
en ningun otro ano.

Grafico 8. Consumo de alcohol. Alguna vez
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Ya en el ano 1997 se produce un descenso de un 5,5% respecto a 1993, pero en el ano 2001 el
descenso es del 19,1%. La opcidon Si baja, la opcidn No sube, y términos relativos a 1993 los datos son
de la siguiente manera: en el ano 1997 se aprecia un incremento del 9,2% de la opcidén No, mientras que
en 2001 es del 43,2%. En principio estas cifras indican que mas gente en edad escolar opta por no beber
alcohol.

Pero analicemos ahora las variaciones en otras cuestiones diferentes, como es la manera de obtener alco-
hol por parte de los que han contestado si consumirlo, informacion que se refleja en el Grafico 9.



Grafico 9. Medio de obtencion de bebidas alcohdlicas
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Las diferencias sobre como conseguir alcohol son evidentes, siendo el ano 2001 el que presenta las osci-
laciones més significativas. Vemos en el Grafico 9 como en los afios 1993 y 1997 la forma mas frecuente de
obtener alcohol era la propia casa, mientras que en 2001 se obtiene por medio de los amigos.

Siguiendo las diferencias entre 2001 y 1993 obtenemos datos de interés, ya que en el ano 2001 hay un
97,2% mas de sujetos que compran las bebidas en tiendas y un 99,1% que dicen hacerse con ellas gracias a
los amigos.

La diferencia cualitativa mas importante seria el trasvase de porcentaje que hay de la categoria de obte-
nerlas en casa a me las dan los amigos. En el ano 2001 la manera mas popular de lograr alcohol es gracias
a los amigos, esta manera de obtenerlo evita el responsabilizar a un sujeto concreto y senala al sujeto ano-
nimo que seria el grupo, ademas evidencia una mayor facilidad de acceder a las bebidas alcohdlicas, ya que
si en afios anteriores (1993 y 1997) la manera de conseguirlo era en casa, en el 2001 se consigue fuera de
ella.

La situacion nos muestra que los chicos y chicas en edad escolar adquieren bebidas en establecimientos
publicos directamente y por tanto existe incumplimiento de la Ley que prohibe la venta de alcohol a los meno-
res de 18 anos o mediante amigos que cuenten con la mayoria de edad.

Por otro lado se observa que en los anos 1993 y 1997 parecia existir una vinculacion entre alcohol y fami-
lia, mientras que en el ano 2001 esta relacion parece romperse, 0 cuando menos reducirse, para ser un habi-
to grupal y unido directamente al grupo de amigos.

Continuamos con la idea de creer que los alumnos en edad escolar beben menos que hace 8 anos, pero
es imprescindible analizar otras cuestiones que muestran y dibujan la tipologia de consumo vy la frecuencia del
mismo.

Si nos referimos ahora a la frecuencia de intoxicaciones, vemos que estas han descendido en cuantia en
comparacion con los afos anteriores (Grafico 10), como el haberse intoxicado en mds de 10 ocasiones ha des-
cendido un 38,9% respecto a 1993, mientras que entre 4 y 10 veces el descenso ha sido de un 28,6%, igual-
mente respecto a 1993.



Grafico 10. Frecuencia de intoxicaciones alcohdlicas
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Continuando con la descripcion del tipo de consumo llevado a cabo por los escolares, podemos analizar
con los Graficos 11 y 12, qué tipo de alcoholes son los mas utilizados por los escolares.

Grafico 11. Consumo de bebidas alcohdlicas como cerveza o sidra
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Los datos que proporciona el Grafico 11 indican, como dato mas significativo, que en el aho 2001 se ha
producido un crecimiento del 138% respecto a 1993 de individuos que dicen no haber tomado nunca este tipo
de bebidas.

En el Grafico 12 se puede observar justamente lo contrario que en el grafico anterior, ya que la categoria
de escolares declara no haber probado nunca vino, champan... en 2001 ha descendido en un 31,7% respec-
to al ano 1993; y los que declaran consumirlo cada semana ha crecido en un 190% y en un 103% en alguna
vez/mes.



Grafico 12. Consumo de bebidas alcohélicas como vino o champan
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Estos datos muestran un descenso del consumo de bebidas como la cerveza o sidra, y un aumento de
consumo de bebidas como el champan o el vino con una marcada frecuencia semanal.

Por el contrario, y siguiendo con la evolucion entre 1993-2001, ha descendido el consumo diario y sema-
nal de licores, aumentando el 31,3% el de aquellos escolares que lo consumen alguna vez al mes.



SALUD BUCODENTAL

La salud bucodental supone uno de los gjes principales sobre los que se ha incidido en las actividades
realizadas en educacion para la salud, como aspecto fundamental de las conductas higiénico sanitarias de los
jovenes escolarizados. En los siguientes gréficos se presenta la variacion de respuestas de la poblacion esco-
larizada ante el fendbmeno de la salud bucodental.

Grafico 16. Frecuencia del cepillado dental
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El Grafico 16 nos remite a la frecuencia con la que se lavan los dientes, observando como la frecuencia
del cepillado se ha visto incrementada en un 40,5% para aquellos que lo hacen en mas de una ocasion al dia,
acercandose de este modo a las recomendaciones de caracter sanitario de hacerlo después de las principales
comidas. Este incremento supone que, en el intervalo comprendido entre el ano 1993 y el ano 2001, se ha
pasado de una frecuencia de cepillado de mas de una vez por dia del 38,3% a un 53,8%, |0 que supone mas
de la mitad de los escolarizados. En principio, este incremento se apoya por una sustancial involucion (-52%)
de los que lo hacen por lo menos una vez a la semana pero no diariamente, asi como de aquellos que o hacen
alguna vez o nunca (-38,5%), lo que nos lleva a pensar que el propdsito de hacer del cepillado un habito higié-
nico diario se esta consiguiendo.

En los Gréficos 17, 18 y 19 se presentan la frecuencia del cepillado posterior a las principales comidas del
dia, es decir, desayuno, comida y cena.

La tendencia marcada en estos tres graficos es paralela a la apuntada por la frecuencia del cepillado. Es
decir, se observa un crecimiento notable de los sujetos que adquieren el habito de finalizar las principales
comidas del dia con el cepillado de los dientes. Igualmente la evolucion negativa de los sujetos que nunca se
cepillaban los dientes al término de alguna de las tres comidas, descendiendo casi a la mitad, indica que, si
bien no todos los escolares se cepillan los dientes tras desayunar, comer y cenar, son pocos los que no lo
hacen nunca. Es mas, tomando como referencia el Grafico 16, vemos que actualmente la frecuencia de cepi-
llado diario asciende al 84,1% (porcentaje obtenido de sumar el 53,8% de los que lo hacen mas de una vez
al dia 'y el 30,3% de los que se cepillan una vez al dia), podriamos afirmar que la casi totalidad de los escola-
rizados se cepilla diariamente los dientes cuando menos posteriormente a alguna de las tres comidas princi-
pales del dia.



Grafico 17. Gepillado de dientes después del desayuno
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Grafico 18. Cepillado de dientes después de comer
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Grafico 19. Cepillado de dientes después de cenar
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Por otro lado, conviene destacar que el cepillado posterior a la cena, frente al posterior al desayuno, es
considerado como el mas relevante, ya que es en este periodo donde con mayor frecuencia se cepillan los dien-
tes. Igualmente se reduce a la mitad la evolucion entre los afos 1993-2001 de los sujetos que nunca se lavan
los dientes después de cenar. (-49,6%).

Por Ultimo, y como complemento necesario para el estudio del crecimiento y evolucion de los habitos

bucodentales, se presentan los graficos que, por un lado, muestran la frecuencia con la que se acude al den-
tista, y por otro, los motivos que originaron ésta ultima visita.

Grafico 20. Fecha de tltima visita al dentista
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La visita al dentista, a la vista de los datos arrojados por el Grafico 20, se ha convertido en pieza funda-
mental en el cuidado bucodental. El importante crecimiento del porcentaje de escolares que han acudido al
dentista en el afo 2001, demuestra que la salud bucodental se ha convertido en un tema a considerar para con
los escolares. Asi, las visitas al dentista en el Ultimo afo han evolucionado respecto del afio 1993 en un 33%,
mientras que se reduce a la mitad el nimero de sujetos que no han ido nunca al dentista, pasando de ser un
21,8% en el ano 1993, a un 17,3% en el ano 1997, y finalmente un 11,8% en el ano 2001, lo que supone una
evolucion negativa del -49%.

Finalmente, y directamente relacionado la visita al dentista (Grafico 21), los motivos de la visita al dentista
han variado considerablemente.

De este ultimo gréafico podemos deducir que, en lo relacionado con la salud bucodental, se ha optado por
una actitud preventiva y no paliativa. Claro ejemplo de ello es la disminucion del niUmero de sujetos que acuden
al dentista para tratarse algun tipo de dolencia, como muelas o dientes con caries, asi como otro tipo de pro-
blemas como flemones o dolores de muelas, y aumenta el nimero de quienes lo hacen para revisiones de dien-
tes y aparatos de ortodoncias. De este modo, la evolucion de la revision bucodental supera el 50%, mientras
que el numero de los acuden como medio paliativo se ve reducido a casi la mitad (-47,4% por pieza con caries
y -45,2% por dolor de muelas o flemén). Resulta 16gico pensar, por otra parte, que el nimero de quienes acu-
den al dentista para paliar algun tipo de problema comun, se ha visto reducido en gran medida por el creci-
miento en los habitos bucosanitarios, como anteriormente se ha analizado.



Grafico 21. Motivo de la tltima visita al dentista
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En definitiva, los datos aportados en este epigrafe, apuntan hacia una tendencia de higiene bucodental
mas exhaustiva, ya que ha aumentado la frecuencia de lavado de los dientes, como en la mayoria de los casos
hace menos de un ano que han visitado al dentista, para realizar revisiones mayoritariamente, evidenciando una
actitud més favorable a la prevencion como resultado de una mayor concienciacion respecto a la higiene.



DESCANSO

El cuestionario incluye cuestiones que pretenden valorar las horas destinadas a descansar, refiriéndose a
la hora de irse a la cama asi como la percepcion de cansancio matinal.

Grafico 13. Hora de acostarse
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En el Grafico 13 se puede observar que la hora de acostarse contempla una progresion ascendente desde
el ano 1993 hasta 2001: la hora de irse a dormir se ha atrasado. Asi, en el ano 2001, tenemos un 50% mas de
escolares que se acuesta alrededor de las 11,30 horas y un 70% que lo hace mas tarde de las 12 de la noche.

En principio, estos datos no tienen, en si mismos, mayor trascendencia, siendo necesario contrastarlo con
los datos de Sensacion de Cansancio Matinal (Gréfico 14).

Grafico 14. Sensacion de cansancio al levantarse
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Se puede observar en el Grafico 14 como ha crecido la categoria de individuos que manifiestan estar can-
sado 4 © mas veces por semana, dicha categoria ha crecido un 58,3% en el afo 2001 con relacion al 1993;
también ha crecido en un 25% la de 7 a 3 veces por semana en la misma secuencia de afos 1993-2001.

Si seguimos con el Gréafico 15 Hora de Levantarse, vemos como hay una ligera tendencia a adelantar la
hora de levantarse en al menos, media hora. Las horas a las que se levanta la mayoria de la poblacién escolar
son las 7,30 y 8,00 horas, e incluso un 44,4% més de sujetos se levantan en el afio 2001 a las 7,30. Es decir,
se acuestan mas tarde y madrugan mas.

Grafico 15. Hora de levantarse
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USO DEL TIEMPO LIBRE

El ocio es una practica imprescindible para el 6ptimo desarrollo de los escolares, a qué dedican su tiem-
po fuera de las aulas viene recogido en cuestiones como “Cuanto tiempo pasas con los amigos”, si saben
“Que hacer con su tiempo libre”, cuanta “Television ves a diario” y finalmente “Tiempo destinado a los juegos
de ordenador”.

El resultado de las cuestiones muestra una distribucion similar en los Ultimos tres estudios, donde la
mayoria de los escolares continua pasando mas de 2 horas delante del ordenador y suelen estar con sus ami-
gos entre 4 ¢ 5 dias a la semana. Otro dato muy relevante es que casi el 95% de ellos siempre tiene algo que
hacer en su tiempo libre, o si no, pensaria algo que hacer sin demasiado esfuerzo. Estos datos se mantienen
estables y las pautas de comportamiento siguen siendo, excepto alguna variacion leve, las mismas en los tres
estudios.

Sin embargo es en la cuestion de los juegos de ordenador, donde aparecen los cambios mas signifi-
cativos.

En el Grafico 22 vemos como todas las categorias, a excepcion de la opcién Ninguna, han crecido en el
ano 2001 respecto a 1993. Puede que, en principio, los valores absolutos no muestran un aumento desmesu-
rado, pero si observamos el porcentaje relativo de evolucion entre 1993-2001 existe un 112% mas de escola-
res que destinan mas de 3 horas diarias a jugar al ordenador, un 270% mas que juegan entre 2 y 3 horas y un
184% que emplean entre 1 y 2 horas.

Grafico 22. Utilizacion de juegos de ordenador
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Si acumulamos los porcentajes de tiempo de juegos con el ordenador, vemos que en el ano 1993 un 41%
de los escolares destinaban algo de su tiempo a juegos de ordenador, mientras que en el ano 2001 el 63%
dedican algo de tiempo al ordenador.

El incremento de horas que se pasan frente al ordenador ha sido notable y lo méas probable es que con-
tinle en alza por la proliferacion de ordenadores y juegos. Esto ha desencadenado un desvio por este tipo de
actividades frente a otras como el gjercicio fisico.



Otro hecho digno de mencién es el descenso del trabajo extraescolar diario. Asi, entre 1993 y 2001 ha
descendido un 43,5% los chicos y chicas que dedican mas de dos horas al estudio, y un 8,2% de descenso
los que dedican de 1 a 2 horas. De igual modo es interesante resaltar que ha aumentado un 25,9% de alum-
nos que dedican menos de 15 minutos al trabajo extraescolar diario, asi como un 22% entre 15 y 30 minutos.
Por ultimo, aquellos que manifiestan emplear entre 30 y 60 minutos diarios ha crecido un 36%. Todo esto nos
indica que el tiempo que se dedica a cualquier tipo de estudio se ha visto disminuido, pasando a ser marginal
con respecto al empleo del ocio.



INFORMACION RECIBIDA

En este apartado, se recoge la informacion recibida por parte de los alumnos acerca de una serie de temas
relacionados con la salud, estableciéndose tres categorias de recogida de informacién: colegio o instituto, de
los padres, 0 una tercera posibilidad, si han recibido informacion de ambas instancias. Se recoge igualmente el
porcentaje de quienes no han recibido informacién alguna sobre los aspectos planteados.

En cuanto a la salud bucodental (Gréafico 23), observamos una diferencia, en términos absolutos, de 9,5
puntos en el numero de alumnos que han recibido informacion acerca de la salud bucodental en el colegio
o instituto, lo que nos puede dar una de las claves para entender el sustancial cambio en la concepcion de
la higiene bucodental comentado en el apartado especifico anteriormente debidamente descrito. Concreta-
mente, en el aflo 1993 era un 28,7% quienes habian recibido informacién en el colegio o instituto sobre este
tema, mientras que en el ano 2001 esta cifra se eleva a un 38,2%. Esta diferencia de 9,5 puntos, implica un
crecimiento del 33% respecto del afio 1993, lo que hace que este incremento haya de ser considerado como
relevante.

Por su parte, el nUmero de quienes no han recibido informacion alguna se reduce a mas de la mitad,
con una involucion del -52,1%, y quedando reducido a un 3,4% en el ano 2001 frente al 7,1% que no
habia recibido informacién alguna respecto de la salud bucodental en el afio 1993. Asi mismo, se reduce
el numero de informacién recibida por parte de los padres en un 24,2%, pasando de un 37,2% a un
28,2%.

Grafico 23. Informacion recibida sobre salud bucodental
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Respecto del tabaco, (Grafico 24) cabria destacar que en el paso del primer periodo recogido hasta el
actual, la principal fuente de informacion pasa de ser los padres a ser el colegio o instituto. Mientras la infor-
macion recibida desde la institucion familiar desciende en 30 puntos, de un 34,7% que recibia informacion por
parte de los padres en el 1993 a un 24,3% que la recibe en el afio 2001. Por su parte, la informacion recibida
en el colegio crece en 8,5 puntos, pasando de un 21,6% en 1993 a un 30,1% en el ano 2001 suponiendo sin
embargo una evolucion del 39,4%.



Grafico 24. Informacion recibida sobre tabaco

01993 01997 I 2001

40%

Si, colegio/instituto Si, padres No Si, colegio y padres

Igualmente son menos los que no han recibido informacion respecto del tabaco, un 14,1% en el 1993 y
un 13,4% en el afio 2001, y aumenta el de los que lo hacen por partida doble, padres y colegio o instituto, un
29,6% en el 1993 y un 32,2% en el aho 2001.

En el caso del alcohol (Gréafico 25), el diagndstico es equiparable al elaborado anteriormente para el taba-
co, ya que marcan la misma tendencia. Crece el porcentaje de quienes reciben informacion en el colegio o ins-
tituto, de un 20,7% en 1993 a un 31,1% en 2001, lo que supone una evolucion en el crecimiento del 50%,
decreciendo el porcentaje de quienes reciben informacién por parte de sus padres de un 37,7% a un 25%, un
retroceso que implica una evolucién negativa en el crecimiento del 33,7%.

La informacion recibida sobre las drogas ilegales (Grafico 26), presenta una distribucion parecida a las
comentadas anteriormente. Sin embargo resalta el volumen de sujetos que no han recibido informacién res-
pecto de las drogas, nimero que, por otra parte, llega incluso a aumentar respecto del aho 1993, si bien esta

Grafico 25. Informacion recibida sobre alcohol

01993 01997 H 2001

40%

Si, colegio/instituto Si, padres No Si colegio y padres




Grafico 26. Informacion recibida sobre drogas ilegales
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diferencia no se puede tachar de elevada pese a representar una evolucion en el crecimiento del 15,6%. El
numero de desinformados o que no reciben informacion mediante estas instancias se eleva al 20% en 2001,
una cifra considerable teniendo en cuenta el tema al que nos estamos refiriendo.

Una vez mas, el colegio o instituto se erigen en la via desde la que un mayor nimero de escolares reciben
informacion sobre las drogas ilegales, sufriendo ademas un elevado incremento desde el ano 1993 hasta el ano
2001. Asi en 1993 un 19,6% recibia informacion en el colegio o instituto, mientras que son un 32% los que la reci-
ben en 2001, crecimiento este que supone una evolucion positiva del 66%. No deja de ser sorprendente como,
ante un tema tan importante, la informacion que reciben los jévenes por parte de sus padres haya descendido con-
siderablemente. De hecho, pasa de un 35% en 1993 a un 23,8% en 2001, lo que significa que un 32% de jévenes,
casi un tercio, de los que recibia informacion anteriormente por parte de sus padres hayan dejado de obtenerla.

La informacién sobre los accidentes (Grafico 27), pasa por ser uno de los temas sobre los que menos se
incide a la hora de llevar esta informacion hasta los escolares. Claro ejemplo de ello es el volumen de escolari-
zados que afirma no recibir informacion a cerca de este tema. Este porcentaje de escolares, que se asemeja al
numero de los que si han recibido informacion por alguna de las vias especificadas, ha llegado incluso a cre-
cer, pasando de un 27,2% en 1993 a un 30,6% en 2001.

LLa informacion recibida por parte de padres por un lado, y por parte del colegio o instituto por otro, siguen
los parametros de crecimiento descrito anteriormente, si bien es conveniente apuntar que tanto los crecimien-
tos positivos como los negativos, son menos pronunciados.

Son muchos los factores que pueden llevarnos a pensar en la sexualidad como uno de los temas importan-
tes para con la poblacion escolarizada, y que hace, en definitiva, que se convierta en un elemento acerca del cual
convendria informar o no. Es decir, al contrario de lo que ocurre con otras dimensiones como el alcohal, el tabaco,
la higiene bucodental o los propios accidentes, sobre los que puede existir un consenso generalizado en cuanto al
caracter claramente perjudicial de los mismos, no podemos decir que ocurra lo mismo con la sexualidad.

Cuestiones éticas, religiosas, culturales y otras toman parte en la sexualidad, configurandola y determinando-
la de algin modo. No podemos olvidar, asi mismo, que la cuestion del sexo es uno de los aspectos principales
sobre los que vuelca la preocupacion para con los jévenes, no sélo por las cuestiones planteadas, sino por la pre-



Grafico 27. Informacion recibida sobre accidentes
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Grafico 28. Informacion recibida sobre sexualidad
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vencion de embarazos no deseados y el contagio de enfermedades de transmision sexual. Partiendo de estas pre-
misas y condicionantes previos, comprender las actitudes alrededor de la sexualidad puede resultarnos mas facil.

Sin embargo, la informacioén recibida sobre la sexualidad (Grafico 28), no presenta tendencias distintas a
las marcadas por otros aspectos anteriormente. Aumenta el nimero de sujetos que son informados en el cole-
gio, pasando a ser un 41,1% en 2001 frente al 31,6% del afio 1993, lo que supone un incremento del 30%, al
contrario de los que reciben informacion por padres/colegio, que han descendido en un 3,9%, pasando de un
17,9% en 1993 a un 17,2% en 2001.

Paraddjicamente, y contrariamente a lo que se pudiera pensar en un principio, se reduce el nimero de
quienes son informados por parte de sus padres acerca de la sexualidad a un 16,6% en 2001, descendiendo
proporcionalmente el volumen de informacion en un 25% respecto a 1993. Sin embargo, se reduce el nimero
de quienes no han recibido informacion, de un 28,4% a un 25%, sufriendo una involucion del 12%, 1o que no
deja de ser positivo.



Grafico 29. Informacion recibida sobre anticoncepcion
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Respecto a la informacion sobre los medios de anticoncepcion (Grafico 29), se pueden diferenciar dos ver-
tientes de analisis. La utilizacion del preservativo como método anticonceptivo mas utilizado entre los jovenes
por un lado y por otro la concomitante prevencion de enfermedades de transmision sexual.

El énfasis que se ha puesto en las actividades de fomento del uso del preservativo, quedan reflejadas en
el volumen de informacion recibida por parte de los alumnos. En el afio 1993, solamente un 26,6% afirmaba
haber recibido informacion sobre métodos anticonceptivos en el colegio, un 23,3% afirmaba haberlo hecho por
parte de sus padres, y un elevado 38,7% afirmaba no haber recibido informacion alguna.

Sin embargo, en el ano 2001, la situacion es sustancialmente distinta, ya que afirman haber recibido infor-
macion por parte del colegio un 36,8%, lo que supone respecto de la cifra del afo 1993, que un 38,3% mas
de estudiantes ha recibido informacion. Desciende, no obstante, el volumen de informacion recibida por parte
de los padres, quedando reducido a un 17% el total de los jévenes que obtiene informacion a través de esta
via, con un retroceso del 25% respecto del dato del ano 1993, y desciende igualmente pero adquiriendo un
caracter contrario, el nimero de no informados, constituyendo un descenso del 18%.

En cuanto al SIDA (Gréfico 30), destaca que la informacion recibida en la escuela ha pasado de un 29,3%
en el ano 1993 al 37% en el ano 2001. Este incremento se cifra en un 26%. Por el contrario, el aumento de no
informados, si bien no es excesivo, si es preocupante, pasando de un 25,6% en el aho 1993 a casi un 28%
en 2001, es decir una evolucion al laza del 8,6%. Esto representa una tendencia a estabilizarse alrededor del
25-30%. Por otro lado, siguiendo con la tonica descrita, desciende la informacion que proviene de padres en
un 26%.

La informacion que recibe la poblacion escolarizada sobre la alimentacion (Grafico 31) muestra algunas
variaciones respecto de los graficos anteriores. La diferencia principal radica en la mayor proporcion de suje-
tos que reciben informacion en sus casas que en el colegio o instituto. Aun asi, se corrobora el hecho apun-
tado ya de que los escolares cada vez reciben menos informacion en casa en favor del colegio como infor-
mador. Este dato se puede observar en el transcurso del ano 1993 al ano 2001, pasandose de un 44,6% a
un 31,9%, lo que implica que un 28,5% de los que recibian anteriormente informacion por parte de sus padres
ya no la reciben.



Grafico 30. Informacion recibida sobre SIDA

01993 01997 H 2001

40%

Si, colegio/instituto Si, padres No Si, colegio y padres

Crece por el contrario el volumen de sujetos que reciben informacion desde el colegio, de un 17,5% a un
27,1% lo que supone una evolucion del 54,9%. Asimismo, pese a una tendencia a la baja respecto del ano
1997, que no del afo 1993, destacar el elevado nimero de quienes reciben informacion tanto por parte del
colegio como de padres, 34,3%.

Por ultimo, la informacion respecto a la higiene, (Grafico 32 ), demuestra que es algo donde tanto padres
como colegios o institutos se muestran interesados e implicados. Al igual que ocurre con la alimentacion, la
higiene es un aspecto donde los padres encuentran mas facil establecer comunicacion con sus hijos e hijas, ya
que no se trata de un tema de dificil abordaje como puede ser la sexualidad, y donde se participa de forma
socialmente tranquila y de marcado caracter familiar.

A pesar de lo apuntado, el nimero de alumnos que reciben informacién por parte de los padres han des-
cendido desde un 34,7% en el ano 1993, a un 26,5% en el afo 2001, resultando de este descenso una evo-

Grafico 31. Informacion recibida sobre alimentacion
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Grafico 32. Informacion recibida sobre higiene
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lucion negativa del 23,6% respecto del citado ano. Por el contrario, aumenta el porcentaje de alumnos que
obtiene informacion a través del colegio pasando de un 17,4% en el afo 1993, a un 25,5% en el afo 2001,
con una evolucion respecto del afio 1993 del 46,6%, y quedando a la par colegio/instituto y padres como infor-
madores en cuanto a higiene.

Sintetizando la informacién aportada por estos graficos, podemos extraer varias conclusiones. En primer
lugar, se constata que el colegio o instituto se convierte en la fuente de informacion principal para la mayor parte
de individuos. En segundo lugar, frente a este crecimiento, se observa como los padres dejan de ser el medio
fundamental de informacién y cada vez delegan mas esta funcion en los colegios o institutos. Igualmente, des-
ciende el nimero de sujetos que es informado por ambas fuentes, propiciado principalmente por que los padres
han dejado de informar, asi como el nimero de desinformados. Esta descripcion general, no obstante, esta
sujeta a los cambios especificados por cada una de las particularidades propias de cada uno de los aspectos
recogidos en este bloque.



INFORMACION DESEADA

Bajo este epigrafe, se recoge la voluntad y deseo de recibir mayor informacion de los aspectos anterior-
mente tratados como salud bucodental, tabaco, alcohol, drogas ilegales, accidentes, sexualidad, anticoncep-
cion, SIDA, alimentacion, ejercicio fisico, e higiene.

El analisis de los graficos aporta dos tipos de informacion claras y evidentes. Por una parte, el nimero de
quienes solicitan una mayor informacién se ve reducido paulatinamente, mientras que aumentan los que no
desean mas informacion acerca de dichos temas. Pese a ser mayoria los que siguen deseando mas informa-
cion, la reduccion de éstos nos lleva a concluir, que, o bien se sienten informados, con lo que podriamos afir-
mar que las campanas emprendidas en los Ultimos afos han dado resultado, o por el contrario, sin llegar a estar
suficientemente informados, sienten que lo estan, por el volumen de informacién proveniente del colegio o ins-
tituto, en légica con el apartado anterior.

Todos los datos sobre informacion deseada mantienen una caracteristica en comun: a pesar de ser mayo-
ritaria la eleccion Si deseo mas informacion en todas las cuestiones, hay, a su vez, una aumento en todas ellas
de la opcion No deseo mas informacion.

Como deciamos al principio, puede tratarse de una percepcion de excesiva informacion por parte de los
escolares. La informacion es tremendamente necesaria para paliar o reducir conductas de riesgo para la salud,
tanto propia como ajena, pero una sensacion de exceso de ésta, puede provocar un movimiento contrario al
deseado, al desestimar en bloque toda la informacion percibida por la limitacion a procesar mucha informacion.

Si la informacién que llega por las vias de comunicacion formal se saturan, es decir, si se lanzan campa-
nas desde distintos organismos destinadas a combatir un mismo tipo de comportamiento, posiblemente el
receptor pierda interés y piense que se encuentra suficientemente informado. Por ello es necesario un plan de
educacion para la salud conjunto que tenga en cuenta estas dificultades.

Si analizamos los datos, vemos que el deseo de no obtener mas informacion ha crecido, pero donde mas
ha crecido ha sido en drogas ilegales.

Grafico 33. Informacion deseada sobre drogas ilegales
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Si seguimos el Gréafico 33, vemos como el No deseo mas informacion sobre drogas ilegales ha crecido un
74,3% desde el ano 1993 al 2001, ya que antes un 18,7% no deseaban mas informacion y ahora son un 32,6%
de los escolares que no la desean.

En cuanto a la informacion sobre SIDA (Grafico 34), sucede algo muy similar que con la de drogas ilegales,
aunque en ésta el crecimiento en la categoria No es aun mayor, 1o que hace a la cuestion mas relevante. La
opcion No ha crecido desde 1993 a 2001 en un 110%. Antes, un 14,4% de los escolares no deseaban mas
informacion sobre el tema, y ahora (2001) pasan a ser un 30,2% los que no desean mas informacion.

Grafico 34. Informacion deseada sobre sida
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En estas dos categorias es donde mas notoriamente ha crecido la proporcion de la respuesta No,
aungue hay otras dos, que sin ser importante su crecimiento, muestran un aumento significativo: Alcohol y
Tabaco (Graficos 35 y 36).

Grafico 35. Informacion deseada sobre tabaco
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Grafico 36. Informacion deseada sobre alcohol
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En cuanto al tabaco (Grafico 35), la opcion de No ha crecido en un 47%, habiendo pasado su porcenta-
je de un 28,3% a un 41,6% de escolares que dicen no querer mas informacion.

En Alcohol (Gréfico 36), la opcion No ha experimentado un crecimiento del 49,2%, ya que en porcentaje
se ha pasado de un 26,4% en 1993 a un 39,4% en 2001.

En definitiva, los escolares muestran un incremento en no querer mas informacion sobre todas estas cues-
tiones, aunque como ya hemos dicho, la opcidn mayoritaria sigue siendo el Si frente al No.



La conducta higiénica de los escolares es un aspecto relevante ya que la salud en gran medida, comien-
za por unas correctas pautas higiénicas.

Los datos que arrojan las preguntas que buscan medir las pautas higiénicas, se acercan o al menos, no
se alejan demasiado de los contenidos minimos que debe satisfacer una persona para pensar que lleva a cabo
unas adecuadas conductas salubres.

En los afos 1993 y 1997, la frecuencia de ducha era de 2 o mas veces a la semana, aungue no todos los

dias. Este dato varia sustancialmente a mejor en lo que respecta al ano 2001, ya que en éste un 61% de los
escolares se duchan una vez al dia (Gréafico 37).

Grafico 37. Frecuencia de la ducha
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Grafico 38. Frecuencia del lavado de cabeza
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De la observacion del Grafico 37 se aprecia como en el afo 2001 la frecuencia de ducha es diaria y el
cupo de escolares que asi o hacen es visiblemente mayoritario que el resto de frecuencias. Este visible incre-
mento equivale a un 176% de crecimiento; sin duda es una de las categorias que mas ha crecido.

Si continuamos con la siguiente pauta higiénica que evidencia, segun su frecuencia, unas correctas o inco-
rrectas conductas higiénicas, cual es la frecuencia del lavado de cabeza. Al igual que en la frecuencia de ducha,
en ésta, la categoria mas frecuente en los tres estudios es la de 2 0 mas veces a la semana pero no todos los
dias. En el ano 2001 si se produce un incremento en la categoria todos los dias equivalente a un 190% de cre-
cimiento con respecto al afno 1993.

Sin duda alguna, los patrones de higiene en los escolares han mejorado mucho alcanzando los niveles de
frecuencia, que se corresponden con lo recomendado en Educacion para la Salud.



ACTIVIDADES DE RIESGO

La actividad de riesgo “usar casco al conducir moto” (Gréafico 39), ha mejorado sustancialmente, al bajar
en mas del 40% de individuos la cantidad de sujetos que “nunca” se ponian el casco (1993 a 2001).

Si analizasemos el dato desde otra dptica veriamos que en 2001 hay mas de un 37% de conductores de
ciclomotores que usan el casco, y las categorias que implican el hacerlo siempre o al menos ocasionalmente,
recogen a mas del 50% de la poblacion escolar que conducen motos; este dato podemos contrastarlo con la
cuantia del afio 1993, donde se ponian el casco menos del 30% de los estudiantes. En consecuencia, antes
hablabamos de una poblacion de riesgo equivalente al 70% (afo 1993) y ahora en 2001 la poblacion de ries-
go seria algo mas del 40%.

Grafico 39. Actividades de riesgo. Usar casco al conducir moto
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Grafico 40. Actividades de riesgo. Usar casco al ir de pasajero en moto
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Estos datos son contundentes, pero para saber de qué dimensiones de crecimiento estamos hablando
debemos aportar los datos que lo evidencien. Asi, la frecuencia de usar siempre el casco ha crecido en un
147%, la de hacerlo casi siempre lo ha hecho en un 70,8% vy la de nunca ha disminuido en un 44%. Estos datos
reflejan el crecimiento del afo 2001 en comparacion con 1993.

El problema del casco es primordial, ya no soélo para el que conduce la moto, sino también para el pasa-
jero. Si nos filamos en el Gréafico 40, vemos como la categoria que se corresponde con usar siempre casco al
ir de pasajero en moto, ha crecido en un 142% y disminuido en consecuencia la de nunca en un 52%.

Estos incrementos nos llevan a pensar que ha habido una toma de conciencia en lo que respecta al hecho
de usar casco al conducir moto vy, por esto, ahora son mas los que lo usan tanto si conducen como si van de
acompanantes.

Las actitudes preventivas en la que respecta a otras cuestiones como usar protecciones cuando se pati-
na o no patinar por la calzada, también han incrementado en algunas categorias puntuales, siguiendo en el
resto de ellas la misma tendencia que ahos anteriores. Por ejemplo, en la cuestion de patinar en carretera, se
ha producido un incremento del 203% en la categoria de nunca entre los afios 2001 y 1993.



CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

En este apartado veremos el comportamiento frente al consumo de drogas ilegales de los escolarizados
en dos vertientes distintas. Primeramente presentaremos el porcentaje de los que admiten haber consumido
alguna vez algun tipo de droga, para posteriormente ver la asiduidad de ese consumo, que nos remite a los Ulti-
mos 30 dias, entre la poblacion que ha declarado haber consumido.

En el Grafico 41 se observa como ha crecido el nUmero de los que afirman haber probado alguna vez
hachis, pasando de un 10,5% en el ano 1993, a un 15,3% en el aho 2001, si bien es cierto que ha sufrido un
leve descenso respecto del afio 1997 donde afirmaban haberlo probado un 16%. Este crecimiento respecto
del ano 1993 supone una evolucion del 45,7%.

Este crecimiento no hace mas que corroborar la hipdtesis apuntada al comienzo de este apartado de que
el consumo de hachis tiende a extenderse, o cuando menos asentarse, sobre los sdlidos pilares de aceptacion
social y la consiguiente normalizacion del habito.

Dando mayor consistencia a la hipétesis que avala el aumento de consumidores de hachis, se comple-
mentan los datos del nimero de consumidores, los que alguna vez lo han probado, con el consumo habitual
especificado en el Gréfico 42.

Este grafico aporta una informacion muy distinta a la que observabamos en el grafico anterior. En primer
lugar, desciende de manera importante, de un 92,3% en el aho 1993 a un 47,9% en el aho 2001, el numero
de quienes tras haber probado el hachis no lo consumen; es decir, mas de la mitad de los que en alguna oca-
sion lo han probado, contindan fumando, cuando menos esporadicamente, dato este reflejado en la evolucion
negativa de la frecuencia nunca, -48,1%. En segundo lugar, los consumidores diarios pasan de ser un 0,3% a
un 5,2%, lo que equivale a un crecimiento del 1.633,3%. Sin embargo se registra un descenso de consumido-
res diarios respecto del afio 1997, de un 5,9% a un 5,2%, descenso que implica un retroceso del 12%. En ter-
cer lugar, los que afirman no fumar diariamente pero declaran hacerlo todas las semanas, presumiblemente este
consumo semanal se circunscriba al fin de semana, pasan de ser un 1,3% a un 9,8%, que equivale a un cre-
cimiento del volumen de fumadores respecto del ano 1993 en un 654%. Igualmente se pasa de un consumo
esporadico de un 6,1% a un 37,2%, lo que equivale a un crecimiento respecto del ano 1993 de un 510%.

Grafico 41. Consumo de hachis. Alguna vez
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Grafico 42. Consumo de hachis en los ultimos 30 dias
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Resultante de estos datos, podemos concluir que el nimero de quienes han probado el hachis en algu-
na ocasion ha crecido, y que éstos, realizan un consumo diario muy superior al que realizaban antes, 1o mismo
que el consumo semanal y esporadico, viéndose reducido el nimero de quienes no consumen nunca, tras
haber probado la primera vez.

En cuanto al resto de drogas, el nimero de sujetos que afirman haberlas probado en alguna ocasion no
varia en exceso, pudiendo ser el motivo principal que la mayoria de las drogas contempladas en el estudio son
drogas que se encuadran dentro de un consumo tradicionalmente destinado a personas de mayor edad, sobre
todo de mayor poder adquisitivo, con las implicaciones inherentes a ambos conceptos. Si varian, por el con-
trario, la asiduidad con la que hacen uso de las sustancias respecto a afos anteriores. Estos datos muestran
que existe un crecimiento notable en el consumo esporadico y semanal, y como anteriormente apuntabamos,
se va creando un habito de consumo de drogas relacionado principalmente con las salidas de fin de semana y
con el tipo de ocio, variable ésta que no aparece recogida aqui.

Llama la atencion el consumo de tranquilizantes (Grafico 43), siempre que entendamos que este consu-
mo esta destinado a una funcidén no terapéutica o no se esta tomando bajo prescripcion médica.

Como se puede observar en el grafico, son pocas las diferencia existentes entre los periodos de los afios
en los que se ha recogido la informacion, sin poder determinar incluso si la tendencia es a la baja o al alza,
teniendo en cuenta que respecto del ano 1993 apenas crece 0,3%, pero que equivale a un 6,4% de crecimiento
respecto de ese mismo afno. Si tomamos como referencia el ano 1997, la diferencia es mayor, ya que entre el
ano 1993 y el 1997, se produjo un descenso.

Un dato relevante es el que aporta el Grafico 44 respecto al consumo de tranquilizantes en los Ultimos 30
dias, en el que se puede observar que el consumo esporadico aumenta, pasando de un 2,9% en el afo 1993
aun 11,7% en el ano 2001, lo que supone una evolucion del 303%, mientras que se reduce el nUmero de quie-
nes una vez probado no lo vuelven a probar mas, de un 96,9% en el afio 1993 a un 86,5% en el afio 2001.

Una vez mas, hay que destacar el consumo esporadico de este tipo de sustancias, considerando siempre
que se esta haciendo uso de los tranquilizantes como sustancias destinadas a la alteracion del estado fisico y psi-
quico. En este sentido, resulta paraddjico el consumo de este tipo de sustancias por parte de los jovenes, cuan-
do han sido histéricamente sustancias asociadas al entorno de los consumidores de heroina.



Grafico 43. Consumo de tranquilizantes. Alguna vez
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Otra de las drogas al alcance de la poblacion escolarizada, principalmente la que se encuentra en la Ulti-
ma etapa de escolarizacion, son las anfetaminas. Estimulantes por excelencia, son drogas de precio no exce-
sivamente elevado y directamente asociadas al consumo de fin de semana y en compania. (Gréfico 45).

Sin embargo, la dificultad de conseguir las anfetaminas a través de farmacias hace que disminuya el
ndmero de consumidores, de un 4% en el afio 1993 a un 2% en el afno 2001, un 50% menos respecto del aho
1993, que se decantan por el consumo de otro tipo de estimulantes como el éxtasis o el speed. A pesar de
esta reduccion en el nimero de consumidores, éstos se convierten en consumidores asiduos cuando menos
de fin de semana (Gréafico 46).

El incremento de los porcentajes, a simple vista, no arrojan diferencias significativas; sin embargo, anali-
zando las evoluciones del consumo, se observa una marcada tendencia de crecimiento en el consumo diario,
pero especialmente semanal y esporadico.

Grafico 44. Consumo de tranquilizantes en los ultimos 30 dias
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Grafico 45. Gonsumo de anfetaminas. Alguna vez
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Y es que si en el ano 1993 eran 0,1% los que consumian diariamente anfetaminas, y en el afio 2001 este
porcentaje significa un 0,6%; pero si nos fijamos en el ritmo de crecimiento, veremos como el consumo ha cre-
cido en un 500% lo que es un dato muy importante. En cuanto al consumo semanal, ha pasado de ser nulo en
el ano 1993, a un 1,9% en el ano 2001, y en cuanto el consumo esporadico al cabo del mes, ha pasado de un
1,2% en el ano 1993 a un 2,8% en el ano 2001, con un ritmo de crecimiento respecto del ano 1993 del 133%.
En concordancia con estos datos, desciende el nimero de quienes no vuelven probar las anfetaminas tras una
primera vez.

Bajo la categoria de otros estimulantes se encuentran las sustancias de mayor consumo dentro del aba-
nico de los estimulantes y anfetaminicos: el éxtasis y el speed. Drogas asociadas a un tipo de ocio especifico
encuadrado dentro del mundo de las discotecas y cierto tipo de musica, su consumo se ha disparado, no tanto
en el numero de quienes lo hacen, como en la asiduidad con lo que lo hacen habitualmente.

Grafico 46. Consumo de anfetaminas en los tltimos 30 dias
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El Gréafico 47, muestra como se ha reducido el nimero de consumidores de este tipo de sustancias,
pasando de un 2,9% en el aho 1993, a un 1,7 en el afo 2001, retrocediendo el nimero de consumidores en
un 41,4%. Este descenso, consecuencia de las campafas de prevencion del consumo y la desacreditacion de
estas sustancias en cuanto a sustancias poco fiables en su composicion y control, no se ve acompafado por
la reduccion del habito. El Grafico 48 muestra que este consumo se convierte en una costumbre semanal cuan-
do menos.

Grafico 47. Consumo de otros estimulantes. Alguna vez
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El consumo diario de éxtasis y speed aumenta de un 0,1% en el afio 1993 a un 0,6% en el afio 2001, lo
que implica un crecimiento del 500%. Pese a este elevado crecimiento, resulta dificil hacerse a la idea de jove-
nes escolarizados que tomen diariamente este tipo de sustancias. El consumo semanal y esporadico aumenta
igualmente, pasando a ser un 2,2% los que admiten tomar este tipo de drogas, mientras que en el ano 1993
lo hacian semanalmente el 0,2%, lo que equivale a un ritmo de crecimiento del 1.000%, y un elevado 6,2% que
afirma hacerlo esporadicamente en la actualidad, frente al 1,6% que afirmaba hacerlo en el ano 1993. Asi pues,
esta droga se confirma como de consumo esporadico y de fin de semana.

Es este comportamiento el que marca la linea seguida por el resto de drogas. Un consumo diario peque-
Ao y que apenas varia, y pequenos crecimientos del consumo semanal y el consumo esporadico. Resulta com-
plicado circunscribir este consumo a un periodo que no sea el fin de semana al contrario de lo que ocurria con
el consumo de hachis.

Otra de las sustancias preferidas por los jovenes escolarizados para su consumo son los inhalantes. Como
podemos ver en el Grafico 49, los inhalantes son, tras el hachis y los tranquilizantes, la sustancia con mayor
numero de consumidores entre los jovenes.

A pesar de ello, tal y como se aprecia en el gréafico, y siguiendo con la tonica general, desciende el
numero de jévenes que han probado dichas sustancias, pasando de un 5,7% en el ano 1993 a un 4,8%
en el ano 2001, lo que supone un descenso del 15,8% respecto del ano 1993. Si bien es cierto que el
numero de consumidores desciende, una vez mas, hay que hablar de un consumo mayor por parte de los
que alguna vez lo han probado. Destaca sobremanera el crecimiento del 1.800% del consumo diario de



Grafico 48. Consumo de otros estimulantes en los tltimos 30 dias
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inhalantes, que pasa de un 0,07% en el afio 1993 a un 1,9% en el aho 2001. Asi mismo, sube conside-
rablemente la frecuencia de consumo esporadico, de un 3% a un 14,6%, lo que nos habla a las claras del
tipo de consumo y particularidades de esta sustancia: facil de conseguir en cualquier tienda o casa (Gra-
fico 50).

El consumo de alucinbgenos, apenas varia respecto a anos anteriores, aunque podemos ver en el Grafi-
co 51 que existe una tendencia a la baja. Pero lo que es muy resenable en el consumo de las drogas es el cam-
bio en el habito de consumo, ya que se encuadra fuertemente en el contexto de salidas de fin de semana. Su
consumo disminuye en nimero de consumidores, pero se dispara el consumo entre los que consumen. El con-
sumo diario de alucindégenos ha pasado del 0,1% en 1993 al 0,3% en 2001.

Grafico 49. Consumo de inhalantes. Alguna vez
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Grafico 50. Consumo de inhalantes en los tltimos 30 dias
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Hemos de seguir hablando del incremento importante en el consumo semanal, de un 0,2% en el ano 1993
aun 1,9% en el ano 2001, se dispara por tanto el consumo semanal en un 850%, y de un crecimiento consi-
derable del consumo esporadico que pasa de un 1,3% a un 4,6% en el ano 2001, con un crecimiento en el
consumo del 253,8%.

En resumen, las anfetaminas, diversos tipos de estimulantes, los inhalantes, y los alucindgenos se erigen
como las drogas preferidas por los jovenes a la hora de salir los fines de semana y rubrican un tipo de ocio dife-

renciado al de los “porros”.

De entre todas las sustancias, la cocaina se ha constituido como el principal objeto de consumo por
parte de los jovenes. Hace varios anos que la cocaina ha irrumpido con fuerza en el mercado de las dro-

Grafico 51. Alucinégenos. Alguna vez
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gas, recuperando el espacio que anteriormente ocupaban las sustancias anfetaminicas. Desligado de su
caracter de sustancia reservada a un espectro social adinerado y adulto, la cocaina se ha convertido en el
objeto de deseo por algunos jovenes. Caracterizada por los estragos que causa su enorme adicion, corre
el peligro de convertirse en la droga de esta primera década del siglo XXI, como lo fuera la
heroina en los 80, y los estimulantes y anfetaminas en los 90. La cocaina, por tanto, ve aumentado su con-
sumo (Gréfico 52).

Grafico 52. Consumo de cocaina. Alguna vez
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Es cierto que no crece su consumo excesivamente, pasando de un 1,6% en el ano 1993 a un 2,2% en el
ano 2001, lo que supone un incremento del 37,5% en su consumo respecto del ano 1993. El dato relevante,
pese a ello, lo encontramos en el Grafico 53 que hace referencia a la asiduidad del consumo.

El consumo diario aumenta de un 0,07%, casi nulo, en el afio 1993, a un 0,6% en el ano 2001, lo que
supone un incremento en el consumo del 857%. Pero no es la cocaina una droga de consumo diario, pese
a que lo sera para todos los que lo hacen esporadicamente, sino de marcado caracter semanal y esporadi-
co. Asi, el crecimiento en el consumo semanal de cocaina respecto del ano 1993 es de un 1.800%, toman-
do en cuenta 0,07% en 1993 y el 1,9% que afirma hacerlo semanalmente en la actualidad. Por ultimo, el
porcentaje de consumo esporadico también crece de forma considerable, pasando de un 0,9% en el ano
1998 a un 5,9% en el ano 2001, lo que supone un incremento en el consumo del 556%, lo que puede resul-
tar preocupante.



Grafico 53. Consumo de cocaina en los ultimos 30 dias
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SEXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

En el Grafico 54, vemos como la practica mas numerosa es la de besarse, y sélo un 16,2% en el ano
2001 no lo ha hecho todavia; esta practica va progresivamente en aumento, ya que en el ano 2001 hay un
11% menos de estudiantes que en 1993 que no lo han hecho nunca, pero tampoco ha aumentado la fre-
cuencia, ya que hay un 1,2% menos de sujetos que lo practican con mucha frecuencia en el ano 2001 res-
pecto a 1993.

En lo que respecta a estos anos, el mayor cambio se ha producido en los sujetos que manifiestan haber-
lo hecho alguna vez, ya que en el ano 2001 existe un 12% mas de sujetos que lo han hecho alguna vez frente
al aho 1998. La conclusion seria que el besarse es la practica mas realizada por los escolares, pero en contra-
posicion al aumento de iniciados, la frecuencia ha descendido; ahora son un poco menos los que lo hacen muy
frecuentemente y un poco mas los que lo hacen alguna vez.

Si pasamos a la siguiente categoria “Caricias sobre la ropa” (Grafico 55), vemos como ahora el nUmero de
no iniciados ha aumentado ligeramente respecto a 1993, estando en 2001 en casi un 24%.

Si seguimos con caricias, vemos que sucede exactamente igual que lo que ha sucedido en besarse, los
datos varian pero la distribucion es muy semejante. De nuevo vemos como porcentualmente los que manifies-
tan haberlo hecho alguna vez suponen un 12% mas que en el afio 1993, y también como ha descendido en
un 15,8% los que lo practican muy frecuentemente. Al igual que el resto de los anos anteriores, en 2001 la cate-
goria mas populosa es la de Alguna vez, y como ya hemos dicho ha aumentado en el ultimo afio. La conclu-
sién es parecida a la del caso anterior, ya que son mas los iniciados y menos la frecuencia de la practica de los
que ya lo han probado.

Pasamos ahora a la siguiente categoria que es la de “Caricias bajo la ropa” (Grafico 56), donde se vuelve

a mantener la teoria de que a mayor nivel de relacion sexual, menor es el nUmero de escolares que lo practi-
can. Asi, en esta categoria pasan a ser un 57% los que no la han practicado.

Grafico 54. Conducta sexual. Besarse
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La distribucion de respuestas en esta pregunta es diferente a las dos anteriores, y por primera vez no ha
aumentado la categoria de alguna vez; ésta se mantiene al mismo nivel de respuesta que en afios anteriores y
su evolucion es pequefa, un 1,1% de crecimiento. Aqui han aumentado las categorias de Nunca y disminuido
las que indican frecuencia (muy frecuentemente y frecuentemente), asi, los datos quedan de la siguiente mane-
ra: un descenso de un 35,6% para la categoria de muy frecuente, otro del 13,1% para el de frecuente y un
aumento de la categoria Nunca en un 9,2%.

Este cambio nos permite entrever una evolucion en la conducta sexual de los adolescentes: en las pri-
meras categorias ha habido un crecimiento cuantitativo, y un descenso cualitativo de las practicas sexuales;
por eso es susceptiblemente mayor el nimero de escolares que las han practicado pero menor la cantidad de
veces que 1o han hecho.

Grafico 55. Gonducta sexual. Caricias sobre la ropa
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En esta evolucion podemos, por el momento, comenzar a ver otra tendencia, y es que cuando pasamos
a categorias de practica sexual de mayor nivel, comienza a entreverse una tendencia, por el momento inci-
piente, de reduccion de practica sexual.

Asi, siguiendo con el andlisis del Grafico 57, “Masturbacion mutua”, el primer dato que resalta frente
al resto es el del gran cupo de individuos que se identifican con la casilla nunca, concretamente un 83,8%,
este dato ha crecido con respecto a las otras dos Tablas, el incremento con relacién al afio 1993 es de un
12,5%.

El resto de categorias también han sufrido una fluctuacion, si cabe, mayor que la de la categoria nunca;
las otras opciones que indicaban frecuencia de practica han disminuido. Vemos como la categoria de muy fre-
cuentemente ha descendido en un valor porcentual del 40%, la categoria de frecuentemente un 31,4% vy la de
alguna vez un 36,1%, y todos ellos en el periodo 1993-2001. Esta distribucion concuerda con la linea expues-
ta con anterioridad, por lo que es interesante ver si continua con la misma tendencia al pasar a la pregunta que
sondea el niumero de individuos que han efectuado relaciones completas.




Respecto a relaciones sexuales con penetracion (Grafico 58) se reitera la tesis principal mantenida: de
nuevo el cupo de individuos que se colocan en la categoria de respuesta Nunca es evidentemente superior al
resto de posibilidades de respuesta, siendo en cantidad un 87,6%, es decir, hablamos de casi el 90% de los
escolares de 4° de ESO.

Si continuamos con las similitudes, se pone de manifiesto aqui también que se han reducido las catego-

rias de frecuencia. En consecuencia, entre 1993 y 2001 el muy frecuentemente ha descendido un 29%, el fre-
cuentemente un 16%, el alguna vez un 20% y el nunca ha crecido en un 4%.

Grafico 57. Conducta sexual. Masturbacion mutua
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Con todos estos datos podemos concluir y definir la evolucion acaecida en el tipo de relaciones sexuales
llevadas a cabo por los escolares. En el analisis distinguimos 5 categorias de practica sexual que comenzaban
por besarse y finalizaban en penetracion, se deduce que se comienza por practicas de menor implicacion para
pasar a relaciones plenas.

En principio, las categorias menores de besarse y caricias sobre la ropa muestran un incremento cuanti-
tativo; es decir, se ha extendido su practica y, a su vez, muestran una reduccion de la frecuencia de practica.
Pero esto cambia cuando hablamos de practicas que implican caricias bajo la ropa, masturbacion mutua y
penetracion; en estas categorias ha descendido, como tendencia general, su practica tanto a nivel cuantitativo
como cualitativo, son menos los que llegan a practicas que implican mayor contacto sexual y de nuevo ha des-
cendido bastante la frecuencia de su practica. Esto nos lleva a pensar que se ha reducido el nUmero de encuen-
tros sexuales y se ha extendido una cierta actitud menos promiscua.

El cuestionario también recoge otras preguntas que pueden aclararnos si dicha tendencia es de un caracter
marcado o por el contrario, es tan sdélo una simple inclinacion. Si nos remitimos a la pregunta “Numero de pare-
jas en el dltimo ano” (Gréafico 59), vemos como la opcion de mas de 4 parejas en el Ultimo ano, ha descendido casi
un 52% , y a su vez sube, en 20,8%, la cantidad de sujetos que dicen haber tenido de entre 2 y 4 parejas.

En principio hay que reconocer que aunque la tendencia no tenga un caracter excesivamente marcado, si
deja ver un cambio en la conducta sexual de los escolares y que apunta hacia patrones de relaciones mas dura-
deras y con menos encuentros sexuales.



Grafico 58. Conducta sexual. Penetracion
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Pasemos ahora a analizar las medidas anticonceptivas utilizadas por quienes llegan a mantener relaciones
completas, sin olvidar que este cupo oscila entre un 12-14%. Es muy importante detectar cual es el método
anticonceptivo mas utilizado, ya que la mayoria de las actividades preventivas estan destinadas al uso de medi-
das anticonceptivas adecuadas para cada tipo de relacion y prevenir embarazos no deseados y enfermedades
de transmision sexual.

Para ello el cuestionario destina dos tipos de preguntas diferentes, la primera de ellas sobre el tipo de
anticonceptivo usado en el ultimo afio y la segunda sobre el método usado en la Ultima relacion. Si revisa-
mos método a método, vemos como el preservativo continua siendo el mas utilizado por los escolares (Gra-
fico 60).

Grafico 59. Niimero de parejas en el tltimo aio
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Grafico 60. Anticoncepcion en el tltimo afio. Utilizacion del preservativo
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Segun vemos en el grafico, no soélo es el mas utilizado sino que su uso se ha incrementado desde el ano
1993, subiendo la categoria de siempre en un 33%. Este crecimiento, se ha sucedido gracias al descenso del
resto de categorias; la categoria de Siempre relne al 76,7% de los escolares y supone, como ya hemos apun-
tado un incremento del 33%; al contrario que las categorias de Casi siempre, Alguna Vez y Nunca han des-
cendido un 38%, 33% y 64% respectivamente. Estos descensos son positivos ya que son a favor del incre-
mento del uso “Siempre”.

Si nos detenemos a observar la distribucion de individuos que afirman haberlo usado en su Ultima relacion
(Grafico 61), vemos como el 88,5% de los escolares dicen haberlo usado, donde la categoria del Si ha incre-
mentado un 26% vy la del No ha descendido un 61,5%.

El preservativo es el método mas eficaz para prevenir el embarazo y combatir el SIDA, ademas es el
método barrera mas adecuado para el tipo de relaciones de caracter esporadico y con diferentes parejas.
Quizéas por su buena difusion y accesibilidad, el preservativo se muestra como el método mas usado entre
los escolares, por lo que se ha visto incrementado su uso, lo que evidencia, en Ultima instancia, la gran acep-
tacion del método.

En cuanto al resto de informacion anticonceptiva parece ser que, en algunos aspectos, este descuidada,
ya que son mas los que declaran no conocer ciertos métodos, como la pildora, como también son mas los que
dicen no conocer métodos como el diafragma (Grafico 62) y DIU (Gréafico 63).

Finalmente, a favor de la buena informacion, vemos también como ha descendido con respecto a afios
anteriores el uso de métodos de alto riesgo como la marcha atras (Grafico 64). Aqui declaran practicarlo un
64,6% menos que en el ano 1993, y a su favor ha crecido la categoria de Nunca en un 49,3%.

La difusion de programas educativos e informativos sobre sexualidad, prevencion del SIDA y de otras
enfermedades de transmision sexual, ha logrado resultados positivos en estos ultimos anos. Los datos obteni-
dos respaldan la necesidad de mantenimiento y mejora de la calidad de las lineas marcadas.



Grafico 61. Uso del preservativo la ultima vez
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Grafico 62. Anticoncepcion en el tltimo afio. Utilizacion del diafragma
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Grafico 63. Anticoncepcion en el tltimo afio. Utilizacion del DIU
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Grafico 64. Anticoncepcion en el tltimo afio. Utilizacion de la “marcha atras”
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CONCLUSIONES



ACTIVIDAD FiSICA

e En estos anos, la frecuencia de la practica deportiva ha descendido en cuanto a la cantidad de prac-
ticantes y en cuanto a la frecuencia de la practica.

e Ha aumentado en un punto los que nunca han practicado algun deporte o gimnasia, 1o que supone un
crecimiento de mas de un 12% entre los que nunca hacen ningun tipo de ejercicio.

e Actualmente, la practica del gjercicio tiende a ser ocasional o semanal, no diaria.

e | a practica del gjercicio fisico intenso habitual se reduce de forma considerable a lo largo del periodo
estudiado. La practica de ejercicio intenso 4 6 6 veces por semana se reduce en un 50,52%. Por otro
lado aumenta la practica de una vez al mes.

e Se observa asimismo un descenso en el nimero de horas que se emplean en el gjercicio intenso.

e Se incrementa la actividad fisica en lugares abiertos, como la calle, el campo o la playa, frente al des-
censo de la practica en instituciones deportivas publicas o en colegios.

CONSUMO DE TABACO

e Se aprecia un importante descenso de los escolares que han consumido tabaco en alguna ocasion.

e Aguellos que fuman lo hacen en menos cantidad y con menos frecuencia.

e | 0 amigos son el medio mas frecuente de consecucion del tabaco, con una cierta tendencia al incre-
mento.

¢ E| medio de adquisicion a través del estanco disminuye, mientras que en bares aumenta.

e |a realizacion de actividades de educacion para la salud centradas en la prevencion del tabaquismo
parece que ha influido positivamente, debiendo alentar estos resultados a mantener e incrementar las
acciones en esta direccion.

e | aley 6/97 que prohibe la venta de tabaco a menores se cumple de manera parcial, por lo cual seria
necesario un reforzamiento de medidas sancionadoras de este tipo de ventas.

CONSUMO DE ALCOHOL

e Aligual que en el caso del tabaco, la tendencia al consumo en alguna ocasion disminuye.

e | a forma de adquisicion es también mayoritaria a través de los amigos, lo que refuerza la importancia
de la presion de grupo.

e En cuanto a la venta en bares disminuye algo en estos anos, mientras aumenta de manera considera-
ble la venta en comercios, por lo cual consideramos que es necesario promover firmemente la legisla-
cion existente sobre prohibicion de venta a menores.

e Desciende de manera importante la frecuencia de intoxicaciones etilicas.

e Cambia la tendencia del patréon de consumo en cuanto al tipo de bebida, incrementandose el consu-
mo de vino cada semana o alguna vez al mes.

e | 0s licores pasan a consumirse mucho mas alguna vez al mes y desciende el consumo semanal.

DESCANSO

e | a hora de ir a dormir es cada vez mas tardia en los jovenes escolarizados de la Region, pasando de
un 28,3% de alumnos que se acostaban sobre las 11.30 horas o mas tarde en el afo 1993 a un
46,5% en 2001.

e Por otro lado, la hora de levantarse ha disminuido y los alumnos se levantan mas pronto.

e Estos datos estan en concordancia con la sensacion de cansancio matinal, que también se ha incre-
mentado en estos anos.



e Todo ello orienta a considerar que no se ha sabido transmitir el descanso nocturno como un bien a
fomentar en el colectivo escolar, no dandole el peso especifico que por sus beneficios aporta.

SALUD BUCODENTAL

e Durante esta década ha aumentado notablemente la higiene dental, incrementandose la frecuencia
de cepillado diario tras cada una de las principales comidas, resaltandose que tras la cena es el
momento del dia que mas escolares realizan esta practica.

e Por otro lado y reiterando la tendencia a la prevencion de enfermedades bucodentales, se observa cla-
ramene que los escolares acuden con una frecuencia mayor al dentista sin que padezcan algun tipo de
problema.

e Por todo ello se considera que la educacion en salud bucodental ha dado frutos importantes en este
periodo y se valora su mantenimiento para conseguir mayores cotas de salud bucodental.

USO DEL TIEMPO LIBRE

e Notable incremento del uso del tiempo libre destinado a juegos con el ordenador, tanto en nimero
de escolares como en ndmero de horas.

e Frente a este dato se observa una clara tendencia a disminuir el tiempo destinado a tareas extraesco-
lares y al ejercicio fisico.

e |a consideracion de estos datos orienta a incidir en un tipo de comportamientos que incremente las
actividades deportivas y disminuir el tiempo de ocio destinado a juegos de ordenador, debiendo valorar
cuidadosamente la oportunidad de realizar tareas extraescolares diarias y el tiempo de trabajo que se
debe destinar a ellas.

INFORMACION RECIBIDA Y DESEADA

e | 0s temas a los que se hace referencia son salud bucodental, tabaco, alcohol, drogas ilegales,
accidentes, sexualidad, anticoncepcion, SIDA, alimentacion, ejercicio fisico e higiene. El aspecto
mas relevante es el crecimiento de informacion recibida desde el colegio en todos los aspectos
mencionados. Por el contrario, el numero de quienes han recibido informacién desde casa se ve
reducido.

e De esta lectura se desprende que desde los programas de educacion para la salud en la escuela,
se ha incidido en el fomento de actividades de informaciéon encaminadas a la promociéon de la salud
y la prevencion de practicas de riesgo y de consumos de caracter perjudicial. Como resultado de
estas politicas centradas en informar a los jovenes, se ha producido una variaciéon considerable res-
pecto al acercamiento de los jovenes a los aspectos objeto de informacién, haciendo que frente a
las drogas, tabaco o alcohol sean més conscientes del modo en que han de comportarse ante estas
sustancias. Cabe destacar el importante descenso que se ha producido en la educacion por la salud
por parte de los padres.

e En cuanto a la informacion deseada, los alumnos se muestran mayoritariamente a favor de incre-
mentarla. Pero a lo largo de estos anos se muestra una clara tendencia a demandar menos informa-
cion en todos los temas de salud propuestos.

e | as practicas de higiene han mejorado ostensiblemente en esta década, por lo cual el objetivo es
mantener estas practicas y hacerlas extensivas a la totalidad de alumnos de la Region.



ACTIVIDADES DE RIESGO

e A pesar del notable incremento de la utilizacién de medidas de prevencion en actividades de riesgo,
como es el uso del casco al conducir moto o ir de pasajero, se esta todavia muy lejos del ideal de
proteccion frente a accidentes, fundamentalmente de trafico. Por ello, la planificacion de nuevas acti-
vidades de promociéon de salud en accidentes debe ser considerada prioritaria en la escuela.

CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

e | 0os datos presentados permiten afirmar que el nimero de quienes han probado el hachis en alguna
ocasion ha crecido y que éstos realizan un consumo diario muy superior al que realizaban antes, lo
mismo que el consumo semanal y esporadico, viéndose reducido el nimero de quienes no consu-
men nunca tras haber probado la primera vez.

e El hachis, por tanto, es la sustancia probada por una mayor proporcion de alumnos. Aparece como una
droga de facil adquisicion, bajo precio y consumo compartido.

e Se destaca en el hachis su vertiente social. Desde hace varios afos se ha creado toda una cultura del
consumo de hachis, con sus simbolos, luchas a favor de su legalizacién, musicas, revistas, etc., que
han calado fuertemente entre los jovenes. De este modo, no se percibe el hachis como algo dafiino ni
especialmente perjudicial, por lo que es posible atribuir a esta causa el incremento de su consumo.

¢ | alucha contra su utilizacion en poblacion adolescente pasa por considerar estos aspectos sociales y
planificar estrategias para que no se inicie su consumo o se abandone por parte de aquellos que ya lo
han iniciado.

e En cuanto al resto de drogas, el nUmero de sujetos que afirman haberlas probado en alguna ocasion
no ha variado mucho en estos afnos. Si varia, por el contrario, la asiduidad con la que hacen uso de las
sustancias respecto a anos anteriores. Estos datos muestran que existe un crecimiento notable en el
consumo esporadico y semanal y se va creando un habito de consumo de drogas que puede relacio-
narse con las salidas de fin de semana y con el tipo de ocio.

e Hay que considerar de forma especial que aumenta el nUmero de sujetos que tras experimentar con las
drogas, continla en su consumo.

e En el comportamiento de los jovenes escolarizados hacia el consumo de drogas, habria que destacar,
por un lado, la evidente supremacia del hachis como droga de consumo diario asi como la emergencia
de la cocaina; y por otro lado, la periodicidad del consumo, donde los estimulantes, inhalantes, aluci-
ndgenos, tranquilizantes y la cocaina, muestran un consumo semanal y esporadico en aumento, con
peligro de estandarizarse.

SEXUALIDAD Y UTILIZACION DE ANTICONCEPTIVOS

e | a sexualidad es una de las areas principales sobre las que se ha incidido desde la educacion para
la salud.

e E| desarrollo de actividades de educacion afectiva y sexual desvestida de conceptos morales, religiosos
y culturales que pudieran dificultar el mensaje preventivo ha dado lugar a una juventud mas consciente
y responsable en su sexualidad.

e Alo largo de estos anos se observa una clara disminucion de las practicas sexuales en lo que respec-
ta a caricias, masturbacion mutua y relaciones sexuales con penetracion.

e Por otro lado, el nimero de parejas en el Ultimo ano ha ido disminuyendo a lo largo de esta década, de
forma que la mayoria dice mantener relaciones con una sola pareja.

e [l preservativo es el método mayoritario utilizado por los jovenes. Este método ha visto incrementado
su utilizacion en estos Ultimos anos, siguiendo los preceptos educativos marcados en prevencion de
embarazos no deseados y de enfermedades de transmision sexual. Los deméas métodos practicamen-
te no son utilizados ni conocidos. Los datos aportan informacion que apoya la educacion para la salud
en la escuela de estos temas, al tiempo que expresan la carencia de informacion y de formacion en este
campo por gran parte de escolares.
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TABLAS DE EVOLUCION
Afios 1993-2001



EJERCICIO FISICO

FRECUENCIA DE PRACTICA DEPORTES O GIMNASIA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Nunca 8,3 7,3 9,2 -1,0 -12,0 1.9 26,0 0,9 10,8
Alguna vez 387 295 371 -9,2 -23,8 7,6 25,8 -1,6 -4.1
Cada semana 246 270 274 24 9,8 04 1,5 2,8 11,4
Todos los dias 284 362 263 7,8 27,5 -9.9 -27,3 -2,1 7,4

FRECUENCIA MENSUAL EJERCICIO FiSICO INTENSO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Todos los dias 10,0 8,7 8,9 -1,3 -13,0 0,2 2,3 -1,1 -11,0
4-6 veces por semana 153 16,2 144 0,9 59 -1,8 -11.1 -0,9 -5,9
2-3 Veces por semana 331 320 295 -11 -3,3 -2,5 -7,8 -3,6 -10,9
Una vez por semana 20,1 18,3 196 -1,8 -9,0 1,3 71 -0,5 -2,5
Una vez al mes 8,3 8,8 9,8 0,5 6,0 1,0 11,4 1,5 18,1
Menos de una vez al mes 5,1 74 7,7 2,3 45,1 0,3 4.1 2,6 51,0
Nunca 8,1 8,5 101 0,4 4,9 1,6 18,8 2,0 24,7

FRECUENCIA DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Nunca 2,7 2,5 2,9 -0,2 -7,4 04 16,0 0,2 74
Alguna vez 366 332 345 -3,4 -9,3 1,3 39 -2,1 -5,7
Cada semana 205 232 205 2,7 13,2 -2,7 -11,6 0,0 0,0
Todos los dias 402 410 422 08 2,0 1,2 2,9 2,0 50

HORAS SEMANALES DE EJERCICIO FiSICO INTENSO

Evolucion 1997-1993 Evolucién 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Ninguna 138 128 151 -1,0 -7,2 2,3 18,0 1,3 9,4
Alrededor de 1/2 hora 158 16,1 19,2 0,3 1,9 3.1 19,3 34 21,5
Alrededor de 1 hora 26,3 26,7 254 0,4 1,5 -1,3 -4,9 -0,9 -34
Alrededor de 2-3 horas 280 273 251 -0,7 -2,5 -2,2 -8,1 -29 -10,4
Alrededor de 4-6 horas 10,1 106 10,1 0,5 5,0 -0,5 -4.7 0,0 0,0
Mas de 7 horas 59 6,6 5,1 0,7 11,9 -1,5 -22,7 -0,8 -13,6

LUGAR DE PRACTICA DEPORTIVA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

En la calle 46,2 512 553 5,0 10,8 41 8,0 9.1 19,7
En el colegio/instituto 32,7 341 218 1,4 4,3 -12,3 -36,1 -10,9 -33,3
En instal. privadas 16,7 224 19,0 57 341 -3,4 -15,2 2,3 13,8
En instal. publicas 293 341 265 48 16,4 -7,6 -22,3 -2,8 -9,6
En el campo, playa, efc... 369 315 330 -54 -14,6 1,5 4,8 -3,9 -10,6

Posibilidad de dar mds de una respuesta, Los porcentajes suman mds de 100.




EJERCICIO FISICO

ACCESO A INSTALACIONES DEPORTIVAS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Sl. Cerca de casa 40,0 44,7 40,1 47 11,8 -4,6 -10,3 0,1 0,2
Sl. Lejos de casa 339 353 335 1,4 4.1 -1,8 -5,1 -0,4 -1,2
NO. Hay cerca, pero no puedo 6,0 59 6,6 -01 1,7 0,7 11,9 0,6 10,0
NO. Estan muy lejos 148 11,3 13,8 -3,5 -23,6 2,5 22,1 -1,0 -6,8
NO. No conozco 53 2,8 6,0 -2,5 47,2 3,2 114,3 0,7 13,2

PERCEPCION DEL ESTADO DE FORMA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Muy buena 172 214 194 4,2 24,4 -2,0 -9,3 2,2 12,8
Buena 478 496 483 1,8 3,8 -1.3 -2,6 0,5 1,0
Moderada 315 260 287 -55 -17,5 2,7 10,4 -2,8 -8,9
Mala 35 3,0 3,6 -0,5 -14,3 0,6 20,0 01 2,9




CONSUMO DE TABACO

CONSUMO DE TABACO. ALGUNA VEZ

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 336 325 264 -11 -3,3 -6,1 -18,8 -7,2 21,4
No 66,4 675 736 11 1,7 6,1 9,0 7,2 10,8
CONSUMO TABACGO DE LOS FUMADORES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
1 al mes 0 menos 459 445 525 -14 -3,1 8,0 18,0 6,6 14,4
1-4 veces al mes 116 11,3 133 -0,3 -2,6 2,0 17,7 1,7 14,7
1-7 veces a la semana 8,9 7,9 7,2 -1,0 -11,2 -0,7 -8,9 1,7 -19,1
Diario, <5 cigarros 14,7 154 119 0,7 4,8 -3,5 -22,7 -2,8 -19,0
Diario, >5 cigarros 189 20,8 151 1,9 10,1 -5,7 -27,4 -3,8 -20,1
ANTIGUEDAD DE FUMADORES HABITUALES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Menos de un mes 5,2 3,3 3,9 -1,9 -36,5 0,6 18,2 -1,3 -25,0
Entre 1y 6 meses 16,0 153 191 -0,7 -4.4 3,8 248 3,1 19,4
Entre 6 meses y un afo 218 126 211 -9,2 -42.2 8,56 67,5 -0,7 -3,2
Més de un afio 571 688 559 11,7 20,5 -12,9 -18,8 -1,2 -2.1
MEDIO DE OBTENCION DEL TABACO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Me lo da mi padre/madre 6,8 12,0 5,6 5,2 76,5 -6,4 -53,3 -1,2 -17,6
Me lo dan otros mayores 13,8 184 139 4.6 33,3 -4.5 -24.5 0,1 0,7
Me lo dan mis hermanos/as 10,2 135 8,3 3,3 32,4 -5,2 -38,5 -1,9 -18,6
Me lo dan mis amigos/as 66,4 780 73,6 11,6 17,5 -4.4 -5,6 7,2 10,8
Lo compro en un estanco 47 1 53,6 4472 6,5 13,8 -9,4 -17,56 -2,9 -6,2
Lo compro en un bar 399 53,7 511 13,8 34,6 -2,6 -4.8 11,2 28,1

Posibilidad de dar mds de una respuesta, Los porcentajes suman mas de 100.




CONSUMO DE ALCOHOL

CONSUMO DE ALCOHOL. ALGUNA VEZ

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 69,7 659 564 -3,8 -5,5 -9,5 -14,4 -13,3 -19,1
No 271 296 388 2,5 9,2 9,2 31,1 11,7 43,2
No lo sé 3,1 45 4.8 1,4 45,2 0,3 6,7 1,7 54,8
FRECUENCIA DE CONSUMO DE CERVEZA 0 SIDRA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Cada dia 2,8 0,5 1,3 -2,3 -82,1 0,8 160,0 -1,5 -53,6
Cada semana 16,3 10,7 6,4 -5,6 -34,4 -4,3 -40,2 -9.9 -60,7
Alguna vez/Mes 176 152 156 -2,4 -13,6 0,4 2,6 -2,0 -114
Casi nunca 53,4 60,0 531 6,6 12,4 -6,9 -11,5 -0,3 -0,6
Nunca 99 136 236 3,7 374 10,0 73,5 13,7 138,4
FRECUENCIA DE CONSUMO DE VINO 0 CHAMPAN
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Cada dia 0,7 0,6 04 -0,1 -14,3 -0,2 -33,3 -0,3 -42,9
Cada semana 3,0 4,8 8,7 1,8 60,0 3,9 81,3 57 190,0
Alguna vez/Mes 98 111 19,9 1,3 13,3 8,8 79,3 10,1 103,1
Casi nunca 34,3 36,0 353 1,7 5,0 -0,7 -1,9 1,0 2,9
Nunca 52,3 476 357 -4,7 -9,0 -11,9 -25,0 -16,6 -31,7
FRECUENCIA DE CONSUMO DE LICORES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Cada dia 0,3 0,2 0,3 -0,1 -33,3 0,1 50,0 0,0 0,0
Cada semana 7,6 7,2 54 -04 -53 -18 -25,0 2,2 -28,9
Alguna vez/Mes 80 115 105 3,5 43,8 -1,0 -8,7 2,5 31,3
Casi nunca 16,2 196 21,3 3,4 21,0 1,7 8,7 5,1 31,5
Nunca 679 615 625 -6,4 -94 1,0 1,6 -5,4 -8,0
FRECUENCIA DE CONSUMO DE COMBINADOS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Cada dia 0,3 04 0,6 0,1 33,3 0,2 50,0 0,3 100,0
Cada semana 106 104 9,6 -0,2 -1,9 -0,8 -7,7 -1,0 -9,4
Alguna vez/Mes 121165 150 4,4 36,4 -1,5 -9,1 2,9 24,0
Casi nunca 166 173 204 0,7 4,2 3,1 17,9 3,8 22,9
Nunca 60,3 554 544 -4,9 -8,1 -1,0 -1,8 -5,9 -9,8




CONSUMO DE ALCOHOL

MEDIO DE OBTENCION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

En mi casa 532 529 312 -0,3 -0,6 -21,7 -41,0 -22,0 41,4
L.as compro en un bar 329 327 256 -0,2 -0,6 -7 -21,7 -7,3 -22,2
L.as compro en tiendas 145 27,7 286 13,2 91,0 0,9 3,2 14,1 97,2
Me las dan mis hermanos 23,7 266 146 2,9 12,2 -12,0 -451 -9,1 -38,4
Me las dan mis amigos 21,3 330 424 11,7 54,9 9,4 28,5 211 9911

Posibilidad de dar mds de una respuesta, Los porcentajes suman mds de 100.

FRECUENCIA DE INTOXICACIONES ALCOHOLICAS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Nunca 68,0 714 734 34 5,0 2,0 2,8 54 7.9
Si, una vez 146 11,4 130 -3,2 -21,9 1,6 14,0 -1,6 -11,0
Si, 2 0 3 veces 10,3 10,1 8,9 -0,2 -1.9 -1.2 -11,9 -14 -13,6
Si, de 4 a 10 veces 35 35 2,5 0,0 0,0 -1,0 -28,6 -1,0 -28,6
Si mas de 10 veces 3,6 3,5 2,2 -0,1 -2,8 -1,3 -37,1 -1,4 -38,9




_DESCANSO_

HORARIO DE DESCANSO. HORA DE ACOSTARSE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Sobre las 9 ¢ antes 6,1 54 3,6 -0,7 -11,5 -1,8 -33,3 2,5 -41,0
Sobre las 9,30 5,1 4,0 2,3 11 -21,6 1,7 42,5 2,8 -54,9
Sobre las 10 129 104 79 2,5 -19.4 -2,5 -24,0 -5,0 -38,8
Sobre las 10,30 230 204 165 -2,6 -11.3 -3,9 -19,1 6,5 -28,3
Sobre las 11 237 30,7 236 7,0 29,5 71 23,1 -0,1 -0,4
Sobre las 11,30 186 211 279 2,5 13,4 6,8 32,2 9,3 50,0
Sobre las 12 6 mds tarde 10,7 80 182 2,7 -25,2 10,2 127,5 7,5 70,1

HORARIO DE DESCANSO. HORA DE LEVANTARSE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Sobre las 6,30 6 antes 2,7 1,7 1,8 -1,0 -37,0 0,1 59 -0,9 -33,3
Sobre las 7 130 126 133 -0,4 -3,1 0,7 5,6 0,3 2,3
Sobre las 7,30 22,1 275 334 54 24,4 59 21,5 11,3 51,1
Sobre las 8 444 443 410 -01 -0,2 -3,3 -74 -3,4 -17
Sobre las 8,30 16,8 128 10,1 -4,0 -23,8 -2,7 -21,1 -6,7 -39,9
Sobre las 9 6 mas tarde 1,0 1,0 0,3 0,0 0,0 -0,7 -70,0 -0,7 -70,0

SENSACION DE CANSANCIO AL LEVANTARSE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi nunca 0 nunca 31,3 31,7 283 0,4 1,3 -3,4 -10,7 -3,0 -9,6
Algunas veces 55,0 53,3 527 -1,7 -3,1 -0,6 -1,1 -2,3 -4.2
De 1 a 3 veces por semana 7,6 9,2 9,56 1,6 21,1 0,3 3,3 1,9 25,0
4 6 mas veces por semana 6,0 5,8 9,5 -0,2 -3,3 3,7 63,8 3,5 58,3




ESTADO DE SALUD

AUTOEVALUACION DEL ESTADO DE SALUD

ESTADO DE SALUD
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Muy sano 36,4 355 369 -0,9 -2,5 1,4 3.9 0,5 1,4
Bastante sano 531 56,1 548 3,0 5,6 -1,3 -2,3 1,7 3,2
No muy sano 10,5 8,4 8,3 -2,1 -20,0 -0,1 -1,2 -2,2 -21,0

SALUD BUCODENTAL

FRECUENCIA DE CEPILLADO DENTAL

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Mas de una vez al dia 38,3 490 538 10,7 27,9 4,8 9,8 15,5 40,5
Una vez al dia 31,5 304 303 -1,1 -3,5 -0,1 -0,3 -1,2 -3,8
Al menos 1 vez semana, no diario 19,3 135 9,3 -5,8 -30,1 -4,2 -31,1 -10,0 -51,8
Alguna vez o nunca 10,9 71 6,7 -3,8 -34,9 -0,4 -5,6 -4,2 -38,5
CEPILLADO DE DIENTES DESPUES DEL DESAYUNO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 27,2 321 373 4,9 18,0 52 16,2 10,1 37,1
Casi siempre 136 147 159 11 8,1 1,2 8,2 2,3 16,9
Alguna vez 234 257 2472 2,3 9,8 -1,5 -5,8 0,8 34
Nunca 358 275 226 -8,3 -23,2 -49 -17,8 -13,2 -36,9
CEPILLADO DE DIENTES DESPUES DE COMER
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 33,1 404 411 7,3 22,1 0,7 1,7 8,0 24,2
Casi siempre 188 198 236 1,0 53 3,8 19,2 4,8 25,5
Alguna vez 28,7 265 250 -2,2 17,7 -1,5 -5,7 -3,7 -12,9
Nunca 194 133 10,3 -6,1 -31,4 -3,0 -22,6 -9,1 -46,9
CEPILLADO DE DIENTES DESPUES DE CENAR
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 41,2 46,7 534 55 13,3 6,7 14,3 12,2 29,6
Casi siempre 182 199 199 1,7 9,3 0,0 0,0 1,7 9,3
Alguna vez 27,3 250 20,1 -2,3 -8,4 -4,9 -19,6 -7,2 -26,4
Nunca 13,3 8,4 6,7 -4,9 -36,8 -1,7 -20,2 -6,6 -49,6




ESTADO DE SALUD

SALUD BUCODENTAL

FECHA DE ULTIMA VISITA AL DENTISTA

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
No he ido nunca 21,8 17,3 111 -4,5 -20,6 -6,2 -35,8 -10,7 -49,1
Hace mas de 1 afio 334 309 294 -2,5 -7,5 -1,5 -4.9 -4,0 -12,0
Hace menos de 1 afio 448 51,8 596 7,0 15,6 78 15,1 14,8 33,0

MOTIVO DE ULTIMA VISITA AL DENTISTA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Revision 318 414 513 9,6 30,2 9,9 239 19,5 61,3
Caries 445 343 234 -10,2 -22,9 -10,9 -31,8 211 -47.4
Flemdn o dolor 8,4 6,0 4,6 -2,4 -28,6 -1,4 -23,3 -3,8 -45,2
Aparato 140 182 20,6 4,2 30,0 2,4 13,2 6,6 47,1




_ALIMENTACION

FRECUENCIA DE DESAYUNO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 834 822 814 -1,2 -1,4 -0,8 -1,0 -2,0 -2,4
Casi todos los dias 7,8 8,6 9,0 0,8 10,3 04 4,7 1,2 15,4
Alguna vez 3,5 3,6 3,7 0,1 2,9 0,1 2,8 0,2 57
Casi nunca 2,4 3,3 29 0,9 37,5 -0,4 -121 0,5 20,8
Nunca 2,8 2,3 3,0 -0,5 -17,9 0,7 30,4 0,2 71
FRECUENCIA DE ALMUERZ0
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 56,2 582 597 2,0 3,6 1,5 2,6 3,5 6,2
Casi todos los dias 200 21,8 220 1,8 9,0 0,2 09 2,0 10,0
Alguna vez 11,0 9,7 8,8 -1,3 -11,8 -0,9 -9,3 -2,2 -20,0
Casi nunca 59 59 4,8 0,0 0,0 -11 -18,6 -11 -18,6
Nunca 6,9 4,3 4,8 -2,6 -37,7 0,5 11,6 -2,1 -30,4
FRECUENCIA DE COMIDAS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 96,0 952 951 -0,8 -0,8 -0,1 -01 -0,9 -0,9
Casi todos los dias 2,3 29 2,6 0,6 26,1 -0,3 -10,3 0,3 13,0
Alguna vez 11 1,3 11 0,2 18,2 -0,2 -15,4 0,0 0,0
Casi nunca 04 0,6 0,5 0,2 50,0 -0,1 -16,7 0,1 25,0
Nunca 0,2 0,1 0,6 -0,1 -50,0 0,5 500,0 0,4 200,0
FRECUENCIA DE MERIENDA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 541 478 447 -6,3 -11,6 -3,1 -6,5 -94 -17,4
Casi todos los dias 215 243 243 2,8 13,0 0,0 0,0 2,8 13,0
Alguna vez 136 149 185 1,3 9,6 3,6 24,2 4,9 36,0
Casi nunca 5,6 7,1 6,8 1,5 26,8 -0,3 -4,2 1,2 21,4
Nunca 5,1 5,8 5,6 0,7 13,7 -0,2 -3,4 0,5 9,8
FRECUENCIA DE CENA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 772 770 804 -0,2 -0,3 3,4 4,4 3,2 4.1
Casi todos los dias 114 116 94 0,2 1,8 -2,2 -19,0 -2,0 -17,5
Alguna vez 58 6,1 57 0,3 52 -0,4 -6,6 -0,1 -1,7
Casi nunca 3,5 3,0 2,6 -0,5 -14,3 -0,4 -13,3 -0,9 -25,7
Nunca 2,1 2,4 1,9 0,3 14,3 -0,5 -20,8 -0,2 -95




_ALIMENTACION

FRECUENCIA DE CONSUMO DE LECHE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 625 647 574 2,2 35 -7,3 -11,3 -5,1 -8,2
Una vez al dia 281 255 299 -2,6 -9,3 44 17,3 1,8 6,4
Todas las semanas 4,2 4,0 49 -0,2 -4,8 0,9 22,5 0,7 16,7
Casi nunca 34 3,5 5,0 0,1 2,9 1,5 42,9 1,6 471
Nunca 1,8 2,2 2,7 0,4 22,2 0,5 22,7 0,9 50,0

FRECUENCIA DE CONSUMO DE YOGUR

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 129 217 232 8,8 68,2 1,5 6,9 10,3 79,8
Una vez al dia 242 300 318 58 24,0 1,8 6,0 7,6 314
Todas las semanas 205 225 20,0 2,0 9,8 -2,5 -11,1 -0,5 -2,4
Casi nunca 346 209 204 -13,7 -39,6 -0,5 -2,4 -14,2 -41,0
Nunca 7,7 4,8 4,6 -2,9 -37,7 -0,2 -4,2 -3,1 -40,3

FRECUENCIA DE CONSUMO DE QUESO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 18,7 226 229 3,9 20,9 0,3 1,3 42 225
Una vez al dia 228 281 26,0 53 23,2 -2,1 -7,5 3,2 14,0
Todas las semanas 25,1 241 23,6 -1,0 -4.0 -0,5 -2,1 -1,5 -6,0
Casi nunca 21,8 156 16,7 -6,2 -28,4 1,1 71 -5,1 -23,4
Nunca 11,6 96 108 -2,0 -17,2 1,2 12,6 -0,8 -6,9

FRECUENCIA DE CONSUMO DE CARNE DE AVE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 2,5 2,9 3,4 0,4 16,0 0,5 17,2 0,9 36,0
Una vez al dia 157 124 145 -3,3 -21,0 2,1 16,9 -1,2 -7,6
Todas las semanas 66,6 59,4 56,1 -7,2 -10,8 -3,3 -5,6 -10,5 -15,8
Casi nunca 128 180 17,9 5,2 40,6 -0,1 -0,6 5,1 39,8
Nunca 2,5 7,3 8,1 4,8 192,0 0,8 11,0 5,6 224,0

FRECUENCIA DE CONSUMO DE CERDO O TERNERA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 1,2 54 5,1 42 350,0 -0,3 -5,6 3,9 325,0
Una vez al dia 176 208 20,3 3,2 18,2 -0,5 -2,4 2,7 15,3
Todas las semanas 648 606 575 -4,2 -6,5 -3,1 -5,1 -7,3 -11,3
Casi nunca 145 111 138 -3,4 -23,4 2,7 24,3 -0,7 -4.8
Nunca 1,9 2,1 3,3 0,2 10,5 1,2 57,1 1,4 73,7




_ALIMENTACION

FRECUENCIA DE CONSUMO DE HAMBURGUESAS 0 PERRITOS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 1,0 3,6 3,3 2,6 260,0 -0,3 -8,3 2,3 230,0
Una vez al dia 7,2 6,8 7,8 -0,4 -5,6 1,0 14,7 0,6 8,3
Todas las semanas 298 294 308 -0,4 -1,3 1,4 4,8 1,0 34
Casi nunca 50,4 50,2 493 -0,2 -0,4 -0,9 -1,8 -1,1 -2,2
Nunca 11,7 9,9 8,9 -1,8 -15,4 -1,0 -10,1 -2,8 -23.9

FRECUENCIA DE CONSUMO DE EMBUTIDOS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 235 203 182 -3,2 -13,6 -2,1 -10,3 -5,3 -22,6
Una vez al dia 316 358 332 42 13,3 -2,6 -7,3 1,6 51
Todas las semanas 253 264 30,0 11 4,3 3,6 13,6 4,7 18,6
Casi nunca 16,0 138 135 -2,2 -13,8 -0,3 -2,2 -2,5 -15,6
Nunca 3,6 39 51 0,3 8,3 1,2 30,8 1,5 M7

FRECUENCIA DE CONSUMO DE HUEVOS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 45 3,7 4.8 -0,8 -17,8 1,1 29,7 0,3 6,7
Una vez al dia 215 169 164 -4,6 214 -0,5 -3,0 -5,1 -23,7
Todas las semanas 58,2 62,4 598 42 7,2 -2,6 -4.2 1,6 2,7
Casi nunca 136 147 157 1,2 8,9 1,0 6,8 2,2 16,3
Nunca 2,4 2,3 3,3 -0,1 -4,2 1,0 43,5 0,9 37,5

FRECUENCIA DE CONSUMO DE PESCADO

Evolucion 1997-1993 Evolucién 2001-1997 Evolucién 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 1,0 3,9 5,1 2,9 290,0 1,2 30,8 4.1 410,0
Una vez al dia 112 121 124 0,9 8,0 0,3 2,5 1,2 10,7
Todas las semanas 584 556 544 -2,8 -4.8 -1,2 -2,2 -4.0 -6,8
Casi nunca 243 227 20,1 -1,6 -6,6 -2,6 -11,5 -4,2 -17,3
Nunca 51 5,7 8,1 0,6 11,8 2,4 421 3,0 58,8

FRECUENCIA DE CONSUMO DE LEGUMBRES

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 1,9 3,3 3,8 1,4 73,7 0,5 15,2 1,9 100,0
Una vez al dia 158 152 16,1 -0,6 -3,8 0,9 5,9 0,3 1,9
Todas las semanas 658 64,7 58,0 -1,1 -1,7 -6,7 -10,4 -7,8 -11,9
Casi nunca 121 112 140 -0,9 -7,4 2,8 25,0 1,9 15,7
Nunca 43 5,6 8,1 1,3 30,2 2,5 44,6 3,8 88,4




_ALIMENTACION

FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTOS SECOS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 10,4 8,0 7,0 -2,4 -23,1 -1,0 -12,5 -3,4 -32,7
Una vez al dia 157 104 11,8 -5,3 -33,8 1,4 13,5 -3,9 -24,8
Todas las semanas 296 260 253 -3,6 -12,2 -0,7 -2,7 -4,3 -14,5
Casi nunca 40,0 46,7 46,0 6,7 16,8 -0,7 -1,5 6,0 15,0
Nunca 43 8,9 9,9 4,6 107,0 1,0 11,2 5,6 130,2

FRECUENCIA DE CONSUMO DE VERDURAS Y HORTALIZAS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 9,3 5,7 6,4 -3,6 -38,7 0,7 12,3 -29 -31,2
Una vez al dia 21,0 178 191 -3,2 -15,2 1,3 7,3 -1,9 -9,0
Todas las semanas 375 43,7 40,6 6,2 16,5 -3,1 =71 3,1 8,3
Casi nunca 233 231 219 -0,2 -0,9 -1,2 -5,2 -1,4 -6,0
Nunca 9,0 96 121 0,6 6,7 2,5 26,0 3,1 34,4

FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 493 451 358 4,2 -8,5 -9,3 -20,6 -13,5 -27,4
Una vez al dia 262 319 353 57 21,8 34 10,7 9,1 34,7
Todas las semanas 13,9 11,3 142 -2,6 -18,7 2,9 25,7 0,3 2,2
Casi nunca 8,7 98 126 1,1 12,6 2,8 28,6 3,9 44,8
Nunca 1,9 1,8 2,1 -0,1 -5,3 0,3 16,7 0,2 10,5

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ZUMOS NATURALES

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 192 182 224 -1,0 -5,2 42 23,1 3,2 16,7
Una vez al dia 206 210 247 0,5 2,4 3,7 17,6 42 20,5
Todas las semanas 242 213 229 -2,9 -12,0 1,6 7,5 -1,3 -5,4
Casi nunca 309 323 238 1,4 45 -8,5 -26,3 7,1 -23,0
Nunca 51 7,2 6,2 2,1 41,2 -1,0 -13,9 11 21,6

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ARROZ 0 PASTA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 1,8 43 6,1 2,5 138,9 1,8 41,9 43 238,9
Una vez al dia 11,7 146 177 2,9 24,8 31 21,2 6,0 51,3
Todas las semanas 719 746 7072 2,7 3,8 -4.4 -5,9 -1,7 -2,4
Casi nunca 12,8 6,1 52 -6,7 -52,3 -0,9 -14,8 -7,6 -59,4
Nunca 1,7 0,5 0,9 -1,2 -70,6 0,4 80,0 -0,8 -47 1

FRECUENCIA DE CONSUMO DE CAFE 0 TE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Mas de una vez al dia 34 2,8 2,7 -0,6 -17,6 -0,1 -3,6 -0,7 -20,6
Una vez al dia 7,6 6,7 7,0 -0,9 -11,8 0,3 4,5 -0,6 -7.9
Todas las semanas 9,2 8,3 7,6 -0,9 -9,8 -0,7 -8,4 -1,6 -17,4
Casi nunca 250 275 273 2,5 10,0 -0,2 -0,7 2,3 9,2
Nunca 548 547 554 -0,1 -0,2 0,7 1,3 0,6 1,1




MORBILIDAD PERCIBIDA

FRECUENCIA DE DOLOR DE CABEZA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 3,7 5,0 6,4 1,3 35,1 1,4 28,0 2,7 73,0
Mas de una vez semana 6,7 8,7 8,6 2,0 29,9 -0,1 -11 1,9 28,4
Casi todas las semanas 8,1 9,5 8,7 1,4 17,3 -0,8 -8,4 0,6 74
Casi todos los meses 16,2 192 189 3,0 18,5 -0,3 -1,6 2,7 16,7
Casi nunca o nunca 653 576 575 7,7 -11,8 -0,1 -0,2 -7,8 -11,9

FRECUENCIA DE DOLOR DE ESTOMAGO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 4,0 4,9 4,9 0,9 22,5 0,0 0,0 0,9 22,5
Mas de una vez semana 6,2 6,5 6,8 0,3 4,8 0,3 4,6 0,6 9,7
Casi todas las semanas 8,5 9,0 8,7 0,5 59 -0,3 -3,3 0,2 2,4
Casi todos los meses 284 31,0 300 2,6 9,2 -1,0 -3,2 1,6 5,6
Casi nunca 0 nunca 529 48,7 497 -4,2 -7,9 1,0 2,1 -3,2 -6,0

FRECUENCIA DE DOLOR DE ESPALDA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 6,1 5,9 9.4 -0,2 -3,3 3,6 59,3 3,3 54,1
Mas de una vez semana 6,2 6,5 7,3 0,3 4.8 0,8 12,3 1,1 17,7
Casi todas las semanas 7,5 7,7 8,5 0,2 2,7 0,8 10,4 1,0 13,3
(Casi todos los meses 123 145 149 2,2 17,9 0,4 2,8 2,6 21,1
Casi nunca 0 nunca 679 655 598 -2,4 -3,5 -5,7 -8,7 -8,1 -11,9

FRECUENCIA DE SENTIRSE DECAIDO

Evolucion 1997-1993 Evolucién 2001-1997 Evolucién 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 45 46 4.3 0,1 2,2 -0,3 -6,5 -0,2 -4.4
Mas de una vez semana 8,6 7,3 8,1 -1,3 -15,1 0,8 11,0 -0,5 -5,8
Casi todas las semanas 9,6 9,0 8,4 -0,6 -6,3 -0,6 -6,7 -1,2 -12,5
Casi todos los meses 164 17,8 157 1,4 8,5 -2,1 -11,8 -0,7 -4,3
Casi nunca 0 nunca 60,9 61,3 635 0,4 0,7 2,2 3,6 2,6 4,3

FRECUENCIA DE ESTAR IRRITADO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 122 10,6 9,4 -1,6 -13,1 -1,2 -11,3 -2,8 -23,0
Mas de una vez semana 18,2 15,1 14,5 -3,1 -17,0 -0,6 -4,0 -3,7 -20,3
Casi todas las semanas 16,7 175 136 0,8 4,8 -39 -22,3 -3,1 -18,6
Casi todos los meses 220 239 226 1,9 8,6 -1,3 -5/4 0,6 2,7
Casi nunca o0 nunca 309 330 399 2,1 6,8 6,9 20,9 9,0 29,1




MORBILIDAD PERCIBIDA

FRECUENCIA DE ESTAR NERVIOSO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 186 16,0 15,6 -2,6 -14,0 -0,4 -2,5 -3,0 -16,1
Mas de una vez semana 17,8 16,7 14,0 -1,1 -6,2 -2,7 -16,2 -3,8 -21,3
Casi todas las semanas 132 169 148 3,7 28,0 -2,1 -12,4 1,6 12,1
Casi todos los meses 172 176 17,8 04 2,3 0,2 11 0,6 3,5
Casi nunca 0 nunca 332 32,7 377 -0,5 -1,5 5,0 15,3 4,5 13,6

FRECUENCIA DE DIFICULTADES PARA DORMIR

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 6,2 6,4 9,6 0,2 3,2 3,2 50,0 3,4 54,8
Mas de una vez semana 6,1 5,1 6,4 -1,0 -16,4 1,3 255 0,3 4,9
Casi todas las semanas 4,4 4.8 6,1 0,4 9,1 1,3 27,1 1,7 38,6
Casi todos los meses 7,6 8,1 8,7 0,5 6,6 0,6 74 11 14,5
Casi nunca 0 nunca 757 756 69,3 -0,1 -0,1 -6,3 -8,3 -6,4 -8,5

FRECUENCIA DE SENTIRSE MAREADO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 2,9 3,3 41 0,4 13,8 0,8 24,2 1,2 14
Mas de una vez semana 5,1 3,7 5,6 -1,4 -27,5 1,9 51,4 0,5 9,8
Casi todas las semanas 4.8 6,2 6,0 1,4 29,2 -0,2 -3,2 1,2 25,0
(Casi todos los meses 125 11,8 13,6 -0,7 -5,6 1,8 15,3 1,1 8,8
Casi nunca 0 nunca 746 750 70,7 0,4 0,5 -4.3 -5,7 -3,9 -5,2

FRECUENCIA DE DOLOR DE MUELAS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Casi todos los dias 2,1 1,3 1,7 -0,8 -38,1 0,4 30,8 -0,4 -19,0
Mas de una vez semana 2,2 2,1 2,3 -0,1 -4.5 0,2 9,6 0,1 45
Casi todas las semanas 1,8 1,7 2,0 -0,1 -5,6 0,3 17,6 0,2 11,1
Casi todos los meses 7,4 6,9 6,8 -0,5 -6,8 -0,1 -1,4 -0,6 -8,1
Casi nunca 0 nunca 86,4 880 87,1 1,6 1,9 -0,9 -1,0 0,7 0,8

AUTOPERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Soy muy feliz 396 429 406 3,3 8,3 -2,3 -5,4 1,0 2,5
Estoy hien 548 51,7 528 -3,1 -5,7 1,1 2,1 -2,0 -3,6
No soy muy feliz 52 5,3 5,8 0,1 1,9 0,5 9,4 0,6 11,5
No soy nada feliz 0,3 0,1 0,8 -0,2 -66,7 0,7 700,0 0,5 166,7




MORBILIDAD PERCIBIDA

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Tos 26,0 253 20,2 -0,7 -2,7 -5,1 -20,2 -5,8 -22,3
Resfriado 435 457 332 2,2 51 -12,5 -27,4 -10,3 -23,7
Dolor de cabeza 271 347 325 7,6 28,0 -2,2 -6,3 54 19,9
Dolor de estomago 182 216 212 3,4 18,7 -0,4 -1.9 3,0 16,5
Dificultades para dormir 4,2 4,6 6,0 0,4 9,5 1,4 30,4 1,8 429
Nerviosismo 9,5 9,1 9,3 -0,4 -4,2 0,2 2,2 -0,2 -2,1

Items de preguntas diferentes agrupados en la tabla, Los porcentajes suman mds de 100.




RELACIONES PERSONALES

FLUIDEZ DE RELACIONES CON LA MADRE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Muy fécil 396 436 413 4,0 10,1 -2,3 -53 1,7 4,3
Fécil 345 341 347 -0,4 -1,2 0,6 1,8 0,2 0,6
Con dificultad 163 1556 157 -0,8 -4,9 0,2 1,3 -0,6 -3,7
Mucha dificultad 6,7 50 6.4 1.7 -25,4 1,4 28,0 -0,3 -4,5
No tengo 2,9 1,8 1.9 -1 -37,9 0,1 56 -1,0 -34,5

FLUIDEZ DE RELACIONES CON EL PADRE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Muy fécil 228 256 248 2,8 12,3 -0,8 -3,1 2,0 8,8
Fécil 292 306 319 1,4 4,8 1,3 4,2 2,7 9,2
Con dificultad 267 263 243 -0,4 -1,5 -2,0 -7,6 -2,4 -9,0
Mucha dificultad 16,1 125 149 -3,6 -22,4 2,4 19,2 -1,2 -7,5
No tengo 53 50 41 -0,3 5,7 -0,9 -18,0 -1,2 -22,6

FLUIDEZ DE RELACIONES CON LOS HERMANOS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Muy fécil 290 276 262 -15 -5,0 1,4 -5,0 -2,8 -9,7
Fécil 253 255 226 0,2 08 -2,9 -11.3 2,7 -10,7
Con dificultad 148 143 139 -0,5 -3,1 -0,4 -2,8 -0,9 -5,8
Mucha dificultad 9,1 94 101 0,3 3,3 07 7,6 1,0 1.1
No tengo 218 232 273 1.4 6,5 41 17,5 55 25,1

FLUIDEZ DE RELACIONES CON LAS HERMANAS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Muy fécil 314 293 275 -2,1 -6,7 -1,8 -6,1 -39 -124
Fécil 239 249 235 1,0 4,2 -1,4 -5,6 -0,4 17
Con dificultad 1056 102 107 -0,3 -2,9 05 49 0,2 1.9
Mucha dificultad 6,0 6,3 6,9 0,3 50 0,6 95 09 15,0
No tengo 282 292 315 1,0 35 2,3 79 3,3 1.7

FLUIDEZ DE RELACIONES CON LOS AMIGOS/AS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Muy fécil 457 438 464 -1.9 -4,2 2,6 59 0,7 1,5
Fécil 349 366 350 1.7 4,9 -1,6 4,4 0,1 0,3
Con dificultad 128 125 118 -0,3 -2,3 -0,7 -5,6 -1,0 7,8
Mucha dificultad 4,5 53 54 0,8 17,8 0,1 1.9 09 20,0
No tengo 2,1 1,8 1,3 -0,3 -14,3 -0,5 -27,8 -0,8 -38,1




RELACIONES PERSONALES

FLUIDEZ DE RELACION CON OTROS ADULTOS

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Muy fécil 19 122 129 0,3 2,5 0,7 57 1,0 8,4
Fécil 265 269 26,6 04 1,5 -0,3 -1 0,1 04
Con dificultad 31,7 332 325 1,5 4,7 -0,7 2,1 0,8 2,5
Mucha dificultad 229 215 216 -1,4 -6,1 0,1 05 -1,3 -5,7
No tengo 7,1 6,2 6.4 -0,9 12,7 0,2 3,2 -0,7 -9.9

SENTIMIENTO DE SOLEDAD

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Si, mucha frecuencia 4,2 3,1 35 -1,1 -26,2 04 12,9 -0,7 -16,7
Si, bastante frecuencia 3,6 2,8 3,6 -0,8 -22,2 0,8 28,6 0,0 0,0
Si, algunas veces 453 414 402 -39 -8,6 -1,2 -2,9 -5,1 -11,3
No 46,9 527 527 58 12,4 0,0 0,0 58 12,4




OCIO Y TIEMPO LIBRE

TRABAJO EXTRA-ESCOLAR DIARIO

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Nunca 1,4 2,6 1,6 1,2 85,7 -1,0 -38,5 0,2 14,3
Menos de 15 minutos 2,7 3,6 3,4 0,9 33,3 -0,2 -5,6 0,7 25,9
Entre 15 y 30 minutos 109 124 133 1,5 13,8 0,9 7,3 2,4 22,0
Entre 30 y 60 minutos 249 310 338 6,1 24,5 2,8 9,0 8,9 35,7
Entre 1y 2 horas 392 365 36,0 -2,7 -6,9 -0,5 -1,4 -3,2 -8,2
Mas de 2 horas 209 139 118 -7,0 -33,5 -2,1 -15,1 -9,1 -43,5
FRECUENCIA DE RELACIONES CON AMIGOS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
4 4 5 dias a la semana 461 441 4572 -2,0 -4,3 1,1 2,5 -0,9 -2,0
2 6 3 dias a la semana 294 337 320 43 14,6 -1,7 -5,0 2,6 8,8
1 vez a la semana 0 menos 238 213 216 -2,5 -10,5 0,3 1,4 -2,2 -9,2
No tengo amigos/as 0,8 0,9 1,2 0,1 12,5 0,3 33,3 0,4 50,0
SABER QUE HACER EN EL TIEMPO LIBRE
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si, siempre tengo algo que hacer 547 544 5272 -0,3 -0,5 -2,2 -4.0 -2,5 -4.6
Si, pensaria algo 40,8 40,6 420 -0,2 -0,5 1,4 3,4 1,2 2,9
No, no sabria que hacer 45 5,1 5,7 0,6 13,3 0,6 11,8 1,2 26,7
TIEMPO VIENDO LA TELEVISION CADA DiA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Ninguna 1,7 1,6 1,8 -0,1 -5,9 0,2 12,5 0,1 59
Menos de media hora 9,0 8,4 8,1 -0,6 -6,7 -0,3 -3,6 -0,9 -10,0
De media hora a una hora 20,3 246 20,7 4.3 21,2 -3,9 -15,9 0,4 2,0
De 1 a 2 horas 29,7 315 307 1,8 6,1 -0,8 -2,5 1,0 34
De 2 a 3 horas 226 202 211 -2,4 -10,6 0,9 4,5 -1,5 -6,6
De 3 a 4 horas 10,2 8,2 9,3 -2,0 -19,6 11 13,4 -0,9 -8,8
Mas de 4 horas 6,5 54 8,3 -1,1 -16,9 2,9 53,7 1,8 27,7
TIEMPO JUGANDO AL ORDENADOR CADA DiA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Ninguna 589 550 372 -39 -6,6 -17,8 -32,4 -21,7 -36,8
Menos de media hora 226 204 240 -2,2 -9,7 3,6 17,6 1,4 6,2
De media hora a una hora 1156 144 191 2,9 25,2 4,7 32,6 7,6 66,1
De 1 a 2 horas 4,4 6,6 12,5 2,2 50,0 59 89,4 8,1 1841
De 2 a 3 horas 1,0 1,7 3,7 0,7 70,0 2,0 117,6 2,7 270,0
Mas de 3 horas 1,6 1,8 34 0,2 12,5 1,6 88,9 1,8 112,5




_HIGIENE |

LAVADO DE MANOS ANTES DE COMER

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Siempre 645 681 704 3,6 56 2,3 3,4 59 9,1
Casi siempre 229 211 191 -1,8 7,9 -2,0 -9,5 -3,8 -16,6
A veces 1.1 9,8 9,0 -1,3 1.7 -0,8 -8,2 -2,1 -18,9
Nunca 1,5 09 1,5 -0,6 -40,0 0,6 66,7 0,0 0,0

FRECUENCIA DE LAVADO DE CABEZA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Nunca o casi nunca 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,5 100,0 0,5 100,0
1 al mes 0,8 0,6 0,7 -0,2 -25,0 0,1 16,7 -0,1 -12,5
2-3 veces al mes 1,4 1,7 1,8 0,3 21,4 0,1 5,9 0,4 28,6
Todas las semanas, 1 vez 21,0 151 8,6 -5,9 -28,1 -6,5 -43,0 -12/4 -59,0
2 0 + veces semana / No todos dias 63,4 60,7 505 -2,7 -4,3 -10,2 -16,8 -12,9 -20,3
Todos los dias 128 21,3 373 8,5 66,4 16,0 75,1 24,5 1914

FRECUENCIA DE DUCHA 0 BANO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Nunca o casi nunca 0,4 0,8 0,9 0,4 100,0 0,1 12,6 0,5 125,0
1 al mes 0,8 0,7 0,9 -0,1 -12,5 0,2 28,6 0,1 12,6
2-3 veces al mes 1,5 1,3 1,6 -0,2 -13,3 0,3 23,1 0,1 6,7
Todas las semanas, 1 vez 15,6 9.1 3,4 -6,5 -41,7 -5,7 -62,6 -12,2 -78,2
2-3 veces semana 36,4 251 121 -11,3 -31,0 -13,0 -51,8 -24,3 -66,8
>3 veces semana / No todos dias 230 26,7 195 3,7 16,1 -7,2 -27,0 -3,5 -15,2
Todos los dias 223 364 616 14,1 63,2 25,2 69,2 39,3 176,2




_ACCIDENTES |

FRECUENCIA DE ACCIDENTES EN EL ULTIMO ANO

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si, uno 186 198 17,7 1,2 6,5 -2,1 -10,6 -0,9 -4,8
Si, varios 54 74 6,0 2,0 37,0 -1,4 -18,9 0,6 11,1
No 76,0 729 76,2 -3,1 4.1 3,3 4,5 0,2 0,3

COMO OCURRIO EL ACCIDENTE

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Montando en bici 245 21,3 231 -3,2 -13,1 1,8 8,5 -1,4 -5,7
Conduciendo moto 8,5 9,7 9,2 1,2 141 -0,5 -5,2 0,7 8,2
Pasajero moto 2,1 2,3 4,3 0,2 9,5 2,0 87,0 2,2 104,8
Pasajero coche 3,0 1,2 29 -1,8 -60,0 1,7 1417 -0,1 -3,3
Atropello 3,2 3,2 2,7 0,0 0,0 -0,5 -15,6 -0,5 -15,6
Deporte 459 551 394 9,2 20,0 -15,7 -28,5 -6,5 -14,2

Posibilidad de dar mds de una respuesta, Los porcentajes suman mds de 100.

LUGAR DEL ACCIDENTE
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Calle 415 437 491 2,2 53 54 12,4 7,6 18,3
Casa 7,9 9,3 9,0 1,4 17,7 -0,3 -3,2 11 13,9
Colegio/instituto 230 26,0 143 3,0 13,0 -11,7 -45,0 -8,7 -37,8
Centro deportivo 228 211 171 -1,7 -7,5 -4,0 -19,0 -5,7 -25,0

Posibilidad de dar mds de una respuesta, Los porcentajes suman mas de 100.

FRECUENCIA DE MONTAR EN BICICLETA

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Frecuentemente 45,0 376 384 -7,4 -16,4 0,8 2,1 -6,6 -14,7
Alguna vez 47,0 522 480 52 11 -4,2 -8,0 1,0 2,1
Nunca 80 10,2 136 2,2 27,5 34 33,3 5,6 70,0
FRECUENCIA DE CONDUCIR UNA MOTO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Frecuentemente 11,1 9,3 9,7 -1,8 -16,2 0,4 4,3 -1,4 -12,6
Alguna vez 26,0 250 21,2 -1,0 -3,8 -3,8 -15.2 -4,8 -18,5
Nunca 62,9 657 69,1 2,8 4,5 34 52 6,2 9,9
FRECUENCIA DE IR DE PASAJERO EN MOTO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Frecuentemente 11,0 132 158 2,2 20,0 2,6 19,7 4,8 43,6
Alguna vez 42,4 40,7 427 -1,7 -4,0 2,0 49 0,3 0,7
Nunca 46,6 461 415 -0,5 -1,1 -4,6 -10,0 -5,1 -10,9




_ACCIDENTES |

FRECUENCIA DE USAR PATINES/MONOPATIN

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Frecuentemente 99 16,3 16,8 6,4 64,6 0,5 3,1 6,9 69,7
Alguna vez 334 374 369 4,0 12,0 -0,5 -1,3 35 10,5
Nunca 56,7 464 46,7 -10,3 -18,2 0,3 0,6 -10,0 -17,6

FRECUENCIA DE RESPETAR SENALES AL IR EN BICI 0 MOTO

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 570 612 636 4,2 7,4 2,4 3,9 6,6 11,6
Casi siempre 229 246 214 1,7 7,4 -3,2 -13,0 -15 -6,6
A veces 8,0 8,2 6,9 0,2 2,5 -1,3 -15,9 -1,1 -13,8
Casi nunca 3,2 2,1 29 -1,1 -34,4 0,8 38,1 -0,3 -9/4
Nunca 8,8 4,0 52 -4,8 -54,5 1,2 30,0 -3,6 -40,9
FRECUENCIA DE RESPETAR SENALES ANDANDO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 51,8 524 525 0,6 1,2 0,1 0,2 0,7 1,4
Casi siempre 268 274 278 0,6 2,2 0,4 1,5 1,0 3,7
A veces 116 124 10,0 0,8 6,9 -2,4 -19,4 -1,6 -13,8
Casi nunca 5,0 4,2 4,7 -0,8 -16,0 0,5 11,9 -0,3 -6,0
Nunca 4,8 3,5 5,0 -1,3 -27,1 1,5 429 0,2 4,2
FRECUENCIA DE USAR CINTURON DE SEGURIDAD
Evolucion 1997-1993 Evolucién 2001-1997 Evolucién 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 711 72 646 0,1 0,1 -6,6 -9,3 -6,5 -9,1
Casi siempre 16,8 153 18,6 -1,5 -8,9 3,3 21,6 1,8 10,7
A veces 6,3 8,4 9,9 2,1 33,3 1,5 17,9 3,6 57,1
Casi nunca 2,4 3,2 3.7 0,8 33,3 0,5 15,6 1,3 54,2
Nunca 3,3 1,9 3,1 -1,4 -42,4 1,2 63,2 -0,2 -6,1
FRECUENCIA DE USAR CASCO AL IR EN BICI
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 3,3 77 8,4 4,4 133,3 0,7 9,1 5,1 154,5
Casi siempre 3,6 58 58 2,2 61,1 0,0 0,0 2,2 61,1
A veces 3,8 6,2 7,6 2,4 63,2 1,4 22,6 3,8 100,0
Casi nunca 4,3 8,5 94 4,2 97,7 0,9 10,6 5,1 118,6
Nunca 850 71,8 688 -13,2 -155 -3,0 -4,2 -16,2 -19,1




_ACCIDENTES |

FRECUENCIA DE USO DE CASCO AL CONDUCIR MOTO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Siempre 151 354 373 20,3 134,4 19 54 22,2 147,0
Casi siempre 65 113 111 4,8 73,8 -0,2 -1.8 4,6 70,8
A veces 50 6,5 8,0 15 30,0 1,5 23,1 3,0 60,0
Casi nunca 3,0 49 4.1 19 63,3 -0,8 -16,3 1,1 36,7
Nunca 704 418 395 -28,6 -40,6 -2,3 -55 -30,9 -43,9

FRECUENCIA DE USO DE CASCO AL IR DE PASAJERO EN MOTO

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Siempre 16,7 36,4 404 19,7 118,0 4,0 11,0 23,7 1419
Casi siempre 80 10,8 131 2,8 35,0 2,3 21,3 51 63,8
A veces 7,0 9,3 9,3 2,3 32,9 0,0 0,0 2,3 32,9
Casi nunca 55 7,2 7,3 1,7 30,9 0,1 1,4 1,8 32,7
Nunca 629 364 299 -26,5 -421 -6,5 -17,9 -33,0 -52,5

FRECUENCIA DE PATINAR EN CARRETERA

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Siempre 732 405 394 -32,7 44,7 -1,1 -2,7 -33,8 -46,2
Casi siempre 7,1 1265 11,8 5,4 76,1 -0,7 -5,6 47 66,2
A veces 60 103 118 43 "7 1,5 14,6 58 96,7
Casi nunca 3,6 6,2 6,4 2,6 72,2 0,2 3,2 2,8 77,8
Nunca 10,1 306 30,6 20,5 203,0 0,0 0,0 20,5 203,0

FRECUENCIA DE USAR PROTECCIONES AL IR CON PATINES 0 MONOPATIN

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje

Siempre 65 249 186 18,4 2831 -6,3 -25,3 121 186,2
Casi siempre 3,4 9,3 7,6 5,9 173,5 -1,7 -18,3 4.2 123,5
A veces 47 8,1 74 34 72,3 -0,7 -8,6 2,7 57,4
Casi nunca 3,8 8,8 9,0 50 131,6 0,2 2,3 52 136,8
Nunca 81,7 488 574 -32,9 -40,3 8,6 17,6 -24,3 -29,7




INFORMACION RECIBIDA SOBRE SALUD

SALUD BUCODENTAL

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evoluci6n 2001-1993

1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 28,7 293 382 0,6 2,1 8,9 30,4 9,5 33,1
Si, padres 372 322 2872 -5,0 -13,4 -4,0 -12,4 -9,0 -24,2
No 71 74 3,4 0,3 4,2 -4,0 -54.1 -3,7 -52,1
Si, colegio y padres 270 309 303 39 14,4 -0,6 -1.9 33 12,2
TABACO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 216 202 30,1 -1,4 -6,5 9,9 49,0 8,5 39,4
Si, padres 34,7 28,7 243 -6,0 -17,3 -4,4 -15,3 -10,4 -30,0
No 141 174 134 3,3 23,4 -4,0 -23,0 -0,7 -5,0
Si, colegio y padres 296 335 322 3,9 13,2 -1,3 -3,9 2,6 8,8
ALCOHOL
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 20,7 191 31,1 -1,6 7,7 12,0 62,8 10,4 50,2
Si, padres 37,7 314 250 -6,3 -16,7 -6,4 -20,4 12,7 -33,7
No 149 185 151 3,6 24,2 -3,4 -18,4 0,2 1,3
Si, colegio y padres 26,7 310 288 4,3 16,1 -2,2 -7 2,1 79
DROGAS ILEGALES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 196 233 325 3,7 18,9 9,2 39,5 12,9 65,8
Si, padres 350 263 238 -8,7 -24,9 -2,5 -95 -11,2 -32,0
No 173 215 20,0 4,2 24,3 -1,5 -7,0 2,7 15,6
Si, colegio y padres 28,1 289 236 0,8 2,8 -5,3 -18,3 -4.5 -16,0
ACCIDENTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 30,3 288 350 -1,5 -5,0 6,2 21,5 4,7 15,5
Si, padres 294 254 234 -4,0 -13,6 -2,0 -7.9 -6,0 -20,4
No 27,2 319 306 4,7 17,3 -1,3 -41 3,4 12,5
Si, colegio y padres 132 139 10,9 0,7 53 -3,0 -21,6 -2,3 17,4
SEXUALIDAD
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 316 319 411 0,3 0,9 9,2 28,8 9,5 30,1
Si, padres 22,1 186 16,6 -3,5 -15,8 -2,0 -10,8 -5,5 -24,9
No 284 315 250 3,1 10,9 -6,5 -20,6 -3,4 -12,0
Si, colegio y padres 179 179 17,2 0,0 0,0 -0,7 -3,9 -0,7 -3,9




INFORMACION RECIBIDA SOBRE SALUD

ANTICONCEPCION

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 266 288 36,8 2,2 8,3 8,0 27,8 10,2 38,3
Si, padres 233 185 174 -4,8 -20,6 -1,1 -5,9 -59 -25,3
No 38,7 393 317 0,6 1,6 -7,6 -19,3 -7,0 -18,1
Si, colegio y padres 11,4 134 140 2,0 17,5 0,6 4,5 2,6 22,8
SIDA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 293 291 369 -0,2 -0,7 78 26,8 7,6 25,9
Si, padres 254 211 18,7 -4,3 -16,9 -2,4 -11,4 -6,7 -26,4
No 256 275 278 1,9 74 0,3 11 2,2 8,6
Si, colegio y padres 198 223 16,6 2,5 12,6 -5,7 -25,6 -3,2 -16,2
ALIMENTACION
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 175 199 271 2,4 13,7 7,2 36,2 9,6 54,9
Si, padres 446 363 319 -8,3 -18,6 -4.4 -12,1 -12,7 -28,5
No 8,2 77 6,6 -0,5 -6,1 -1,1 -14,3 -1,6 -19,5
Si, colegio y padres 29,7 36,1 34,3 6,4 21,5 -1,8 -5,0 4.6 15,5
EJERCICIO FiSICO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 46,4 452 475 -1,2 -2,6 2,3 5,1 11 2,4
Si, padres 189 169 179 -2,0 -10,6 1,0 59 -1,0 -5,3
No 8,6 7,0 6,8 -1,6 -18,6 -0,2 -2,9 -1,8 -20,9
Si, colegio y padres 26,1 30,8 27,7 4.7 18,0 -3,1 -10,1 1,6 6,1
HIGIENE
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si colegio/instituto 174 198 255 2,4 13,8 57 28,8 8,1 46,6
Si, padres 34,7 286 265 -6,1 -17,6 -2,1 -7,3 -8,2 -23,6
No 59 6,3 59 0,4 6,8 -0,4 -6,3 0,0 0,0
Si, colegio y padres 42,0 452 421 3,2 7,6 -3,1 -6,9 0,1 0,2




INFORMACION DESEADA SOBRE SALUD

SALUD BUCODENTAL
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 61,6 583 495 -3,3 -5,4 -8,8 -151 -12,1 -19,6
No 384 41,7 505 3,3 8,6 8,8 21,1 12,1 31,5
TABACO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si /71,7 641 584 -7,6 -10,6 -5,7 -8,9 -13,3 -18,5
No 283 359 416 7,6 26,9 5,7 15,9 13,3 47,0
ALCOHOL
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 736 67,3 606 -6,3 -8,6 -6,7 -10,0 -13,0 17,7
No 26,4 32,7 394 6,3 23,9 6,7 20,5 13,0 49,2
DROGAS ILEGALES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 81,3 761 674 -5,2 -6,4 -8,7 -11,4 -13,9 -17,1
No 18,7 239 326 52 27,8 8,7 36,4 13,9 74,3
ACCIDENTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 80,8 801 738 -0,7 -0,9 -6,3 -7.9 -7,0 -8,7
No 192 199 26,2 0,7 3,6 6,3 31,7 7,0 36,5
SEXUALIDAD
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 774 710 o664 -6,4 -8,3 -4,6 -6,5 -11,0 -14,2
No 226 290 33,6 6,4 28,3 4,6 15,9 11,0 48,7
ANTICONCEPCION
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 71,4 642 617 -7,2 -10,1 -2,5 -3,9 -9,7 -13,6
No 286 358 383 7,2 25,2 2,5 7,0 9,7 33,9




INFORMACION DESEADA SOBRE SALUD

SIDA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 856 795 698 -6,1 -7,1 -9,7 -12,2 -15,8 -18,5
No 144 205 30,2 6,1 42,4 9,7 47,3 15,8 109,7
ALIMENTACION
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 62,6 66,0 57,2 3,4 54 -8,8 -13,3 -5,4 -8,6
No 374 340 428 -3,4 -91 8,8 25,9 54 14,4
EJERCICIO FiSICO
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 734 728 645 -0,6 -0,8 -8,3 -11,4 -8,9 -12,1
No 2606 272 355 0,6 2,3 8,3 30,5 8,9 33,5
HIGIENE
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 718 7,3 602 -0,5 -0,7 -11,1 -15,6 -11,6 -16,2
No 282 28,7 398 0,5 1,8 111 38,7 11,6 41,1




DROGAS ILEGALES

HACHIS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 10,6 16,0 153 55 52,4 -0,7 -4.4 4,8 45,7
No 895 840 847 -5,5 -6,1 0,7 0,8 -4,8 -5,4
TRANQUILIZANTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 4,7 3,6 5,0 -1,1 -23,4 1,4 38,9 0,3 6,4
No 953 964 950 11 1,2 -1,4 -15 -0,3 -0,3
ANFETAMINAS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 4,0 1,8 2,0 -2,2 -55,0 0,2 111 -2,0 -50,0
No 96,0 982 98,0 2,2 2,3 -0,2 -0,2 2,0 2,1
OTROS ESTIMULANTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 2,9 2,7 1,7 -0,2 -6,9 -1,0 -37,0 -1,2 -41,4
No 971 97,3 983 0,2 0,2 1,0 1,0 1,2 1,2
INHALANTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 5,7 6,1 4,8 0,4 7,0 -1,3 -21,3 -0,9 -15,8
No 943 939 9572 -0,4 -0,4 1,3 1,4 0,9 1,0
ALUCINOGENOS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 2,2 2,6 1,9 0,4 18,2 -0,7 -26,9 -0,3 -13,6
No 97,8 974 98,1 -0,4 -0,4 0,7 0,7 0,3 0,3
COCAINA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 1,6 2,3 2,2 0,7 43,8 -0,1 -4,3 0,6 37,5
No 984 97,7 978 -0,7 -0,7 0,1 0,1 -0,6 -0,6




DROGAS ILEGALES

HEROINA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 0,3 0,3 0,7 0,0 0,0 0,4 133,3 0,4 133,3
No 99,7 997 993 0,0 0,0 -0,4 -0,4 -0,4 -04
OTROS OPIACEOS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 0,1 0,7 0,5 0,6 600,0 -0,2 -28,6 0,4 400,0
No 999 993 995 -0,6 -0,6 0,2 0,2 -0,4 -0,4

CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN LOS ULTIMOS 30 DIiAS

HACHIS

Evolucion 1997-1993

Evolucién 2001-1997

Evolucién 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,3 59 52 5,6 1866,7 -0,7 -11,9 49 1633,3
Todas las semanas 1,3 9,0 9,8 7,7 592,3 0,8 8,9 8,5 653,8
Alguna vez 6,1 356 37,2 29,5 483,6 1,6 4,5 31,1 509,8
Nunca 92,3 495 479 -42.8 -46,4 -1,6 -3,2 -44,4 -48,1
TRANQUILIZANTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,2 0,6 0,0 0,4 200,0 -0,6 -100,0 -0,2 -100,0
Todas las semanas 0,0 1,8 1,8 1,8 - 0,0 0,0 1,8 -
Alguna vez 2,9 9,1 11,7 6,2 213,8 2,6 28,6 8,8 303,4
Nunca 96,9 885 86,5 -8,4 -8,7 -2,0 -2,3 -10,4 -10,7
ANFETAMINAS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,1 1,5 0,6 1,4 1400,0 -0,9 -60,0 0,5 500,0
Todas las semanas 0,0 0,9 1,9 0,9 - 1,0 111,1 1,9 -
Alguna vez 1,2 3,8 2,8 2,6 216,7 -1,0 -26,3 1,6 133,3
Nunca 98,7 938 947 -4,9 -5,0 0,9 1,0 -4.0 -4,1




CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN LOS ULTIMOS 30 DiAS

OTROS ESTIMULANTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,1 0,6 0,6 0,5 500,0 0,0 0,0 0,5 500,0
Todas las semanas 0,2 2,2 2,2 2,0 1000,0 0,0 0,0 2,0 1000,0
Alguna vez 1,6 58 6,2 4,2 262,5 04 6,9 4,6 287,5
Nunca 981 914 910 -6,7 -6,8 -0,4 -0,4 -7,1 -7,2
INHALANTES
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,1 0,6 1,9 0,5 500,0 1,3 216,7 1,8 1800,0
Todas las semanas 04 2,2 09 1,8 450,0 -1,3 -59,1 0,5 125,0
Alguna vez 3,0 58 14,6 2,8 93,3 8,8 1517 11,6 386,7
Nunca 965 914 827 -51 -5,3 -8,7 -9,5 -13,8 -14,3
ALUCINOGENOS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,1 1,3 0,3 1,2 1200,0 -1,0 -76,9 0,2 200,0
Todas las semanas 0,2 1,2 1,9 1,0 500,0 0,7 58,3 1,7 850,0
Alguna vez 1,3 7,6 4,6 6,3 484,6 -3,0 -39,5 3,3 253,8
Nunca 98,4 90,0 932 -8,4 -8,5 3,2 3,6 -5,2 -5,3
COCAINA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,1 0,9 0,6 0,8 800,0 -0,3 -33,3 0,5 500,0
Todas las semanas 0,1 2,4 1.9 2,3 23000 -0,5 -20,8 1,8 1800,0
Alguna vez 0,9 4,6 59 3,7 411,1 1,3 28,3 5,0 555,6
Nunca 989 920 916 -6,9 -7,0 -0,4 -0,4 -7,3 -7,4
HEROINA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,0 1,6 0,6 1,6 0,0 -1,0 -62,5 0,6 0,0
Todas las semanas 0,1 1.4 09 1,3 13000 -0,5 -35,7 0,8 800,0
Alguna vez 0,1 1,0 1,9 0,9 900,0 0,9 90,0 1,8 1800,0
Nunca 999 96,0 96,6 -39 -3,9 0,6 0,6 -3,3 -3,3
OTROS OPIACEOS
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Todos los dias 0,0 2,1 0,6 2,1 0,0 -1,5 -711,4 0,6 0,0
Todas las semanas 0,0 1,5 0,9 1,5 0,0 -0,6 -40,0 0,9 0,0
Alguna vez 0,0 1,4 0,6 1,4 0,0 -0,8 -571 0,6 0,0
Nunca 1000 950 97,8 -5,0 -5,0 2,8 29 -2,2 -2,2




SEXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

CONDUCTA SEXUAL. BESARSE

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Muy frecuentemente 25,3 274 250 2,1 8,3 -2,4 -8,8 -0,3 -1.2
Frecuentemente 244 248 229 0,4 1,6 -1,9 7,7 -1,5 -6,1
Alguna vez 320 31,7 359 -0,3 -0,9 4,2 13,2 3.9 12,2
Nunca 18,2 16,1 16,2 -2,1 -11,5 0,1 0,6 -2,0 -11,0
CONDUCTA SEXUAL. CARICIAS SOBRE ROPA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje Absoluto  Porcentaje
Muy frecuentemente 184 190 155 0,6 3,3 -3,5 -18,4 -2,9 -15,8
Frecuentemente 212 226 195 1,4 6,6 -3,1 -13,7 -1,7 -8,0
Alguna vez 370 360 414 -1,0 -2,7 54 15,0 4,4 11,9
Nunca 234 224 237 -1,0 -4,3 1,3 5,8 0,3 1,3
CONDUCTA SEXUAL. CARICIAS BAJO ROPA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Muy frecuentemente 104 101 6,7 -0,3 -2,9 -3,4 -33,7 -3,7 -35,6
Frecuentemente 10,7 12,7 9,3 2,0 18,7 -3,4 -26,8 -1,4 -13,1
Alguna vez 26,7 268 270 0,1 0,4 0,2 0,7 0,3 11
Nunca 52,2 50,3 57,0 -1,9 -3,6 6,7 13,3 4,8 9,2
CONDUCTA SEXUAL. MASTURBACION MUTUA
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Muy frecuentemente 53 38 32 -15 -28,3 -0,6 -158 -2,1 -39,6
Frecuentemente 35 4,6 2,4 1,1 31,4 2,2 -47,8 11 -314
Alguna vez 166 130 10,6 -3,6 21,7 -2,4 -18,5 -6,0 -36,1
Nunca 745 785 838 4,0 54 53 6,8 9,3 12,5
CONDUCTA SEXUAL. PENETRACION
Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993
1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Muy frecuentemente 3,5 3,3 2,5 -0,2 -5,7 -0,8 -24,2 -1,0 -28,6
Frecuentemente 2,5 4,7 2,1 2,2 88,0 -2,6 -55,3 -0,4 -16,0
Alguna vez 9,7 8,1 7,8 -1,6 -16,5 -0,3 -3,7 -1,9 -19,6
Nunca 84,3 839 876 -0,4 -0,5 3,7 44 3,3 3,9

FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES EN EL ULTIMO ANO EN SUJETOS QUE HAN TENIDO RELACIONES

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Ninguna durante el ultimo afio 55 6,5 55 1,0 18,2 -1,0 -15,4 0,0 0,0
Una relacion 255 262 253 0,7 2,7 -0,9 -34 -0,2 -0,8
De 2 a 4 relaciones 31,8 246 286 -7,2 -22,6 4,0 16,3 -3,2 -10,1
Mas de 4 relaciones 37,3 426 407 53 14,2 -1.9 -4,5 3,4 9,1

=
=)



SEXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

NUMERO DE PAREJAS EN EL ULTIMO ANO EN SUJETOS QUE HAN TENIDO RELACIONES

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
S6lo una persona 67,7 712 698 3,5 52 14 -2,0 2,1 3,1
De2a4 202 20,7 244 0,5 2,5 3,7 17,9 42 20,8
Mas de 4 12,1 8,1 5,8 -4,0 -33,1 -2,3 -28,4 -6,3 -52,1

ANTICONCEPCION EN EL ULTIMO ANO. UTILIZACION DEL PRESERVATIVO

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 576 694 76,7 11,8 20,5 7,3 10,5 191 33,2
Casi siempre 131 10,0 8,1 -3,1 -23,7 -1,9 -19,0 -5,0 -38,2
Alguna vez 12,1 12,5 8,1 0,4 3,3 -4.4 -35,2 -4,0 -33,1
Nunca 16,2 6,1 58 -10,1 -62,3 -0,3 -4,9 -10,4 -64,2
No conozco 1,0 2,1 1,2 11 110,0 -0,9 -42.9 0,2 20,0

ANTICONCEPCION EN EL ULTIMO ANO. UTILIZACION DE LA PiLDORA

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 7,2 3,3 6,4 -3,9 -54,2 3,1 93,9 -0,8 -11,1
Casi siempre 3,1 2,2 0,0 -0,9 -29,0 -2,2 -100,0 -3,1 -100,0
Alguna vez 3,1 22 115 -0,9 -29,0 9,3 4227 8,4 271,0
Nunca 80,4 833 679 2,9 3,6 -15,4 -18,5 -125 -15,5
No conozco 6,2 856 141 2,3 37,1 5,6 65,9 7,9 1274

ANTICONCEPCION EN EL ULTIMO ANO. UTILIZACION DEL DIAFRAGMA

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evoluci6n 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 1,0 11 1,3 0,1 10,0 0,2 18,2 0,3 30,0
Alguna vez 1,0 4,2 1,3 3,2 320,0 -2,9 -69,0 0,3 30,0
Nunca 816 729 727 -8,7 -10,7 -0,2 -0,3 -8,9 -10,9
No conozco 16,3 21,7 247 54 33,1 3,0 13,8 8,4 51,5

ANTICONCEPCION EN EL ULTIMO ANO. UTILIZACION DEL DIU

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 1,3 0,0 1,3 0,0
Alguna vez 1,0 2,2 2,5 1,2 120,0 0,3 13,6 1,5 150,0
Nunca 786 692 684 -94 -12,0 -0,8 -1,2 -10,2 -13,0
No conozco 204 286 278 8,2 40,2 -0,8 -2,8 74 36,3




SEXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

ANTICONCEPCION EN EL ULTIMO ANO. UTILIZACION DE LA “MARCHA ATRAS”
Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Siempre 14,7 7,8 52 -6,9 -46,9 -2,6 -33,3 -9,5 -64,6
Casi siempre 4,2 8,5 3,9 4,3 102,4 -4,6 -54,1 -0,3 -7,1
Alguna vez 305 312 143 0,7 2,3 -16,9 -54,2 -16,2 -53,1
Nunca 40,0 421 59,7 2,1 53 17,6 41,8 19,7 49,3
No conozco 105 104 16,9 -0,1 -1,0 6,5 62,5 6,4 61,0

USO DEL PRESERVATIVO LA ULTIMA VEZ

Evolucion 1997-1993 Evolucion 2001-1997 Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 701 769 885 6,8 9,7 11,6 15,1 18,4 26,2
No 299 231 11,5 -6,8 -22,7 -11,6 -50,2 -18,4 -61,5

USO DE PRESERVATIVO LA ULTIMA VEZ. “YO TENiA UN CONDON A MANO”
Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 48,9 553 593 6,4 13,1 4,0 7.2 10,4 21,3
No 511 447 407 -6,4 -125 -4,0 -8,9 -10,4 -20,4

USO DE PRESERVATIVO LA ULTIMA VEZ. “MI PAREJA TENIA UN CONDON A MANO”
Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evoluci6n 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 479 521 558 4,2 8,8 3,7 7,1 79 16,5
No 52,1 479 442 -4,2 -8,1 -3,7 7,7 -7,9 -15,2

USO DE PRESERVATIVO LA ULTIMA VEZ. “HABLAMOS DE LA NECESIDAD DE USAR CONDON”

Evolucion 1997-1993

Evolucion 2001-1997

Evolucion 2001-1993

1993 1997 2001 Absoluio Porcentaje  Absoluto Porcentaje  Absoluto Porcentaje
Si 543 595 518 5,2 9,6 7,7 -12,9 -2,5 -4,6
No 45,7 405 4872 -5,2 -11,4 77 19,0 2,5 55

=
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ANEXO



| Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

/ Direccion General de Salud Publica

Servicio de Promocioén y Educacion para la Salud
Consejeria de Educacion y Cultura

Direccion General de Formacion Profesional,
Innovacion y Atencion a la Diversidad

ESTUDIO SOBRE CONDUCTAS RELACIONADAS CON LA SALUD
EN LA POBLACION ESCOLARIZADA DE LA REGION DE MURCIA

Esta encuesta estda destinada a conocer mejor la forma de vida de los jévenes
murcianos en algunos aspectos que afectan a la salud. Para ello se esta pasando este.
cuestionario a un grupo amplio de jévenes escolarizados.

Lee cuidadosamente las preguntas, atendiendo a las palabras que estan resaltadas
y a las frases entre paréntesis, antes de contestar. Cuando hayas escogido una de las
respuestas, rodea con un circulo el numero que se encuentra a su lado. Escoge siempre
SOLO una respuesta para cada una de las preguntas que se hacen (Excepto si en la
pregunta se pide mas de una respuesta).

Ejemplo:

P1. ;CUAL ES TU SEX0?
@ Chico (s eres un chico, rodea con un circulo el nimero 1, tal como estd marcado en el ejemplo)
2 - Chica
Es muy importante que contestes a cada pregunta tan sinceramente como puedas.

NO HAY RESPUESTAS BUENAS Y MALAS. Esto no es un examen y no se te va a poner
nota por tus respuestas.

No escribas tu nombre, porque el cuestionario es anénimo. A nadie del colegio o
instituto se le permitira verlo.

Después de que lo hayas rellenado, mételo en el sobre y daselo al encuestador/a.

Muchas gracias por tu colaboracion.



P1.- ;CUAL ES TU SEX0?

1 - Chico 2 - Chica

P2.. ;CUAL ES TU FECHA DE NACIMIENTO?

Dia Mes Afo

P3.. ;EN QUE CURSO ESTAS?.

? de Educacion Primaria
de Educacion Secundaria Obligatoria (ESQ)

1-6
2-2°
3 - 4 de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)

P4.- ;CUAL ES LA PROFESION DE TU PADRE? (por favor, escribe exactamente lo que hace: por ejemplo,
mecanico de coches, camionero, peén, dueiio de una panaderia, empleado de un taller...)

P5.- 5GUJ'\I. ES LA PROFESION DE TU MADRE? (por favor escribe exactamente lo que hace: por ejemplo,
ama de casa, secretaria, dentista, enfermera......)

P6.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE, ;CON QUE FRECUENCIA PRACTICAS ALGUN DEPORTE O GIMNA-
SIA?

1 - Nunca 2 - Alguna vez 3 - Cada semana 4 - Todos los dias
P7.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE, ;CON QUE FRECUENCIA REALIZAS ACTIVIDADES FiSICAS COMO
PASEAR, MONTAR EN BICICLETA, JUGAR AL ESCONDITE, CORRER, ETC.?

1 - Nunca 2 - Alguna vez 3 - Cada semana 4 - Todos los dias

P8.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE, ;CUANTAS VECES AL MES SUELES HACER EJERCICIO EN TU

TIEMPO LIBRE PUNTO DE SUDAR TE SIN
1 - Nunca 5 - De 2 a 3 veces por semana
2 - Menos de una vez al mes 6 - De 4 a 6 veces por semana
3 - Una vez al mes 7 - Todos los dias

4 - Una vez a la semana

P9.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE, ;CUANTAS HORAS A LA SEMANA SUELES HACER EJERCICIO EN
TU TIEMPO LIBRE HASTA EL PUNTO DE SUDAR O QUEDARTE SIN ALIENTO?
1 - Ninguna 4 - Alrededor de 2-3 horas
2 - Alrededor de media hora 5 - Alrededor de 4-6 horas

3 - Alrededor de una hora 6 - Mas de 7 horas

(=)



P10.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE ;DONDE SUELES HACER DEPORTE? (puedes dar mas de una
respuesta)

1 - Enlacalle

2 - En las instalaciones del colegio o instituto

3 - Eninstalaciones polideportivas privadas (Clubs,...)

4 - Eninstalaciones polideportivas publicas (del Ayuntamiento,...)
5 - En el campo, playa, efc...

P11.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE ;TIENES ACCESO FACILMENTE A INSTALACIONES DEPORTIVAS?
(elige sélo una respuesta)

1 - Si. Hay instalaciones que puedo usar cerca de mi casa

2 - Si. Hay instalaciones que puedo usar aunque estén lejos

3 - No. Hay instalaciones cerca de mi casa, pero no puedo usarlas
4 - No. Las instalaciones estan demasiado lejos de mi casa

5 - No. No conozco instalaciones deportivas

P12.- ;CREES QUE ESTAS EN BUENA FORMA?
1 - Muy buena 3 - Moderada

2 - Buena 4 - Mala

P13.- ;HAS FUMADO TABACO ALGUNA VEZ EN TU VIDA (CIGARRILLOS, PUROS O PIPA)? (se entiende
fumar al menos un cigarrillo, un puro o una pipa, no sélo dar una chupada o probarlos)

1-Si 2 - No

Si has respondido que NO a esta pregunta, pasa directamente a la pregunta 17 (P17)

P14.- ;CON QUE FRECUENCIA FUMAS ACTUALMENTE?

1 - No fumo o fumo menos de una vez al mes 4 - Todos los dias, menos de 5 cigarrillos
2 - De 1a4 veces al mes 5 - Todos los dias, mas de 5 cigarrillos
3 - De 1 a7 veces ala semana

Si has respondido que fumas "UNA VEZ AL MES 0 MENOS" 6 "DE 1 A 4 VECES AL MES",

pasa directamente a la pregunta 16 (P16)

P15.- ;:DESDE CUANDO LLEVAS FUMANDO TODAS LAS SEMANAS?
1 - Menos de un mes 3 - Entre 6 meses y un afo

2 - Entre 1y 6 meses 4 - Mas de un ano

J



P16.- ;DONDE SUELES CONSEGUIR EL TABACO? (responde Si o NO en cada caso)

Si No
Me lo da mi padre/madre ..........cccocueveeveeveeiveescsieesienen s : (N,
Me lo dan otras personas Mayores ..........cc.c.ewrveniieneriessnseniens Fsissanismwoianssss 2
Me lo dan mis hermanos/as ............cccceveeemecevereeennesiesssienens T e 2
Kie [o: et intsAMIGOSIAS vamsmmanmama s Ternsomrmnnans 2
L0 COMPIO €N UN ESLANCO ....vvevveirirceeecc e T, 2
LOEOMBIo 8N BBl s O - |
De otra forma:
([0, =Tol o7 e - T 2

P17.- ;HAS PROBADO ALGUNA VEZ EL ALCOHOL? (es decir cerveza, vino, sidra, o licores como el anis)

1-Si 2 - No 3 - Nolosé

Si has respondido NO o NO LO SE a esta pregunta, pasa directamente a la pregunta 21 (P21)

P18.- ACTUALMENTE, ;CON QUE FRECUENCIA TOMAS BEBIDAS ALCOHOLICAS COMO CERVEZA, VINO,
LICORES O SIDRA?. (Incluye también las veces que tomas una pequefia cantidad). (responde lo que
corresponda en todos los casos).

Cada Cada Alguna vez Casi Nunca
dia semana al mes nunca
Cerveza, sidra, clara,..., .....coovevervirrnnnee. T i@ umanmmyag T Y 5
Vino, calimocho, vermut, champan,..., ... T ....cccvvneeeee 2iiicn B e C: SRR |
Conac, ginebra, anis, whisky, ..., .....cccccc. T oevvercrrrrnnne, i B 4. 5
Cubalibre, gin-tonic, ..., v.oooeeocrcevcverrveiioee T, 2 scorssuaniimasasess Fiicnsmsmmmsnns . JRPRTRR

P19.- ;DONDE SUELES CONSEGUIR LAS BEBIDAS QUE CONTIENEN ALCOHOL? (responde Si o NO en cada
caso)

Si NO
Me [as dan mis PAAIES .........cvveveeerceieeeeieeee et T 2
Las eOmpI I TN DB v soimmanssssnmssosiossemaismiteiins T ccasinisssnsonss 2
Las compro en mercados 0 iendas ............ccc.covveevererrrrsiorrnnne. T 2
Me las dan mis hermanos/as 0 personas mayores...................... 1 nsommmmenais 2
Me [as dan mMiS @MIJOS .........cceeuvuiiiiiireieieisissesssse s siessessenns : . 2
De otra forma:
(ESPECTICAF osussssimmomarsessmmiamsimsmssanssmssssisiis Yassases Lsusneaanssiass 2

P20.- ;HAS BEBIDO ALGUNA VEZ TANTO ALCOHOL QUE TE HAYAS EMBORRACHADO?

1 - Nunca 4 - Si, de cuatro a diez veces
2 - Si, una vez 5 - Si, mas de diez veces
3 - Si, dos o tres veces

=
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P21.- ;A QUE HORA SUELES IR A LA CAMA S| TIENES QUE LEVANTARTE AL DiA SIGUIENTE PARA IR AL
COLEGIO O INSTITUTO?

1 - Sobre las 9 6 antes 5 - Sobre las 11
2 - Sobre las 9,30 6 - Sobre las 11,30
3 - Sobre las 10 7 - Sobre las 12 6 més tarde

4 - Sobre las 10,30

P22.- ;A QUE HORA TE LEVANTAS NORMALMENTE LOS DiAS DE COLEGIO O INSTITUTO?

1 - Sobre las 6,30 6 antes 4 - Sobrelas 8
2 - Sobre las 7 5 - Sobre las 8,30
3 - Sobre las 7,30 6 - Sobre las 9 6 mas tarde

P23.- ;CON QUE FRECUENCIA TE SIENTES CANSADO CUANDO VAS AL COLEGIO O INSTITUTO POR LAS
MANANAS?

1 - Casi nunca o nunca 3 - De 1 a 3 veces por semana
2 - Algunas veces 4 - 4 6 mas veces por semana
P24.. ;COMO CREES QUE ESTAS DE SANO?

1 - Muy sano 2 - Bastante sano 3 - No muy sano

P25.- ;CON QUE FRECUENCIA TE LAVAS LOS DIENTES?

1 - Mas de una vez al dia 3 - Por lo menos una vez a la semana, pero no cada dia
2 - Unavezal dia 4 - Alguna vez o nunca

P26.- ;TE LAVAS LOS DIENTES...? (RESPONDE LO QUE CORRESPONDA EN CADA CASO)

Siempre Casi Alguna Nunca
siempre vez
...después de desayunar? .........ccveernns T o, - S K S 4
O -1 Y ) R — Vsoussassnmvanivass . 4
...dEeSpUEs de CeNnar? .........oviererieiernnns T o 7 S K SO 4

P27.- ;CUANDO FUISTE AL DENTISTA POR ULTIMA VEZ?

1 - No heido nunca al dentista 2 - Hace mas de un afio 3 - Hace menos de un ano

Si has respondido NO HE IDO NUNCA AL DENTISTA, pasa directamente a la pregunta 29 (P29)

P28.- ;POR QUE FUISTE AL DENTISTA LA ULTIMA VEZ?

1 - Para revisarme los dientes

2 - Porque tenia un diente o una muela picada

3 - Porque tenia un flemén o me dolia una muela

4 - Porque tenia que ponerme o revisarme un aparato para los dientes

R T H e e T T m———— )
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P29.- ;:CON QUE FRECUENCIA.......... ? (responde lo que corresponda en todos los casos)

Todos Casi todos Alguna Casi Nunca
los dias los dias vez nunca
...desayunas? ............... Lo - L 5
..almuerzas? ................ SO 2 e, K TSRO SRR 5
...comes al mediodia? .. 7.......ccccoevvenne L A— 3 b i, 5
...meriendas? ................ ; SO L S—— Divcoviaisvimveini W rssvnesssnessss 5
CENAS? ....ovvererrrerrnrene, P B T 5

P30.1- ;CON QUE FRECUENCIA BEBES ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en todos

los casos)
Misdeuna Unavez Todas las Casi Nunca
vez al dia al dia semanas nunca
LBCHE ..ovinmnnmmaninmanvas B I L 5
(071130 1 - TR SRR 2 e B B 5
ZUmos NAtUrales ........coceevveveveevevveees T 2 e B B, 5
BoDidas Qos08as ..o D . EERUDRIN.. SUSNPRUNSPRY [ 5

(Coca-cola, Pepsi, Fanta, Sprite...)

P30.2- ;CON QUE FRECUENCIA TOMAS ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en
todos los casos)

Masdeuna Unavez Todas las Casi Nunca
vez al dia al dia semanas nunca
Pl smammiamammmisameg Voo i T B i 5
YOQUE oottt essssenes T, 2., - $nmmns 5
QUESO ..o cvrerreeessrnreseersee st s anes T, 2., K SO S 5
Mantequilla o Margarina............c.cc......  E— - IR . S " (R— 5
FRI0B SB008 vcvvvinmaamimmsi T Ty e p— 5
Dulces y golosings ..........ccoverueuriarens s s Yz B 5

(pasteles, caramelos, chocolate,...)

P30.3- ;CON QUE FRECUENCIA TOMAS ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en
todos los casos)

Mais deuna Unavez Todas las Casi Nunca
vezaldia  aldia semanas nunca

Carne de cerdo, ternera,... ....ccovveee T ovviieiennes .. S SO 5
(chuletas, filetes,...)

Carne de ave (pollo, pavo,...) ...o.ccceoereoeres [ AT 2 i B B 5
Hamburguesas o perritos calientes..... T ......cco...... 2 e Vo Fesaiav 5
EmbUutidos ......cvviiiecierciiriieenns [ 2 e B B 5
HUBVOS ....ccvevierreirerseraereesessssesessssnensens s T L T 5
PESEAdO v | [ETT— &insssirsiany Fsrsvonssnnsl s 5



P30.4- ;CON QUE FRECUENCIA TOMAS ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en todos
los casos)

M4ds de una Una vez Todas Ias Casi Nunca
vez al dia al dia semanas nunca

LRGUMBIGS ausivississsismvisasmssivminmvinisnis oo & i - TR : S 5
(garbanzos, lentejas,...)

Verduras y hortalizas ...............cccccc.... Fiatiticneinain 2 s K JO . 5
AITOZ O PASIA 1c.uivsiisiisssssasasisnsassassessass ¥ s nomemnans 2, . SO 4. 5
(macarrones, espaguetis,...)

Cereales para desayuno o merienda.......... T eeevvneveeee. Bricisannin T s 5

P31.- ;TE GUSTARIA ESTAR MAS DELGADO/A?

1.- Si, y hago algo para adelgazar (comer menos, ejercicio,...)
2.- Si, aunque no hago nada para adelgazar

3.- No, me encuentro bien asi

4.- No. Me gustaria ganar algo de peso

P32.- ;CON QUE FRECUENCIA TE OCURRE ALGO DE LO SIGUIENTE?. (responde lo que corresponda para
cada caso).

Casitodos Maisdeuna  Casiltodas  Casitodos  Casi nunca
los dias  vez alasemana las semanas los meses o0 nunca

Dolor de cabeza............cccocvvvviereriereeernnnn, Vi Ty S i 5
Dolor de estémago o de barriga...................... : AT 2 s R s 5
Dolor de espalda ...........ccccocveeemuererireeeceenee. T . ——— K S : 5
EStar 0BCAIH0 ...covsiviinivmammismmmsissomenass y [ 2 i, S T S 5
Estar irritado 0 enfadado..............cccccvennnneee. Tissonamans Zlsasinis Tnnmssmas s 5
EStar Nervioso ........ceeveereeieviiesceninisienns  S— - LI EC (H—— A 5
Dificultades para dormir ...........cccceoevrivvenrennnns : [ 2, K FS R 5
Sentirse mareado ...........cocovcevvvrerverecrenerrerenns Y snsmarnas D B iiesemnrznenns T S 5
Dolorde mueIas ... j [ —— & v . B 5

P33.- EN GENERAL, ;COMO TE SIENTES EN TU VIDA ACTUALMENTE?

1 - Soy muy feliz 3 - No soy muy feliz
2 - Estoy bien 4 - No soy nada feliz

P34.- DURANTE EL MES PASADO ;:HAS TOMADO MEDICINAS (PASTILLAS, JARABES,...) PARA ALGO DE
LO SIGUIENTE? (contesta Sl o NO en cada caso)

Si NO
T vismissmssinsiusnsssnsnsssnsisiasommimmie s S R atas oo 2
RESIHAAD ..ottt : RN 2
Dolor de Cabeza ..........ccccevvvrerceieiiiecsee s, T, 2
Dolor de estdmago 0 de barmiga........c..cccuveeverveeeirnrrecrrereinsiennns Vs 2
Dificultadios pAra OO s nssnmssg Vs 2
NEIVIOSISMO ...ttt bbb bbb seres (SO 2
Otras causas:
R SDOMNMOREY issuimississsisssnvanvsces eameumevicosss manan | e — ¥ s 2



P35.- ;TEES FACIL HABLAR CON LAS SIGUIENTES PERSONAS ACERCA DE COSAS QUE TE PREOCUPAN?
(responde lo que corresponda para cada persona)

Muy Facil Con Con mucha No

facil dificultad dificultad tengo
MG ooocmnmens bicansmms D e P R A 5
Padre .......ccoeevvenierinns ; S D casssiisases . . —— 5
Hermanos........c.ccocouvene | [T 2 e K S R 5
Hermanas...........ccoovee. SR — 2 s T T . 5
AMIgos/as.........ccreunne. S 2 K B . S 5
Otros adultos ................ Y smanasin 2 o Qriivviniinic s 5

P36.- ;TE SIENTES SOLO O SOLA ALGUNA VEZ?
1 - Si, con mucha frecuencia 3 - Si, algunas veces
2 - Si, con bastante frecuencia 4 - No

P38.- DESPUES DE CLASE CON FRECUENCIA HAY QUE HACER DEBERES. POR TERMINO MEDIO, ; CUANTO
TIEMPO PASAS AL DiA HACIENDO LOS DEBERES?

1 - Nunca hago deberes 4 - Entre 30 y 60 minutos
2 - Menos de 15 minutos 5 - Entre 1y 2 horas
3 - Entre 15y 30 minutos 6 - mas de 2 horas

P39.. ;CON QUE FRECUENCIA ESTAS CON TUS AMIGOS/AS DESPUES DE CLASE? (sin tener en cuenta los
dias de fiesta)

1 - 4065 dias alasemana 3 - Una vez a la semana o menos
2 - 26 3 dias a la semana 4 - No tengo amigos/as

P40.- SI TUVIERAS HOY LA TARDE LIBRE, ;SABRIAS QUE HACER CON TU TIEMPO LIBRE?
1 - Si, siempre tengo algo que hacer

2 - Si, pensaria algo que hacer
3 - No, seguramente no sabria lo que hacer

P41.. ;CUANTAS HORAS AL DiA SUELES PASAR VIENDO LA TV?

1 - Ninguna 5 - De2a3horas
2 - Menos de media hora al dia 6 - De 3 a4 horas
3 - De media hora a 1 hora 7 - mas de 4 horas

4 - De1a2horas

P42.- aCUﬂNTlS HORAS AL DiA SUELES PASAR JUGANDO CON JUEGOS DE ORDENADOR? (Video
consolas, “Game-boy”, maquinas de bares,...)
1 - Ninguna 4 - De 1a2horas
2 - Menos de media hora al dia 5 - de2a 3 horas
3 - De media horaa 1 hora 6 - Mas de 3 horas



P43.- ;TE LAVAS LAS MANOS ANTES DE COMER?

1 - Siempre 3 - Aveces
2 - Casi siempre 4 - Nunca

P44.. ;CON QUE FRECUENCIA TE LAVAS LA CABEZA?

1 - Nunca o casi nunca 4 - Todas las semanas, una vez
2 - Unavez al mes 5 - 2 6 més veces por semana, pero no todos los dias
3 - 263 veces al mes 6 - Todos los dias

P45.. ;CON QUE FRECUENCIA TE DUCHAS O TE DAS UN BANO EN LA BANERA?

1 - Nunca o casi nunca 5 - 2.6 3 veces por semana
2 - Unavez al mes 6 - Mas de 3 veces por semana, pero no todos los dias
3 - 206 3 veces al mes 7 - Todos los dias

4 - Todas las semanas, una vez

P46.- DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES ;HAS TENIDO ALGUN ACCIDENTE QUE TE HAYA CAUSADO
LESIONES O HERIDAS POR HAYAS TENI E IR AL MEDI

1 - Si,uno 2 - Si, varios 2- No

Si has respondido que NO a esta pregunta, pasa directamente a la pregunta 49 (P49)

P47.- ;COMO OCURRIO ESE ACCIDENTE? (si has tenido varios accidentes puedes dar una respuesta por
cada uno de ellos)

1 - Montando en bici 5 - Me atropelld un vehiculo

2 - Conduciendo una moto 6 - Practicando deporte

3 - De pasajero en moto 7 - De otra forma (Especificar: .............orveruinnines
4 - Depasger0 ENCOCNE e )

P48.- ;DﬁNDE OCURRIO ESE ACCIDENTE? (si has tenido varios accidentes puedes dar una respuesta por
cada uno de ellos)

1- Enlacalle 4 - En un centro deportivo
2 - Encasa 5 - En otro sitio. (Especificar: ..........ccvvirunisiarens
F-EnelCOgnainEiigig === ssessssasnssninsmnsaannaiiane )

P49.- ;SUELES HACER ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en todos los casos)

Frecuentemente Alguna vez Nunca

Montaren bicielelsl’. .. Faosvnannainsmsvei 2 s 3
Conducir una Mot .....cccvvveereriennererienns T e - [T K|
Ir de pasajero en Moto .........ccceevemververiarennen R isesinvvissuiisiiisions 3
Montar en patines 0 monopatin.................... T ot v T 3



P50.. ;CON QUE FRECUENCIA HACES ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en todos los casos)

Siempre  Casi Aveces Casi  Nunca

siempre nunca
Respetar las sefiales de trafico cuando vas en bici 0 moto ................ | JER—— - CAE— . [ " —— 5
Respetar las sefales de trafico cuando vas andando .............cccceue. 1 (R L JR— L, Om— - L—— 5
Ponerte el cinturén de seguridad cuando vas delante en un coche .... 1............ - LI—— L . Kep— 5
Ponefte el cascoalirenbiel v ummmasssmsisusmnnssmassi  (A— - S - — . S 5
Ponerte el casco al conducir una Mot0 ..........cceemimniniirenesessesinns  [— - — , S— ' J— 5
Ponerte el casco al ir de pasajero en moto..........ccoceceeereercneerineucnenne s [O— - S— - S S— - R— 5
Evitar ir en patines o monopatin por la calzada o carretera................. . (— - LA— : — - A 5
Ponerte protecciones cuando vas en patines 0 monopatin ................. ; (IS— . S— (A 4. 5
Atarte el casco al conducir o ir de pasajero en moto ...........cccccvereneee T 2., K S 4. 5

P51 ;CUAL ES TU OPINION SOBRE LA GRAVEDAD DE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS DE SALUD?

Se cura Se cura, aunque  No se cura del todo, pero  No se puede curar
facilmente cuestamucho  se puede vivir con el/ella  y es muy grave

DIBDEEES ....vvevceieiire i e et e
FUMAE 1ot e e bbb e
SIDA ..ottt e ettt s
ANOTEXIA ....oovvvereerirereiniereees lvnessusrsnsnsssnsesfassssssssersasnsnessantsstsedrensassssasssassensersnsasssersusnensssesfussersnensassssasssesssessssnssh
AdICCION @ Arogas lEGAIES .......c.vurreeserest et ses s essensessessdusssesssssssasssssssssssnsenssch
(cocaina, heroina, ...) |
ANOTEXIA ..o L svouessusssenasszsns|snsnssoasnsnnnsnsnesmnne astonenronsaseonsassens semaspansonsasgonsasiunssnespenssspsensepassssnarsoh
CNIES ..vevvrecrirrerereseissie s s bes s besse st faasssssestesssssesseessensns e s ss s e s e n s en s s ettt
AICONONISIMO ..o b e bbb
P53.. ;HASRECIBIDO ALGUNA VEZ INFORMACION SOBRE LA SALUD EN RELACION CON. ... ? (responde lo que corresponda
en todos los casos) (si has recibido informacion en el colegio o instituto y también de tus padres, puedes seiialar los dos)
Si, en el colegio o Instituto Si, de mis padres NO
...el cuidado de la boca o dientes?............... T i Ry 3
w8 BEBBCOT ;s T Bosisimisvosiasi 3
Bl QIBONONY sosvimsnansasasmmis s T snmnnminenssissnm 2 i 3
..|as drogas ilegales? .........cccvrevnesenrinrinninns Y D s 3
...los accidentes y primeros auxilios? .......... T 2 i 3
i goxualdad? ... B s . R R 3
...los métodos para evitar el embarazo? ...... S p— Ricisicuisissicainsivind 3
SABIDA? o Pnimmanimmsnmas S 3
AR AlIMOMECION? s T — 2 iicivoiniissiisaiasi 3
...el ejercicio fisico y deporte? .........c.cvuunee. T cuscsscsinasiivsnssranminisinis - (AP RSRR 3
wod NIGIBNGT siissisiassanasisiasdiviesaresississosss B consissvsamsnasansevissnisisasssvnas 2 s 3
* Si has recibido informacion en el colegio o instituto sobre algun tema que no esta en la lista,
AR U cvcosiumcnsnavsisaasninanaasmantas s essass seass a5 S SRSV

* Si has recibido informacion de tus padres sobre algun tema que no esta en la lista, apintalo aqui:

...............................................................................................................................................................



P54.. ;TE GUSTARIA RECIBIR EN TU COLEGIO O INSTITUTO MAS INFORMACION SOBRE LA SALUD EN
RELACION CON. ... ? (responde Sl 0 NO en cada caso)

si No
...el cuidado de la boca 0 dientes? .........cveiernnerniiennirnnns T P 2
2 s TN e 2
HBPAICONOTY iR G ) s 2
w88 drogas ilegales? .cqmmmsnanmamnsnsssssinnmn TousmmmeRGam 2
...los accidentes y primeros auxilios? ..........cc.cevevenisinneniesiennne Vs 2
i SEXUNIBAT usunmasnnass R Vissaniissnvsisi 2
...los métodos para evitar el embarazo? ............cccocvniiniiniiininens Vs 2
CESIDE L iR e T
s BHINEREICIONT' oo S SR 2
...el Jercicio fisico Y deporte? ........cccvimnrnmieieseseresensessnnns Vs 2
ol B DIGIONETY .o s 1 s 2

Si te gustaria recibir informacion sobre algun tema que no esta en la lista, apintalo aqui:

P55.- ;HAS TOMADO ALGUNA VEZ ALGUNA DE ESTAS DROGAS? (responde Si o NO en cada caso)

si NO
— hachis o marihuana (porros, canutos, chocolate, maria...)? ............... : RO 2
- tranquilizantes o sedantes (Valium, Tranxilium, Rohipnol, Lexatin)
sin que te lo haya mandado el médico? ............cccownevseineniunss : R 2
- anfetaminas (Centramina,...) sin que
te lo haya mandado €l mEdiCo? .............oueeererrurensussrsssones ; JETT—— 2
— otros estimulantes (Extasis, speed,...)? .......ocvvrrerrerneririrerennieienns T o, 2
- inhalantes (Respirar o inhalar cola,
pegamentos, gasoling,...)? ........cveirereimsiuereesissessssissesssessessessens T o 2
— alucindgenos (LSD, ACidos, pis,..)? ....vvvrrmrinrersmrnmsssnrenrirasiasiens [ JOSS 2
= COCAIMA? ..ot sb bbb sb s T o 2
= REIOMNAT ...ttt T o 2
— 0tros Opiaceos (Buprex, Metadona,...)? ..........co.evvevrrerresereeennnnnnns [ 2

Si has respondido que NO en todos los casos, no contestes la pregunta 56 (P56)



P56.- ;HAS TOMADO EN LOS ULT 30 DIAS ALGUNA DE ESTAS DROGAS? (responde lo que
corresponda en todos los casos)

Todos Todas las Alguna  Nunca
los dias semanas vez

— hachis o marihuana, (porros, canutos,

CHOCOIEMS, MArE )T ceoivisssisivivmsimmunsmssniassmrsnsns | I 2 i, b S 4
— tranquilizantes o sedantes (Valium, Tranxilium, Rohipnol, Lexatin)

sin que te lo haya mandado e/ médico? ..........ccee T ovvvuvann. @G Fsanainns 4
- anfetaminas (Centramina,...)

sin que te lo haya mandado el médico? ............. T 2 s K SO 4
- otros estimulantes (Extasis, speed,...)? .....cccoverervvee T oviiriirininns - SO—— L. —— 4
— inhalantes (Respirar o inhalar cola,

pegamentos, gasoling,...)? .....ueereerrersrisrinsensnrsnsnnaes R L |
— alucindgenos (LSD, &cidos, tripis,...)? .......vwvvereeerirnnes [ I 2 s - A 4
SEOCRINAT s Ba 1o, 2 i B 4
O snamnnpmmm s s S D v Biosswasiild
— otros opiaceos (Buprex, Metadona,...)? .....veveeusvsnenes T ovieiiiiinnes D e Bansmmsud

P57.- ;HASPRACTICADO ALGUNA VEZESTAS ACTIVIDADES CON ALGUIEN DEL OTRO SEXO? (responde
lo que corresponda en todos los casos)

Muy Frecuentemente  Alguna Nunca
Frecuentemente Vez
BEEAISO .oisisisvsiaivonasnsin T sssnmasiuains D i : T——
Acariciarse por encima de laropa................ : SO - S DT 4
Acariciarse por debajo de 12 ropa.......cccceeee T v Fsiiaensicieas 4
Masturbarse mutuamente ............cccccevuieene T renrnrnnessnneses £ vessssssasssesss @ ssassussuassassasins 4
Relaciones sexuales con penetracion........... T csnsmswmsins B Fomsmmmina 4

Si has respondido que NUNCA HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES CON PENETRACION

no respondas a las siguientes preguntas.
Puedes entregar ya el cuestionario

P58.- ;CUANTAS VECES HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES JLTIMOS 12 ?

1 - No he tenido relaciones sexuales durante los Gltimos 12 meses
2 - Una relacion

3 - De 2 a4 relaciones

4 - Mas de 4 relaciones

Si has respondido NO HE TENIDO RELACIONES SEXUALES DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES

no respondas a las siguientes preguntas.
Puedes entregar ya el cuestionario




P59.- ;CON CUANTAS PERSONAS DISTINTAS HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES DURANTE LOS

ULTIMOS 12 MESES?
1 - Sélo con 1 persona
2 - De 2 a 4 personas
3 - Mas de 4 personas.

P60.- ;CON QUE FRECUENCIA ]-IABEIS UTILIZADO (TU O TU PAREJA) LOS SIGUIENTES METODOS
ANTICONCEPTIVOS DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES? (responde lo que corresponda en todos los casos)

Siempre Casi Alguna Nunca No conozco
siempre vez este método
Preservativo 0 Condon ............ooeveereeveircereenns : [ 2, 3 B, 5
Pildoras anticonceptivas ...........cocuenricsveneans Vs 2 o . E— oo 5
INOIPADMR s nsemsarsismmnmmsommsssssismsssmssassnis ; IR - 3 N SOR——— 5
Dispositivo intrauterino (DIU) ........c.ccccevvvrunece Vorssuansy D R R s 5
MArCha: BIIEE" ..viisssisasssssssisssiiswssassise : [——— - —— - S—— ;. S— 5
Otros (ESPECIfiCar: ............evverrvereeesrerasiensans |, [P D i B i B 5
P61.- ;SON CIERTAS LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES? (responde Si o NO en cada casoj
Si NO
La ultima vez que tuve
relaciones sexuales utilizamos condon ..............ccccevveerennens : 2
La dltima vez que tuve
relaciones sexuales YO tenia un condon a mano................ ; IOT———— 2
La ultima vez que tuve
relaciones sexuales MI PAREJA tenia un conddn a mano... T ........cccccveereeeccnnnes 2
La ultima vez que tuve relaciones sexuales
comenté con mi pareja la necesidad de usar condon........... T ssnsesvisnmnasis 2





