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RESUMEN:

Las desigualdades en salud estan relacionadas con las desigualdades sociales. Es necesario
poder detectar nucleos poblacionales mds vulnerables a la presencia de enfermedades
afectadas por factores contextuales o geograficos de indole social y econémica, como zonas

de especial atencidn y seguimiento para politicas en Salud Publica.

En el marco del proyecto MEDEA (http://www.proyectomedea.org), el cual estudia las
desigualdades en salud de 33 ciudades espafiolas sobre areas pequefias, el Servicio de
Epidemiologia de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia
mide las desigualdades en salud a través del indice de privacién afio 2001. Este indice mide
en cada seccién censal (nivel inframunicipal) un conjunto de indicadores (proporcién de
desempleo, de trabajadores manuales y eventuales, proporcion de poblacién con bajo nivel
educativo, y también en jovenes de 16-29 afios) como resumen de la situacion
socioecondmica. La novedad que presenta este trabajo estd en que este indice aqui es
trasladado a la zona basica de salud (conjunto de secciones censales), en concreto el estudio
del caso del municipio de Murcia, con el fin de comparar y detectar sus zonas basicas de salud

mas vulnerables.

Como resultado, las zonas basicas fuera del casco urbano de la ciudad de Murcia tienen un
indice de privacion superior, es decir, peor situacion social y econdmica que aquellas dentro
del area urbana. Concretamente, Beniajan, Alquerias, Sangonera La Verde y el Campo de
Cartagena son zonas de mayor vulnerabilidad, donde habra que dedicar especial atencién en

materia de Salud publica.

Seria recomendable actualizar estos datos al ultimo censo, afo 2011.

Cita recomendada:
M Ballesta, D Salmerdn, C Navarro. Privacién socioecondmica por zonas basicas de salud:
municipio de Murcia. Murcia: Consejeria de Sanidad, 2016. Informes Epidemioldgicos 3/16.



INTRODUCCION

Las desigualdades en salud estan relacionadas directamente con las desigualdades
sociales.! 2 Las poblaciones con niveles socioeconémicos menos favorecidos presentan
peores indicadores de salud® y mayores tasas de mortalidad.* El estudio y cuantificacion
de la privacién socioecondmica en dareas pequefias permiten identificar patrones
geograficos muy especificos en la distribucién de enfermedades y a su vez poder tomar
decisiones en salud a escala local. No solo se estudian factores individuales en el analisis
de ciertas enfermedades, también es necesario conocer en qué ambiente se desarrolla
en individuo y la enfermedad, donde se explica la desigualdad en salud. Por ello es
necesario poder detectar nlcleos mas vulnerables a la presencia de enfermedades que
tienen entre sus determinantes factores contextuales o geograficos, donde se pueda dar
peores condiciones sociales y econdmicas. Estas zonas han de ser de especial atencién
y seguimiento para politicas en salud publica en la Regidon de Murcia.

El Servicio de Epidemiologia de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma de
la Regién de Murcia forma parte del proyecto nacional multicéntrico de investigaciéon
MEDEA (http://www.proyectomedea.org), el cual estudia las desigualdades en salud de
33 ciudades espafiolas sobre dreas pequefias (secciones censales). Este proyecto, para
cuantificar la desigualdad socioeconémica utiliza un Indice de Privacién,® el cual
determina la posicion relativa de una zona con respecto a las demas, estableciendo asi
un patréon de vulnerabilidad y distribucion de factor de riesgo en el estudio de
enfermedades y mortalidad® asociada a condiciones sociales, a la vez que sirve de apoyo
para politicas sanitarias a escala local. Como novedad, en este informe se elabora un
indice de privacidon por zona bdsica de salud en el municipio de Murcia, el que mayor
nimero de poblacién tiene en la Regién’ y donde existe un mayor de nimero de
recursos sanitarios.

MATERIAL Y METODOS

Para determinar la situacién socioeconémica en el municipio de Murcia se ha empleado
el indice de privacién del proyecto MEDEA como indicador socioecondmico. Este indice
mide la situacién social y econdmica de la una determinada zona geografica a partir de
indicadores sociales recogidos en el censo de 2001 (INE). La zona geografica es la seccion
censal (nivel inframunicipal, normalmente formado por manzanas, barrios, parajes,
nucleos o entidades poblacionales, delimitado geogrédficamente y que contiene entre
500-2000 habitantes). El indice es el resultado de resumir un conjunto de indicadores
para la poblaciéon general (no se distingue entre sexos) mediante analisis de
componentes principales. Los indicadores que conforman finalmente el indice son:
proporciéon de desempleo, de trabajadores manuales y eventuales; proporcion de
poblacién con instruccién insuficiente (bajo nivel educativo) y también jévenes de 16-
29 afios con instruccion insuficiente. Este indice se ha divido en cuartiles, de modo que
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aquellas zonas con niveles mds bajos se encuentran en una situacion socio-econdmica
mas favorable, mientras que aquellas con niveles mds elevados representan las mas
desfavorables.

La zona geografica final aqui estudiada ha sido la zona basica de salud del municipio de
Murcia del mapa sanitario de 2009.8 Las zonas basicas son unidades territoriales con una
determinada delimitacion geografica de referencia para la actuacién de los equipos de
atencion primaria. Para poder calcular el indice de privacidn para cada zona basica de
salud se reunen las secciones censales que la conforman junto con sus indices de
privacién y se halla la mediana de todos los indices de cada seccion. Tras ello se
establecen los cuartiles de esta variable a nivel de zona bdsica para determinar en qué
posicién relativa se encuentra cada una. Los datos se presentan a través de tablas y
mapas.

RESULTADOS

Las zonas basicas con menor indice de privacion han sido: Murcia Centro, San Andrés,
Vista Alegre, Santa Maria de Gracia, Floridablanca e Infante. Ello indica en estas zonas
una mejor situacion socioeconémica. Sin embargo, aquellas en las que se encuentran en
una posicion mas desfavorable con respecto a las primeras son: Cabezo de Torres,
Nonduermas, Monteagudo, Beniajan, Alquerias, Sangonera La Verde y Murcia Campo
de Cartagena (tabla 1).



Tabla 1: Indice de privacién segun zona basica de salud afio 2001.

Area Posicién
Salud | Zona Bdsica Media Mediana* Cuartil de Privacion relativa
6 | 11 Centro -1,15 -1,38 Primer cuartil 1
1|10 San Andrés -0,74 -1,07 Primer cuartil 1
6 | 06 Vista Alegre -0,93 -0,85 Primer cuartil 1
6 | 07 Santa Maria de Gracia -0,12 -0,69 Primer cuartil 1
7 | 81 Floridablanca -0,56 -0,63 Primer cuartil 1
7 | 18 Infante -0,39 -0,58 Primer cuartil 1
6 | 77 Santiago y Zaraiche -0,64 -0,48 Segundo cuartil 2
1|21 LaAlberca -0,35 -0,47 Segundo cuartil 2
7 | 17 Barrio del Carmen -0,28 -0,20 Segundo cuartil 2
6 | 79 El Ranero 0,33 -0,13 Segundo cuartil 2
1|19 LaNora 0,08 -0,06 Segundo cuartil 2
7 | 12 Vistabella 0,32 0,04 Segundo cuartil 2
7 | 15 Puente Tocinos 0,29 0,07 Segundo cuartil 2
6 | 78 Zarandona 0,25 0,08 Tercer cuartil 3
1|22 Algezares 0,31 0,24 Tercer cuartil 3
11|23 El Palmar 0,40 0,24 Tercer cuartil 3
7 | 75 Santiago El Mayor 0,40 0,24 Tercer cuartil 3
7 | 86 Llano de Brujas 0,45 0,38 Tercer cuartil 3
1| 80 Aljucer 0,91 0,49 Tercer cuartil 3
1 | 08 Espinardo 0,43 0,50 Tercer cuartil 3
6 | 09 Cabezo de Torres 0,47 0,51 Cuarto cuartil 4
1| 20 Nonduermas 0,54 0,60 Cuarto cuartil 4
7 | 16 Monteagudo 0,61 0,61 Cuarto cuartil 4
7 | 13 Beniajan 0,75 0,74 Cuarto cuartil 4
7 | 14 Alquerias 0,98 0,99 Cuarto cuartil 4
1 | 74 Sangonera La Verde 1,07 1,24 Cuarto cuartil 4
1 | 24 Murcia - Campo de Cartagena 1,74 1,43 Cuarto cuartil 4

* Tabla ordenada segun orden ascendente de la media de privacidn en cada zona basica.



Figura 1: Mapa sanitario de zonas bdsicas de salud en el municipio de Murcia segun
privacion socioeconémica*
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* A mayor cuartil mayor privacion socioecondmica y mayor vulnerabilidad



CONCLUSIONES

Las zonas basicas que se ubican en el centro de la ciudad de Murcia tienen un indice de
privacion inferior a aquellas que se encuentran fuera del casco en el afio 2001.
Concretamente, Beniajan, Alquerias, Sangonera La Verde y el Campo de Cartagena son
zonas de mayor vulnerabilidad social y econédmica, son zonas donde predominan las
ocupaciones manuales y el bajo nivel educativo de la poblacidon, donde habrd que
dedicar especial atencién en materia de Salud publica.

Seria recomendable actualizar estos datos con indicadores mds recientes (como los
recogidos en el Censo 2011 del INE), aunque ello no exento de limitaciones ya que en
ese ano no se realizd un censo sobre caracteristicas socioecondmicas sino una
estimaciones basadas en una muestra, afadiendo asi dificultades metodoldgicas para la
elaboracion de indicadores a escala tan pequefia como es la seccion censal®.
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