Antibiéticos

No es un juego
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« OQulest-ce quela

Gastroenterite ?

Il s'agit d'une maladie diarrhéique, avec
un début souvent brusque, qui peut
étre accompagnée d'autres symptomes
comme les nausées, les vomissements,
la fievre ainsi que des douleurs
abdominales. Elle se guérit en quelques
jours et de maniére spontanée, c'est
pourquoi on parle en général de
gastroentérite aiglie. La durée est
variable méme si elle peut se prolonger
jusqu'a une ou deux semaines en
particulier chez les plus petits.

La cause est infectieuse, principalement
produite par un virus et plus rarement
par des bactéries. Il s'agit d'épisodes
légers la plupart du temps, méme si
certains cas peuvent entrainer des
admissions a I'hopital et quelques
jours sans école. Sa gravité se trouve
dans le risque de déshydratation, plus
importante chez les plus petits.




La gastroentérite se diagnostique simplement
en constatant les symptémes typiques qui la
définissent, sans besoin de test de diagnostic
complémentaire.

Les médecins demandent parfois un

échantillon des selles pour faire une coproculture, il

s'agit d’un test qui permet de connaitre le germe qui provoque

la diarrhée sous quelques jours. Ce test est souvent demandé
lorsque la diarrhée se prolonge plus longtemps que d’habitude ou
s'il existe des doutes dans le diagnostic.

La priorité est d'éviter que I’enfant ne se
déshydrate en lui donnant beaucoup de liquides
a boire et de sels minéraux qu’il perd et de
stimuler la réalimentation précoce.

Hydratation :

Le plus important est de s’hydrater. Afin d'éviter toute
déshydratation, il faut absolument proposer beaucoup de
liquides, spécialement formulés pour palier a ces pertes
(solutions de réhydratation orale) dont la composition permet
de redonner au corps l'eau et les sels minéraux nécessaires. Ces
solutions sont disponibles en différents formats (sachets, liquide
et gélatine).
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>>> Votre pédiatre vous indiquera le mode d’administration, la quantité
et la fréquence que votre enfant doit recevoir.

Continuez |'allaitement maternel si vous allaitez et proposez le sein
a l'enfant plus souvent que d’habitude.

Vous devez éviter de donner a I’enfant des sodas, jus et/ou boissons
pour les sportifs puisque leur composition en sels n’est pas adéquate.

Mesures diététiques :

Si I'enfant a faim et ne vomit pas, vous pouvez lui donner un régime
presque normal, en évitant au début les boissons et les aliments
trés sucrés (sodas, jus de pomme, viennoiseries, etc.) ou trés gras.

> || n‘est pas nécessaire de modifier le régime pour les bébés.

> Les enfants allaités doivent continuer |'allaitement maternel, en
proposant un sérum de réhydratation entre les prises.

> Pour les enfants nourris au lait de formule, il n‘est pas nécessaire
de réduire la concentration de la formule en le diluant dans plus
d'eau.

> Les bébés ayant commencé les bouillies et les purées ne doivent
rien changer, puisqu’ils peuvent prendre des céréales, des
légumes, de la viande, du poisson, des produits lactés (méme du
lait) et des fruits, mais en évitant d’ajouter du sucre aux aliments.

> Sauf indication de votre pédiatre, il n‘est pas nécessaire d’utiliser
des formules spéciales puisque l'intestin absorbe la plupart des
nutriments méme avec la diarrhée.



Lalimentation précoce accélére la guérison de la gastroentérite
méme si cela peut paraitre le contraire puisqu'elle entraine

la défécation de I'enfant dés qu’il ingére de la nourriture. Ne
vous inquiétez pas, il s'agit seulement de la conséquence d’'un
réflexe intestinal davantage actif dans cette situation. Dans
tous les cas, ne forcez pas l'enfant 8 manger s'il ne le souhaite
pas, comme dans d'autres circonstances.

Traitement pharmacologique :
Evitez d'utiliser des médicaments sans prescription médicale.

Les médicaments antiémétiques (qui empéchent les
vomissements ou les nausées) ont une efficacité trés limitée
et doivent uniquement étre utilisés sur prescription facultative
puisqu’ils peuvent produire des effets secondaires.

Les probiotiques sont relativement souvent utilisés, ils
contiennent des microorganismes qui aident a récupérer la flore
intestinale et peuvent réduire [égérement la durée de la diarrhée.

Ne donnez pas d’antibiotiques a I’enfant s’ils n’ont pas été
expressément prescrits par le médecin, cela risque de prolonger la
durée de la diarrhée et la période de transmission de I'infection aux
autres enfants.




L'activité de l'enfant ne doit pas étre limitée puisque la
plupart des cas de gastroentérites dans notre pays est
sans gravité. Si I'état général de I’enfant est mauvais, en
cas de vomissement, de fiévre, de douleurs abdominales
ou de selles fréquentes, il est préférable qu’il retourne a
I’école lorsqu’il va mieux.

Il est souvent conseillé de remettre votre enfant a la
créche lorsqu’il contréle les selles. Si votre enfant porte
des couches, il peut revenir lorsque la consistance des selles est
suffisante pour ne pas sortir de la couche. Il convient d‘attendre que
les selles redeviennent normales si vous constatez la présence de
sang ou de mucus.

Rendez vous dans un centre sanitaire si vous

pensez qu’il peut y avoir une déshydratation. Il est
important d’identifier les signes les plus évidents de la
déshydratation pour ce faire, a savoir :

Si I'enfant présente une soif excessive.

Si vous remarquez que les yeux sont renfoncés et secs, que la
bouche est séche et que les |lévres ont I'air gercé.

S'il y a peu d'urine ou si celle-ci est plus foncée que d’habitude.
Si de |a fiévre apparait.

Lhydratation est adéquate en général, avec les signes suivants :
Si I'enfant est heureux ou simplement s'il joue normalement.
Présence de larmes lorsqu’il pleure.

Présence de bave.
S'il urine normalement. >>>




>>> L’enfant allaité est plus vulnérable a la déshydratation, vous devez
donc vous rendre au centre sanitaire si vous le trouvez affaibli et
sans appétit, si les selles sont trés fréquentes et en particulier s'il
vomit souvent, car il est difficile de palier aux pertes et il peut étre
nécessaire que le personnel médical contréle la réhydratation
ou évalue s'il convient de commencer la réhydratation par voie
intraveineuse.

Il est plus facile d'éviter la déshydratation chez l'enfant plus agé
puisqu’il demande de l'eau lorsqu’il a soif. Cela facilite beaucoup le
traitement et |'attention d’'un professionnel médical n'est nécessaire
qu’en cas de vomissements continus ou de grand affaiblissement.

La gastroentérite est une maladie infectieuse et
peut se transmettre chez les personnes. La source
de contagion la plus habituelle est le contact

avec les selles ou les couches d’un enfant, il
convient donc de renforcer les mesures d’hygiéne
habituelles avant d‘éviter de I'attraper, en lavant
les mains de |'enfant et de la personne qui s'en
occupe principalement, surtout aprés avoir
changé la couche, nettoyé I'enfant ou aprés avoir
utilisé les toilettes et avant de manger.

Elle peut également se transmettre en buvant de l'eau ou

en mangeant des aliments contaminés. |l convient donc

de conserver les aliments correctement réfrigérés, de bien
nettoyer les fruits et les [égumes avant de les consommer,
de ne pas consommer de poisson, fruits de mer ou encore
de viande crue, et de bien nettoyer le biberon avant et aprés
chaque prise.
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