RIESGOS DEL ENFERMERO/A

Riesgos relacionados con el Medio Ambiente de
trabajo:
=% Contaminantes Bioldgicos:
e Hematicos (VHB, VHC, VIH).
e Tuberculosis y otras infecciones de transmisién

aérea.
e Tétanos y otros.

% Contaminantes Fisicos:
e Temperatura: Disconfort térmico.
e Radiaciones lonizantes ( Radiodiagnéstico,

Quiréfanos )

“ Contaminantes Quimicos:
e Gases Anestésicos.
« Citostaticos.
e Productos quimicos de laboratorio ( Farmacia )
Riesgos relacionados con la Organizacion:
+* Organizacion del Tiempo de Trabajo:
e Nocturnidad y Turnicidad.
- Organizacion de la Tarea:
e Ritmo de trabajo.

* Nivel de responsabilidad y cualificacion.
e Interaccion sanitario-paciente.

Riesgos relacionados con las Condiciones
de Seguridad:

- Golpes, Caidas, Incendios, Explosiones,
Eléctricos, Maquinaria, Herramientas.

Riesgos relacionados con la Carga de
trabajo:

* Carga Fisica:
e Manejo de cargas, movilizacion de
enfermos.
» Posturas forzadas.
e Bipedestacion y movimiento constante.
- Carga Mental y Emocional.
Otros riesgos : Pantallas de Visualizacion de
Datos ( Farmacia )

NORMAS BASICAS:

e Conocer los riesgos generales y especificos
de tu puesto de trabajo.

e Utilizar métodos de trabajo correctos.

e Conocer vy utilizar correctamente las
medidas para prevenir las Infecciones.

e Conocer el Protocolo de Accidentes de
Riesgo Hematico.

e La proteccion, la higiene personal y la
informacion son las bases para la
manipulacién de productos quimicos.

e Mantener limpio y ordenado el lugar de
trabajo.

e Utilizar y cuidar correctamente los Equipos
de Proteccion Individual.

e Utilizar posturas y movimientos adecuados,
en el manejo de cargas y movilizacién de
enfermos para reducir lesiones mausculo-
esqueléticas.

e Evitar situaciones de riesgo para prevenir los
incendios. Conocer el Plan de Emergencia.

NORMAS ESPECIFICAS RIESGO

HEMATICO:

#< Aplica siempre las medidas de precaucion
universal.

#<  Manipula correctamente los  objetos
punzantes y cortantes.

#< No reencapuches agujas.
#< Extrema las normas de higiene personal.
¢< Utiliza en cada caso los EPIs adecuados.

#< Cubre las lesiones cuténeas antes de iniciar
la actividad.

#< Elimina los objetos cortantes y punzantes en
contenedores rigidos de bioseguridad.

#< Mantén al dia tu estado vacunal.

#< Conoce y sigue las indicaciones del Protocolo
de AEPH.

Comunica cualquier Incidente o Accidente
relacionado con tu trabajo a Salud Laboral



La Seguridad y la Salud es Tarea
de Todos

Tu participacion
es imprescindible
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