M"”'E"i“:::’

Riesgos relacionados

con el Trabajo en el

La Seguridad y la Salud es Tarea
de Todos €EF Medio Sanitario
Prevencicn Riesgos Laborafes. Area ¥

EALUD LABOR AL

Tu participacion es

imprescindible m -

Unidad de Docencia, Investigacion y Calidad
U D | C A

SALUD LABORAL

Pabellén D - 12 Planta
Extension 4115 /7 4116

Busca 127 m @ Morales M eseguer

Hospital General Universitar




Riesgos relacionados con el Medio Ambiente
de trabajo:

# Contaminantes Fisicos:

e Radiaciones (lonizantes y no lonizantes).
e lluminacion.

e Ruido.

e Temperatura.

e Vibraciones.

% Contaminantes Quimicos:

¢ Desinfectantes.

e Productos quimicos de laboratorio.
o Citostaticos.

e Gases Anestésicos.

¢ Oxido de Etileno.

=% Contaminantes Bioldgicos:

e Hematicos (VHB, VHC ,VIH).

e Tétanos.

e Tuberculosis.

e Otras Infecciones de transmision aérea.
e Otros.

Riesgos relacionados con la Carga de
trabajo:

- Carga Fisica:

e Manejo de cargas.

e Posturas forzadas.

e Posturas mantenidas.

e Bipedestacion.

e Movimientos repetitivos.

- Carga Mental y Emocional.

Riesgos relacionados con la Organizacion:

* Organizacion del Tiempo de Trabajo:

¢ Nocturnidad.
e Turnicidad.

- Organizacion de la Tarea:

e Ritmo de trabajo.

* Rutina / Monotonia.

¢ Nivel de responsabilidad.

e Nivel de cualificacion para el puesto.
e Interaccion sanitario-paciente.

% Estructura de la Organizacion:

e Comunicacion.
e Participacion.

Riesgos relacionados con las Condiciones de

Seguridad:

Golpes.

Caidas.

Incendios.

Explosiones.

Eléctricos.

Maquinaria, Herramientas.

Otros Riesgos:

% Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD).

NORMAS BASICAS IMPORTANTES:

B Conocer los Riesgos Generales vy
Especificos de tu puesto de trabajo.

B Utilizar Métodos de Trabajo Correctos.

B Comunicar cualquier Incidente o Accidente
relacionado con el trabajo.



