Regién de Murcia subdireccion Gen Servicio de Sanidad Ambiental
LONseria de S e 5 i AITIJIEN

INFORME DE SANIDAD AMBIENTAL

DEL PLAN NACIONAL DE

ACTUACIONES PREVENTIVAS POR

BAJAS TEMPERATURAS

2025-2026

Informe 2025-2026 Pagina 1



Region de Murcia subdireccion Ge Servicio de Sanidad Ambiental

Ronda de Levante, 11 - 4% pl
30008 Murca

INTRODUCCION

Existe numerosa evidencia cientifica que demuestra la influencia de los extremos
térmicos, tanto por calor como por frio, sobre la salud. Sin embargo, existe una menor

atencion por el frio extremo en comparacion con el calor intenso.

Las bajas temperaturas se asocian con la intensificacién de enfermedades en la
poblacion vulnerable a medio y largo plazo, junto con la accién oportunista de agentes
infecciosos. Y por ello, sus efectos en salud son mas difusos dificultando la identificacion
de las bajas temperaturas como un riesgo presente tanto por pacientes, como
profesionales y el publico en general. Asi mismo, esta influencia difusa de las bajas

temperaturas sobre la salud dificulta la aplicacion de acciones especificas de prevencion.

El Plan Estratégico de Salud y Medioambiente 2022-2026 (PESMA), del Ministerio
de Sanidad y del Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico?, incluye
en sus areas teméticas las temperaturas extremas, tanto por calor como por frio, y en las
acciones previstas en esta area, la de desarrollar el Plan Nacional de Actuaciones
Preventivas por Bajas Temperaturas?, en adelante el Plan, aprobado por la Comisién de
Salud Publica.

En este Plan, con el objetivo reducir la mortalidad atribuible a episodios de frio
extremo, se establecen las recomendaciones para reducir los efectos en la salud
asociados a las bajas temperaturas, asi como las medidas para coordinar las
instituciones de la Administracion del Estado implicadas y acciones que se pueden

realizar por parte de las comunidades autébnomas y/o las administraciones locales.

Asimismo, se establecen unas determinadas actuaciones preventivas asociadas
por nivel de riesgo alcanzado como consecuencia de descenso de las temperaturas.
Ademas, plantea la recogida de informacion predictiva sobre temperatura ambiental e
informacion diaria sobre los cambios cuantitativos de la mortalidad y establece los
criterios del sistema de informacion que permite la vigilancia activa de los riesgos

asociados a la exposicion a bajas temperaturas.

1 Plan Nacional de Salud y Medio Ambiente
2 Plan_Frio_25-26.pdf
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https://www.sanidad.gob.es/organizacion/planesEstrategias/pesma/docs/241121_PESMA.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/publicaciones/docs/Plan_Frio_25-26.pdf
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El Plan estuvo activo del 1 de diciembre de 2025 al 31 de marzo de 2026.

Desde esta temporada, el territorio de la Comunidad Autonoma de la Region de
Murcia se ha desagregado en cinco zonas de meteosalud y se han establecido

umbrales de referencia de impacto en salud por bajas temperaturas para cada una

de ellas.
Zona de meteosalud Temperatura umbral
Altiplano de Murcia -2,1°C
Noroeste de Murcia 15°C
Vega del Segura 4,5°C
Valle del Guadalentin, Lorca y Aguilas 4,6 °C
Campo de Cartagena y Mazarron 5,8°C

También esta temporada, se ha comenzado a recibir un preaviso, a las 14:00 h,

con el nivel riesgo para las zonas de meteosalud previsto para el dia siguiente.

En cuanto a los niveles de riesgo, se obtienen mediante el siguiente algoritmo de

decision:

(((Tumbral-temp minima dia 1) * factor riesgo dia 1) + (Tumbral-Temp minima dia 2) *
factor riesgo dia 2) + ((Tumbral-Temp minima dia 3) * factor riesgo dia 3)))

Se basa en la diferencia de temperatura umbral y la temperatura minima prevista
(solo cuando la temperatura minima sea menor a la temperatura umbral), con una
persistencia en el tiempo de 3 dias. El factor de riesgo para todos los dias fue de 1.

Se han establecido cuatro niveles de riesgo dependiendo del valor obtenido.

Resultado algoritmo Nivel de riesgo Riesgo

0 Ausencia
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ACTUACIONES

Se celebrd una reunion el 1 de diciembre de 2025, de la Direccién General de
Salud Publica y Adicciones con representantes de la Consejeria de Educacion y
Formacion Profesional, el Instituto de Seguridad y Salud Laboral (ISSL), los Servicios
Municipales de Salud del Ayuntamiento de Murcia, el Area de Sanidad y Politica Social
de la Delegacion de Gobierno y la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET), con motivo
de la puesta en funcionamiento del nuevo Plan, para explicar las novedades respecto al
anterior y para que los asistentes expusieran las actuaciones que se realizan desde sus

organizaciones respecto a las bajas temperaturas.

Se ha establecido un Sistema de informacién, realizando las siguientes
actividades, con el fin de proteger la salud de las personas del impacto de las bajas

temperaturas:

1. Recepcion de los avisos con la informacion sobre las temperaturas minimas
previstas para ese dia y los posteriores, proporcionada por la AEMET de los diez
observatorios en las cinco zonas de meteosalud, y los niveles de riesgo de ese

dia para las zonas de meteosalud, enviados por el Ministerio de Sanidad.

2. Comunicacioén de la informacion y de medidas de proteccién y prevencion al
correo electronico de 185 profesionales de la Consejeria de Salud, Servicio
Murciano de Salud, Servicios Municipales de Salud de Murcia, Consejeria de
Politica Social, Familias e Igualdad, Instituto Murciano de Accién Social, ISSL,
Consejeria de Educacién y Formacién Profesional, Federacién de Municipios de
la Region de Murcia, Unidad de Defensa contra Incendios Forestales, AEMET,
Servicio de Teleasistencia Tunstall Televida, Cruz Roja, etc., en caso de nivel de

riesgo 1,2 0 3.

3. Envio de los preavisos, en caso de modificacion del nivel de riesgo para alguna

de las zonas de meteosalud.

Se ha mantenido en el portal sanitario Murciasalud Frio extremo - Servicio de

Sanidad Ambiental - murciasalud, informacion para el profesional y el ciudadano: como

recomendaciones generales de proteccion y prevencion frente a bajas temperaturas, el
Plan actual y los informes de la comunidad autébnoma y acceso al servicio de suscripcion

de temperaturas y niveles de riesgo del Ministerio de Sanidad.
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https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=2034&IDTIPO=200&__PLANT_PERSONALIZADA=/JSP/CARM/carm2018/organigramas/plantillaDetalleOrganigrama.jsp&IDESTRUCTURAJERARQUICA=2788&RASTRO=c$m22660,121,51438
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=2034&IDTIPO=200&__PLANT_PERSONALIZADA=/JSP/CARM/carm2018/organigramas/plantillaDetalleOrganigrama.jsp&IDESTRUCTURAJERARQUICA=2788&RASTRO=c$m22660,121,51438
https://www.murciasalud.es/web/sanidad-ambiental/temperaturas-extremas-por-frio
https://www.murciasalud.es/web/sanidad-ambiental/temperaturas-extremas-por-frio
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En el siguiente enlace puede consultar los avisos del Pian MeteoAlerta para la Region de Murcia. Estos avisos son emitidos por la Agencia Estatal de Meteorologia

(AEMET) y a diferencia de los emitidos por el Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas temperaturas, no toma en consideracion los impactos en salud

de las temperaturas:

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisosTk=mur

Informe 2025-2026

Pagina 5



27 1'%%
(4D
=

Region de Murcia

- ) Servicio de Sanidad Ambiental
Consejeria de Salud

e Ronda de Levante, 11 - 4% pl
. . § L o) : : 30008 Murcia

Direccion General de Salud Piblica
y Adi

caones

RESULTADOS

Con los datos de 121 dias con avisos de temperaturas minimas diarias

previstas y los niveles de riesgo para las zonas de meteosalud, se han obtenido los
siguientes resultados:

1. Temperaturas minimas diarias previstas
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2. Niveles de riesgo
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La zona de meteosalud con mas dias con nivel de riesgo para la salud ha sido la
del Noroeste de Murcia (20 dias) y la con menor dias la del Altiplano de Murcia (3 dias).

Ningun dia se alcanzé el nivel 3 (alto riesgo).
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3. Error en los niveles de riesgo del preaviso respecto al aviso del

dia siguiente

AVISO
ZONA
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