£ l
Servicio 2 § i
Region ' de Murcia MurC1223 o Ef!
Puerto oe Wazarran Los Barreros

iru\:titr
{
H‘
E il
sso.-. n

Y 4
Area Cas'“

Boletin informativo # Numero 100# Enero 2026 #

El hospital de dia del Rosell se traslada y se renueva
ampliando su capacidad

El Hospital General Universitario Santa Maria del Rosell, centro sanitario de referencia en el Area de Salud
de Cartagena, ha finalizado las obras de adecuacion que han permitido ampliar la capacidad de su Hospital
de Dia; una medida que ha permitido mejorar la calidad de la atencion a los mas de 400 pacientes anuales
que reciben ahi sus tratamientos y optimizar los recursos de la unidad.
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El Hospital de Dia se ha trasladado desde el El consejero de Salud Juan José Pedrefio visitd
so6tano del centro sanitario a la planta baja y las el recinto para conocer esta ampliacion,
mejoras se han materilizado tanto para los acompafiado de la gerente del SMS, Isabel Ayala;
pacientes ambulatorios como para sus familiares del gerente del Area de Salud, José Francisco
y el personal sanitario. Sedes; el director médico del Rosell, Trinitario

Sanchez, y la concejala del Ayuntamiento de
En la nueva ubicacion, se ha pasado de 8 a 10 Cartagena, Cristina Mora junto a otros miembros
camas, de 12 a 14 sillones, y se ha mejorado la de la direccion de Enfermeria( y de Gestion
capacidad y la luz de la sala. (Pag.3).

Mejorada sala de espera para pacientes de farmacia hospitalaria 2 ¢ Nuevo coordinador de Riesgo Vascular 2 e Consulta
de bombas de insulina 4 |A aplicada al cancer de colon 4 e Medidas antitabaco 5 e Nuevo servicio de electromedicina 6 e
Consejo de gestion de Atencién Primaria 7 e



8
m
s |
Cartage

Nueva sala de espera para pacientes de Farmacia Hospitalaria

en el Santa Lucia

El Servicio de Farmacia del Hospital Santa Lucia ha
inaugurado una nueva sala de espera en el Area de
Pacientes externos. Se trata de una actuacion
enmarcada en su reciente certificaciéon en
humanizacion y en el compromiso por mejorar la
experiencia y el bienestar de los pacientes.

La adecuacion de los espacios asistenciales
resulta esencial para acompafar el
crecimiento del area de pacientes externos

y la incorporacion progresiva de nuevas
terapias y modelos asistenciales.

Durante 2025, la consulta de
atencion farmacéutica para
pacientes externos del
Area de Salud de
Cartagena atendid y
dispenso

medicamentos de uso
hospitalario a 6.466 &
pacientes. Y

Esta area atiende
actualmente una media de
150 pacientes al dia, con un
incremento anual sostenido del 8%
al 10%. Este aumento esta vinculado a la evolucion de
la practica clinica, ya que cada vez son mas las

patologias que se tratan de forma ambulatoria y mayor
el numero de farmacos innovadores que se dispensan
y administran desde esta area.

Estos avances permiten que muchos
tratamientos complejos se realicen sin
necesidad de hospitalizacion,
favoreciendo la continuidad
asistencial y mejorando la
calidad de vida de los
pacientes.

La nueva sala de espera ha
sido diseflada siguiendo
criterios de accesibilidad,
comodidad y humanizacion
de la asistencia sanitaria.
ispone de mayor amplitud,

climatizacion adecuada,
mobiliario renovado y acceso
adaptado para personas con movilidad

redumda garantizando asi un espacio inclusivo
y seguro para todos los usuarios tratando de dar
respuesta siempre a las distintas necesidades de
adaptar los espacios asistenciales a las demandas
actuales, en este caso, de la atencion farmacéutica
ambulatoria, situando el confort del paciente como un
elemento esencial del proceso asistencial y una
atencion mas eficiente y ordenada

Nuevo coordinador de Radiologia vascular intervencionista

El Dr. Angel Cuélliga Gonzilez es el nuevo
Responsable Coordinador de la seccion de Radiologia
Vascular Intervencionista del Hospital Santa Lucia. La
unidad es referencia de las areas Ill y VIII, dando
atencion a una poblacion superior a los 600.000
habitantes.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Castilla-La Mancha y con estudios de postgrado en
Prevencion de Riesgos laborales por la Universidad
Miguel Hernandez, su compromiso con la unidad y el
hospital es total desde el inicio de su actividad como
facultativo especialista del area, en el afio 2022, tras
realizar su formacion en el Hospital Clinico Virgen de
la Arrixaca.

También cabe destacar la continua actividad docente,
como tutor de residentes y la de la seccion; que
completa la formacion de los residentes de Radiologia
del HUSL, asi como de otros hospitales de la region
HUVA y Hospital Morales Meseguer. Sin olvidar la
habitual asistencia de estudiantes en practicas del
Grado de Medicina de la Universidad Catélica San
Antonio de Murcia (UCAM).

El nuevo coordinador asume la responsabilidad del
cargo con unos objetivos claros que son el crecimiento
de la unidad asi como una optimizacion de la
colaboracién y comunicacién con otras especialidades.

Entre sus prioridades destaca consolidar un servicio
en continuo crecimiento y fomentar la sinergia entre el
equipo multidisciplinar.

También, mejorar la comunicacion junto con la
optimizacion de los recursos disponibles para
garantizar la maxima calidad asistencial.

Igualmente, impulsar los comités multidisciplinarios:
junto al habitual comité multidisciplinar de patologia
Hepatobiliar, se ha incorporado recientemente a
nuestra agenda el de patologia vascular, en el que se
decide el correcto abordaje y enfoque de los pacientes
vasculdpatas, en conjunto con el servicio de Angiologia
del hospital.



Mayor numero de camas y sillones y mas
luminosidad

El Hospital de Dia se ha trasladado desde el sétano
del hospital del Rosell a la planta baja del recinto
sanitario, con una renovacion

completa de una dependencia
con mayor amplitud, mejor
iluminacién natural y accesos
mucho mas funcionales, tanto
para pacientes ambulatorios
como para sus familiares y el
personal sanitario.

En la nueva ubicacion, la
Unidad pasa de 8 a 10
camas, lo que supone un
incremento del 25% en la
capacidad de atencion a
pacientes que requieren
encamamiento y
procedimientos con observacién y
una estancia de varias horas.
También pasa de 12 a 14 sillones,
mejorando asi la capacidad de
tratamientos ambulatorios cortos, lo
que permitira una mayor rotacién diaria

En la actualidad, el Hospital de Dia esta
formado por un equipo de dos enfermeras y dos
auxiliares, ademas del celador asignado a dicha area,
que trabajan de lunes a viernes en horario de 08:00
horas a 15:00 horas.

El consejero de salud Juan José Pedrefio en su visita
a las instalaciones senald que “estos cambios
suponen en la actualidad un Incremento de la
capacidad asistencial, pero podria ser todavia segun
las necesidades o demanda asistencial en el futuro ya
que las nuevas dependencias tienen posibilidad de
crecer si fuera necesario”.

Las nuevas dependencias, por tanto, mejoran las
condiciones arquitecténicas y funcionales, cuentan
mayor luminosidad natural y confort visual y térmico.
Igualmente, el acceso de los pacientes se ha
optimizado, al estar junto a la unidad de transporte
sanitario y comunicado con urgencias y la puerta
principal del hospital.

Todas estas actuaciones contribuiran a crear un
espacio mas ergonémico y humanizado, dentro de las
lineas prioritarias y estratégicas del SMS, de buscar la
excelencia, a través de la mejora de la seguridad y el
bienestar de los pacientes.

El Hospital de Dia ha recibido durante el afio 2025 una
media de 430 pacientes al mes, en total 4.350
pacientes desde inicios de afio y hasta el 31 de octubre
de 2025.

En la Unidad se realizan procedimientos de enfermeria
y tratamientos de muchas especialidades, tanto
meédicas como quirurgicas, destacando las de Aparato
Digestivo, Dermatologia, Hematologia, Medicina
Interna, Neumologia, Neurologia y Urologia con
intencién de ampliar a otras especialidades.

Hospital del Rosell.

Salud, junto a los profesionales
del Area de Salud y Hospital
del Rosell, siguen
trabajando en ampliar sus
prestaciones adaptandose a
las necesidades
asistenciales de la poblacién
de referencia del area de
salud de Cartagena y de
otras areas en distintas
especialidades.

entre otros, por
' la optimizaciony
mejora de espacios

sistenciales del

avanzando y fortaleciendo su papel clave en la
atencién sanitaria dentro del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena.

PABELLON DE DOCENCIAY
FORMACION

El Hospital del Rosell cuenta con un renovado
pabellon de formacion y docencia, ubicado a la entrada
del recinto, y que cuenta con tres aulas disponibles.

De una parte, la sala 1 que tiene capacidad para 75
alumnos.

La sala 2 cuenta con
capacidad para 54

reservas se
deben realizar a
través de la
secretaria de
direccion del
centro hospitalario.




Consulta monografica pediatrica de bombas de
insulina

Cada afio debutan en el Area de Salud de Cartagena
unos 20-25 pacientes menores de 14 afios con
diabetes mellitus tipo 1. Estos
pacientes conllevan
revisiones inicialmente
semanales, posteriormente
mensuales y a partir de los 6
meses trimestrales.

Las caracteristicas de estos
pacientes, de alto riesgo de
hipoglucemia, hacen que el
control de la diabetes mellitus
tipo 1 sea dificil.

Ante el alto grado de
complejidad se ha puesto en
marcha una consulta
monografica de bombas de
insulina para el manejo de
dicho tratamiento de manera

adecuada. Esta consulta con nombre PEDHSL ISCI-
bombas de insulina, se ha creado para pasar una vez
a la semana, los miércoles.

Para ello, durante el ultimo afio se ha formado una
profesional, una pediatra endocrino infantil, en su
ultimo ano de residencia, en el manejo complejo de

dichos dispositivos y las caracteristicas diferenciales
de cada uno de ellos, para lo que ha realizado

estancias formativas en
hospitales de referencia
con expertos de los
mismos..

Cada vez son mas los
padres de pacientes y
los propios pacientes
los que solicitan este
tratamiento para los
pacientes preescolares
y lactantes es la
administracion de
insulina en forma de
infusion continua
subcutanea de insulina
("bomba de insulina").

Actualmente existen tres
dispositivos diferentes que se estan ofreciendo a los
pacientes, y que exigen un alto nivel de conocimiento
y formacién continuada.. Los primeros dias en los que
se inicia un dispositivo las citas son practicamente
diarias y luego semanales hasta que las familias
manejan la enfermedad de manera adecuada con
estos dispositivos.

Medicina personalizada en el cancer de colon mediante Inteligencia Artificial

Un estudio que combina Biologia y Bioinformatica en
el Hospital General Universitario Santa Lucia busca
personalizar los tratamientos y mejorar la eficacia de
la terapia para cada paciente impulsando la medicina
personalizada en el cancer de colon mediante
Inteligencia Artificial.

La investigacion, que corresponde al trabajo fin de
master en Bioinformatica y Bioestadistica realizado en
la Universidad de Barcelona por Salvador Rizo,
Informatico del Hospital General
Universitario Santa Lucia, utiliza

programas informaticos 4
avanzados y Algoritmos de
Inteligencia Artificial para

descifrar la informacion
genética de los tumores y _
predecir su
comportamiento.

El trabajo titulado
Caracterizacion
Transcriptémica y
Clasificacion de Subtipos
Moleculares en Cancer \
Colorrectal ha recogido y !
analizado durante ocho meses de
estudio ,unas 200 muestras de |la Base de
Tumores, The Cancer Genome atlas Program
(TCGA).

=

“La biologia ha dejado de ser Unicamente descriptiva;
hoy podemos predecir el desarrollo de un organismo a
partir de sus propias instrucciones genéticas”, explica
Salvador Rizo, responsable del estudio. “La
investigacion tradicional de ‘pipeta y microscopio’ ya
no es suficiente; necesitamos la investigacion de silicio
para extraer valor de los datos masivos que genera el
analisis genético”.

El proyecto se centra en la caracterizacion
transcriptdmica del tumor, es decir, en descifrar la
“gramatica” del lenguaje genético. Aunque todas las
células del cuerpo comparten el mismo ADN, su
. comportamiento es distinto segun los genes que
~| . expresan. Mediante algoritmos de aprendizaje

| automatico y andlisis estadistico, se identifica
T8 variantes genéticas que pueden influir en la
respuesta a los tratamientos.

fUn aspecto clave de la investigacion es la
clasificacién de subtipos moleculares. Esta
diferenciacioén permite entender la
heterogeneidad de los tumores y explica por
qué ciertos pacientes no responden a la terapia
convencional. “Nuestro objetivo es que cada
paciente reciba el tratamiento mas adecuado, basado
en las caracteristicas especificas de su tumor”, afiade
Rizo.

La combinacion de inteligencia artificial y biologia
molecular abre la puerta a la medicina personalizada.
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Medidas frente al tabaquismo

El Area de Salud de Cartagena ha lanzado durante el
ultimo mes de febrero un concurso de disefio de
carteles dirigido a sus trabajadores bajo el lema:
“Convierte tu centro en libre de humos” con el
objetivo de sensibilizar, promover habitos saludables y
reforzar la prohibicion de fumar en recintos
hospitalarios.

El concurso se enmarca dentro de la estrategia de
refuerzo de la carteleria antitabaco en el Hospital
Santa Lucia y otros centros de salud de la zona,
complementando campafias del Servicio Murciano de
Salud (SMS) como “Déjalo y Gana”, que buscan
ayudar a los fumadores a abandonar el habito.

A él se han presentado 38 candidaturas y finalmente
el jurado del concurso ha selccionado la creatividad y
el compromiso de los profesionales participantes
destacando el ganador del primer premio que ha sido
para el coordinador médico del Centro de Salud
Oeste, Alfonso Pinana.

Los participantes han sido Ana Canovas Moreno, Ana
del Carmen Corbalan Mirete, Ana Maria Diaz
Cuenca, Angeles Sellés Nohales, Antonio Parra
Fernandez, Carmen Martinez Torregrosa, Victor

Comision antitabaco
|

La Comision Antitabaco del Area Il de Salud de
Cartagena, constituida formalmente en noviembre de
2016, tiene como objetivo coordinar, planificar y
supervisar las acciones destinadas a garantizar
espacios libres de humo, promover habitos saludables
y reforzar el cumplimiento de la normativa vigente en
todos los centros sanitarios de su ambito.

Entre las iniciativas que se han tomado por sus
profesionales se encuentran la de difusion de
informacién sobre la prohibicion de fumar tanto en el
interior como en el exterior de recintos sanitarios,
segun la Ley 28/2005 sobre medidas contra el
tabaquismo.

Camaras de videovigilancia y vallado de la terraza

En total, se estan instalando 25 camaras de
videovigilancia, distribuidas del siguiente modo: 13
camaras panoramicas de 180 grados en la zona
principal de la terraza; 6 cdmaras de 90 grados en las
salidas de los bloques situados en la parte trasera de
los edificios; y 6 camaras domo de 90 grados con
sensores térmicos en las salidas de los ascensores a
la zona principal de la terraza.

También se va a disponer del acotamiento de los
espacios de la terraza del recinto mediante la
colocacion de vallado, una medida que permitira que
la terraza sea considerada exclusivamente como zona
de transito evitando la permanencia de usuarios en la
zona y, en consecuencia, el consumo de tabaco,
contribuyendo a un entorno mas seguro y saludable.

Fernandez, Cristina Guillén Torres, Cristina Ramoén
Tenedor, Delia Lépez, Evelyn Vanesa Sedamanos,
Irene Diaz, Isabel Maria Fructuoso, Joaquin
Susmozas, José Luis Gonzalez, José Maria
Martinez Mateo, José Martin, Juan Manuel Pineda
Albaladejo, Laura Cerezuela, Lidia Guillén Mellado,
Mari Angeles Asuar, Mari Angeles Saez Garcia y
Maria Guillamén Lépez.

Esta informacién se emite en pantallas de centros de
salud y hospitales y se apoya con carteleria especifica
visible para usuarios, profesionales y acompafantes y
desde principios del afio 2026 se ha reforzado con la
disposicion de mas carteleria reforzando el
cumplimiento de la normativa.

Ademas, durante este mes de marzo, se ha aprobado
la ampliacién de camaras de videovigilancia en
concreto en el Hospital Santa Lucia para monitorizar
el cumplimiento de la
prohibicion de fumar
en areas criticas de

los hospitales.
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Nuevo servicio de Electromedicina

-

El Area de Salud cuenta con un nuevo Servicio de Electromedicina y Equipamiento clinico. Asi, el Servicio de Mantenimiento
del Area, con el ingeniero Francisco Conesa Vaillo al frente, sera el encargado de la gestiéon técnica de todas
las Infraestructuras del Area (Hospital Santa Lucia, Hospital del Rosell y Atencién Primaria) y el Servicio de
Electromedicina y Equipamiento clinico, con Juan José Tudela, hara lo propio con el total de la base instalada de equipos
electromédicos.

Electromedicina y equipamiento

Mantenimiento e instalaciones

Para la jefatura de este Servicio ha sido nombrado a
Juan José Diaz Tudela, que venia desempefiando las
funciones de Ingeniero en el Servicio de
Mantenimiento del Area durante los Gltimos 14 afios,
siendo responsable de la gestion del ciclo de vida del
equipamiento electromédico del Hospital General
Santa Lucia.

La creacion de este nuevo Servicio viene a atender la
creciente demanda en especializacion y prestaciones
del moderno equipamiento clinico con el que cuenta el
Area con el fin de garantizar la maxima disponibilidad
y seguridad de los miles de equipos, desde los mas
avanzados como PET TAC hasta camillas de
exploracién convencionales, integrados en el complejo
hospitalario y centros de salud.

La Jefatura de Mantenimiento de Instalaciones e
Infraestructura del Area Il estd desempefiada por
Francisco Conesa Vaillo, con 25 afios de experiencia
en Gestion de Mantenimiento Hospitalario en el SMS,
como Ingeniero Jefe de Seccién (17 afios) y
actualmente de como Ingeniero Jefe Servicio del Area
Il (8 afios), de los que los ultimos 16 afios los ha
desarrollado en el Area II.

Esta Jefatura abarca los hospitales Rosell y Santa
Lucia ademas de los Centros de Salud, consultorios y
Centros de Salud Mental del Area II, contando para ello
de personal propio del SMS en el Hospital del Rosell
y con empresas externas de apoyo en Atencién
Primaria. En el Hospital Santa Lucia esta gestionado
el mantenimiento a través de la UTE CIMA.

Colaboracion con la Universidad Politécnica de Cartagena

El Hospital General Universitario Santa Lucia
recibio la visita de unos 40 estudiantes de primer curso
de Ingenieria Biomédica de la Universidad
Politécnica de Cartagena con el objetivo de conocer
de primera mano la tecnologia innovadora y los
equipamientos de Uultima generacién con los que
cuenta el centro.

Durante la jornada, los estudiantes recorrieron
servicios clave del Hospital para conocer su
funcionamiento y ampliar de forma practica su
formacion comprobando el funcionamiento de equipos
avanzados y conociendo los procesos asistenciales y
tecnolégicos que se emplean en la préactica clinica
diaria y ademas sirvi6 para que el gerente José Sedes
mantuviera una reunion con Francisco Ruz Vila,
nuevo director de la Escuela Técnica Superior de
Ingenieria Industrial (ETSII) de la UPCT, y Joaquin
Roca coordinador del grado.




Unos diez mil pacientes atendidos en Mazarron en la
Unidad de Fisioterapia de Atencién Primaria

La Unidad de Fisioterapia del Centro de Salud de
Mazarrén, y que ofrece atencion sanitaria a las zonas
basicas de salud de Mazarrén y Puerto de Mazarrén,
atendio a 9.953 pacientes durante el afio 2025.

Estas cifras suponen un crecimiento del 8,24 por ciento
en 2025 con respecto al 2024 vy, por tanto, unos 858
pacientes mas el afo pasado que evitaron
desplazamientos a otros centros sanitarios para sus
tratamientos de fisioterapia.

Estos servicios se prestan a través de fisioterapeutas
integrados en los equipos o unidades de apoyo de
Atencion Primaria de los centros de salud,
Normalmente se requiere derivacion o solicitud desde
Medicina de Familia o Enfermeria para ser valorado
por el fisioterapeuta asignado al centro de salud.

Consejo de Gestion de Charlas sobre IA
Atencion Primaria

Alfonso Pifiana y Pepe Lopez del centro de
Salud Oeste, continlan en estos meses
realizando talleres de formacion, a través de la
Unidad de Docencia y Formacion, sobre gestion
l n de la inteligencia artificial en las consultas de
EEEEE N i Atencion Primaria.

e Los préximos talleres:
13 de marzo. C.S Fuente Alamo
17 de abril. C.S La Union.

8 de mayo. C.S. Cartagena Oeste

Taller de diabetes
Obras en Santa Ana
Gran aceptacion y participacion del Taller s Sabias que

la Diabetes? en el Centro de Salud Oeste para
acercar a pacientes y familiares la diabetes de forma
sencilla y participativa.

Continuan los trabajos para la ampliacion del actual
consultorio médico del Poligono residencial de Santa
Ana y su conversion en centro de salud.

Las obras, si no hay contratiempos, tendran una
duracion estimada de 14 meses y suponen una
inversion por parte de la Consejeria de Salud de
4.610.733,92 euros.
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Juguetes para la terraza del Hospital Santa Lucia

La empresa llboc y sus profesionales, a través de una colecta, han hecho posible que el mobiliario de la Planta
Terraza del Hospital Santa Lucia se renueve e incorpore ademas nuevos elementos como mesas y sillas
infantiles, toboganes, una cocina, un aro de baloncesto o un jugo del tres en raya gigante que permiten que la

estancia de los nifios ingresados sea mas agradable.

T

OFF Pantallas

El Area de Salud de Cartagena se adhiere a OFF
February / Febrero OFF, una iniciativa internacional
que invita a la ciudadania a replantear su relacion con
las redes sociales mediante un reto voluntario de
desconexion digital
. durante el mes de
febrero de 2026.

OFF February es un
reto global impulsado
por el Movimiento

No hagas scrall

ALIADOS OFF
Espacios que
promueven la

desconexian
difital

OFF,
AV | que propone desinstalar
" durante un mes las
aplicaciones de redes
sociales del teléfono mévil —o aquellas que generan
mayor consumo de tiempo— con el objetivo de
observar los efectos de esta pausa en la atencioén, el
bienestar emocional y las relaciones personales.

WWW LeFANTALLAL CRD

La campanfa cuenta con el respaldo de personalidades
y organizaciones de distintos paises y surge como
respuesta a la creciente preocupacioén por el impacto
del uso intensivo de la tecnologia digital en la salud.

Desde el ambito sanitario, el Area de Salud de
Cartagena valora esta iniciativa como una oportunidad
para fomentar habitos digitales mas conscientes.

Enfermedades raras

En la semana de las Enferemdades Raras, los
hospitales iluminaron sus fachadas de
color verde como manera de
visibilizar la enfermedad, a sus
pacientes y
familiares.

Voluntariado en el Rosell

La Unidad de Recuperaciéon funcional del Hospital
del Rosell recibe, de manera

habitual, apoyo para Ila 4-"»
realizacion de actividades '
de estimulacion cognitiva,
fisica 'y social con j
alumnos de la
Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia
UCAM a través del
Programa de Voluntariado
de la Fundacién Fade.

Contacto: anam.meseguer@carm.es
o Teléf.: 968 12 86 00 Ext. 952037
Mas informacion:
http://webrosell.rosell.local/@Area2Cartagena




