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Resumen

En este informe se describen los objetivos, la metodologia y los principales resultados de las encuestas ESTUDES
(Encuesta Sobre Uso de Drogas en Ensefianza Secundaria) y EDADES (Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia) de
la Region de Murcia en la edicion 2023 y 2024.

Se ha realizado un analisis de las principales adicciones comportamentales de 2019 a 2023, con el fin de poder describir
la evolucion de las caracteristicas de estas adicciones, desagregado por edad y sexo.

En la poblacién entre 14 y 18 afios, ha disminuido la prevalencia de juego de azar con dinero entre 2019y 2023 en 5
puntos porcentuales, siendo la prevalencia de juego presencial superior a la online. También se ha observado, para el
mismo periodo, una disminucién del juego problematico.

El uso de videojuegos se ha mantenido alrededor del 83%, aumentado la prevalencia de espectadores de eSportsy la
prevalencia de posible trastorno por uso de videojuegos se ha mantenido en 6,5%.

Entre los adolescentes encuestados en 2023, la media de horas de uso de internet ha sido de 5,8 entre semanay 7,3
en fin de semana. De estos, el 22,5% presentaba riesgo elevado de tener un posible uso problematico de internet,
similar a encuestas anteriores.

El 46,0% de adolescentes refiere haber visto pornografia en el ultimo mes, siendo esta prevalencia superior en
hombres con respecto a mujeres (70,3 y 20,1, respectivamente).

En la poblacion entre 15 y 64 afios, ha disminuido la prevalencia de juego azar con dinero entre 2020 a 2024 en 26
puntos porcentuales, siendo la prevalencia presencial muy superior a la online. La prevalencia de juego problematico
ha disminuido pasando de 2,2 en 2020 a 1,2 en 2024.

La media de horas de uso ludico de internet en la poblacién general, en 2024, es de 2,6 horas entre semanay 2,8 horas
en fin de semana, siendo del 9,0% la prevalencia de usuarios de internet con riesgo elevado de tener un posible uso

problematico de internet.

El 26,0% de la poblacidn entre 15 y 64 afios han visto pornografia en el dltimo mes, siendo esta prevalencia superior
en hombres con respecto a mujeres.

Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia 8
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Introduccion

En la sociedad actual, donde las tecnologias continuando avanzando, convirtiéndose en parte imprescindible de la vida
de las personas, hay una preocupacion creciente por el potencial uso problematico de Internet, los medios digitales y
las redes sociales, asi como por el papel de las nuevas tecnologias como facilitadoras del acceso, o potenciadoras de
otras conductas adictivas, como la pornografia o los juegos de azar online, especialmente entre adolescentes (1).

Por ello, desde el Plan Nacional Sobre Drogas se esta dando respuesta a esta necesidad. Asi, la Estrategia Nacional
sobre Adicciones 2017-2024 y el Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026 de la Regién de Murcia, han incorporado
como un nuevo campo en todas las lineas de actuacidn las adicciones sin sustancia o adicciones comportamentales,
con especial énfasis en el juego de apuesta (presencial u online) y adicciones a través de las nuevas tecnologias, que
se concretan en acciones especificas dentro de sus planes cuatrienales de accion (1).

La Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD), con la colaboracion de las comunidades y
ciudades auténomas realiza dos encuestas nacionales periddicas: la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espania
(EDADES) y la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), que se realizan en afios
alternos. ESTUDES comenzd en 1994 y EDADES lo hizo en 1995, contando en la actualidad para cada una de ellas con
resultados de quince ediciones. Ambas encuestas permiten observar la evolucién de las prevalencias de consumo de
alcohol, tabaco, hipnosedantes, analgésicos opioides y drogas psicoactivas de comercio ilegal, asi como de otras
conductas adictivas.

En la edicion de 2024, se han incorporado por primera vez en EDADES, una serie de preguntas con el objetivo de
conocer nivel de consumo de pornografia en la poblacidn de Espana de 15 a 64 afios. Por otro lado, en 2014 se
introdujo la escala Compulsive Internet Use Scale (CIUS), que permite conocer la prevalencia de un posible uso
problematico de internet. Ademas, en la encuesta EDADES 2020 se introdujo una escala basada en los criterios
diagndsticos DSM-5 para Trastorno por juego con el fin de explorar la existencia de posible juego problematico o
trastorno del juego.

La existencia de este posible juego problematico se investiga en poblacién de estudiantes de 14 a 18 afios en la edicidn
2019 de la encuesta ESTUDES a través de la escala Lie/Bet, que ya habia sido testada e introducida en la encuesta
europea ESPAD. En esta misma edicidn se incorpora una escala basada en criterios DSM-5 como analisis exploratorio
sobre la prevalencia de un posible trastorno por uso de videojuegos.

A lo largo de este informe se presentan los resultados obtenidos en los mddulos de las encuestas EDADES y ESTUDES
mas recientes y su comparacién con afios anteriores.

1. Delegacidn del Gobierno para El Plan Nacional Sobre Drogas. Ministerio de Sanidad. Informe sobre trastornos comportamentales
2022 [Internet]. 2023. Available from: https://cpage.mpr.gob.es/
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El objetivo general de las encuestas ESTUDES y EDADES, es aportar informacidn relevante que permita disefiar y
evaluar politicas dirigidas a prevenir el uso y los problemas derivados del consumo de sustancias y otras conductas
adictivas.

Este informe monografico tiene por objetivo principal contribuir a conocer la situacion actual sobre las adicciones
comportamentalesy, en concreto, sobre el juego de azar, el uso problematico de internet, el posible trastorno por uso
de videojuegos y la pornografia, en la Region de Murcia. De esta manera, se espera ayudar, en ultimo término, a la
prevencion del mal uso y posibles problemas asociados a estas actividades.

A partir de este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:

- Conocer la prevalencia del juego de azar, tanto online como presencial, en la poblacidn de la Regidn de Murcia
de 15 a 64 afios y en la poblacidn de estudiantes de 14 a 18 afios, asi como su evolucidn desde 2019-2020.

- Determinar posibles diferencias del alcance del juego de azar online y presencial por sexo, edad, frecuencia,
tipo de juego y cantidad de dinero gastadas.

- Conocer la prevalencia del posible juego problematico y del posible trastorno de juego en la poblacién de la
Region de Murcia de 15 a 64 afios y en la poblacion de estudiantes de 14 a 18 aios.

- Conocer la prevalencia de posible uso problematico de internet en la poblacién de la Regidn de Murcia de 15
a 64 ainos y en la poblacién de estudiantes de 14 a 18 afios, asi como su evolucion desde 2019-2020.

- Conocer la prevalencia del uso de videojuegos, asi como de un posible trastorno asociado en la poblacién de
estudiantes de 14 a 18 afios.

- Conocer la prevalencia del uso de pornografia en la poblacién de la Regién de Murcia de 15 a 64 afiosy en la
poblaciéon de estudiantes de 14 a 18 afios.
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Metodologia

Las fuentes de datos han sido la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) y la Encuesta sobre Uso de
Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafia (ESTUDES) correspondiente a la Regidon de Murcia. Desde estas se ha
analizado el juego de azar, el uso de videojuegos, el uso de internet y el uso de pornografia a partir de las respuestas
a las preguntas especificas incorporadas a las ultimas ediciones de las encuestas ESTUDES y EDADES, cuyos resultados
tienen representatividad a nivel regional.

Para la realizacién de este trabajo se ha considerado, tal y como se describe el Plan Nacional sobre Drogas (PNSD)
que, hay juego de azar, cuando se cumplen todas las siguientes condiciones (1):

- El/la jugador/a al participar en el juego apuesta con dinero (participacidn con dinero).
- Hay un resultado incierto sobre los hechos sobre los que se apuesta (azar).

- Hay premios econdmicamente evaluables (premios).

Las preguntas sobre juego de azar y uso de internet se introdujeron en 2014 en la encuesta ESTUDES de manera
exploratoria y su formulacion se ha ido modificando con el objetivo de mejorar la calidad de la informacion obtenida.
Es por ello que la comparabilidad entre las sucesivas ediciones presenta ciertas limitaciones.

En el afo 2014 se introdujo por primera vez en la encuesta ESTUDES un mddulo sobre uso de internet y otras
conductas relacionadas (juego de azar). En 2016 se continud preguntando sobre uso de internet y el juego de azar,
pero reduciendo la extensidon y modificando la formulacién de las preguntas y su ubicacidn en el cuestionario, de
manera que dichas preguntas se incorporaron en el apartado de actividades que se pueden realizar en el tiempo libre.
Ese mismo afio se introdujeron otros mddulos adicionales en la encuesta, lo que hacia necesario reducir la extension
de otros apartados para no penalizar la tasa de respuesta general.

Tanto en 2014 como en 2016, las preguntas sobre internet se incluyeron antes que las preguntas sobre juego, tal
como se presentaban en otras encuestas europeas similares (por ejemplo, Encuesta Escolar Europea sobre Alcohol y
otras Drogas ESPAD). Tras analizar el comportamiento de estas preguntas, en 2019 se decidié situarlas después del
mddulo de “juego de azar” para evitar confusiones e interferencias entre las preguntas de internet y las de juego de
azar. Ese ano también se introdujo un mdédulo sobre uso de videojuegos. Las preguntas sobre pornografia se
incluyeron por primera vez en la encuesta ESTUDES del 2023.

En la encuesta en poblacién general EDADES, se introdujo el médulo sobre uso de internet y otras conductas
relacionadas en 2015. Constaba inicialmente de 2 preguntas, que se ampliaron a seis en la edicidn de 2018. En ese
afio también se modifico el orden de las preguntas, de manera que las preguntas sobre internet se situaron detras de
las preguntas sobre juego. Esta decision se tomd tras comprobar que, en encuestas similares realizadas en otros
paises, el hecho de incluir las preguntas del mddulo de juego después de las de uso de internet modificaba los
resultados disminuyendo las prevalencias, puesto que los encuestados tendian a entender las preguntas sobre juego
como relacionadas con internet, penalizando asi las respuestas sobre juego de manera presencial. Este cambio
también se realizd en la encuesta europea ESPAD 2019 tras observar los mismos resultados.
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En 2024, el PNSD ha acordado con la DGOJ (Direccidn General de Ordenacién del Juego), excluir el uso de videojuegos,
criptomonedas y bolsa de valores del andlisis del juego de azar y analizarlos de forma separada, por no ajustarse a la
definicidn establecida de juegos de azar; asimismo se excluirdn del analisis los juegos en salas de juego y los juegos
en casino por tratarse de lugares de juego y no de tipos de juego. Esta informacién ha de tenerse en cuenta a la hora
de interpretar los resultados de prevalencia de juego online y presencial, asi como de juego problematico y/o
trastorno del juego respecto a afios anteriores.

Por otro lado, como novedad, y de forma acordada con la DGOJ, se ha incluido un andlisis por categoria de juego, para
el cual los distintos tipos de juego se han clasificado en 3 categorias en funcién de las siguientes variables:

= |ntervalo de juego: tiempo transcurrido entre la apuesta y la obtencién del resultado (diferido, casi inmediato,
instantdneo).

= Continuidad y disponibilidad del Juego: periodo de tiempo durante el cual es posible apostar sin interrupcién.

= Qtras caracteristicas estructurales de los juegos.

Quedando agrupados del siguiente modo:

= TIPO I: loterias (primitiva, bonoloto, once cupones, juego activo eurojackpot, 7/39), Quinielas de futbol y/o
quinigol, Concursos (television, radio, prensa...) con apuesta econémica.

= TIPO Il: loterias Instantaneas (rascas once), Bingo.

= TIPO lll: apuestas deportivas, Apuestas de caballos, Maquinas de azar (slots, tragaperras), Juegos de cartas
(pdéquer, blackjack, punto y banca...).

Ademas, en esta edicion de 2024, se han incorporado por primera vez en EDADES, una serie de preguntas con el
objetivo de conocer nivel de consumo de pornografia en la poblacién de Espafia de 15 a 64 afios. Con el objetivo de
explorar posibles usos problematicos, en ambas encuestas se han ido incorporando diferentes escalas para
aproximarnos a estas realidades. Asi, desde 2014 se introdujo la escala Compulsive Internet Use Scale (CIUS), que
permite conocer la prevalencia de un posible uso problematico de internet.

Ademas, en la encuesta EDADES 2020 se introdujo una escala basada en los criterios diagndsticos DSM-5 para
trastorno por juego con el fin de explorar la existencia de posible juego problematico o trastorno del juego. La
existencia de este posible juego problematico se investiga en poblacidn de estudiantes de 14 a 18 afios en la edicién
2019 de la encuesta ESTUDES a través de la escala Lie/Bet, que ya habia sido testada e introducida en la encuesta
europea ESPAD. En esta misma edicidn se incorpora una escala basada en criterios DSM-5 como andlisis exploratorio
sobre la prevalencia de un posible trastorno por uso de videojuegos.
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A efectos de este informe se definen los siguientes conceptos:

Posible juego problematico en poblacion de 15 a 64 afios: persona que alcanza una puntuacidn 1-3 en la escala
DSM-5.

Posible trastorno del juego en poblacién de 15 a 64 afios: persona que alcanza una puntuacion igual o mayor
de 4 en la escala DSM-5.

Posible juego problematico en poblacidn de estudiantes de 14-18 afios: persona que alcanza una puntuacion
1-2 en la escala Lie/Bet.

Posible uso problematico de Internet: persona que alcanza una puntuacién igual o mayor de 28 en la escala
Compulsive Internet Use Scale (CIUS), tanto en poblacién de 15-64 afios como en poblacidn de estudiantes
de 14-18 afios.

Posible trastorno por uso de videojuegos: persona que alcanza una puntuacion igual o mayor de 5 en la escala
DSM-5, en la poblacién de estudiantes de 14-18 afios.

Aquellas adicciones comportamentales mas infrecuentes hay que tomar sus resultados con cautela ya que su
estimacion de prevalencia normalmente esta sujeta a elevados errores de muestreo, debido al escaso numero de
casos en la muestra.

A continuacién, se presentan unas tablas resumen con los principales aspectos metodoldgicos de las encuestas y el
indicador utilizados para este informe:

ESTUDES

Nombre ESTUDES. Encuesta sobre Uso de drogas en ensefianza secundaria en Espafia.

Descripcion de la encuesta Encuesta en estudiantes (14-18 afios), realizada en centros educativos.

Responsable de la Observatorio Espafiol de la Drogas y Adicciones (OEDA). Delegacién del Gobierno Para el Plan Nacional sobre Drogas
encuesta (DGPNSD). Ministerio de Sanidad

Ambito geografico

La encuesta se realiza en todo el dmbito nacional. En este informe se presentan los resultados obtenidos en la Comunidad
Auténoma de Murcia. El disefio de la muestra permite una aceptable precision en cuanto a los resultados sobre las
prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas a nivel nacional pero no a nivel de comunidad auténoma, por ello, en
la Region de Murcia al igual que en otras comunidades se lleva a cabo una ampliacion de la misma.

El universo en el que se desarrolla la encuesta estd compuesto por estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas

Ambito poblacional Secundarias (32 y 42 de Ensefianza Secundaria Obligatoria, 12 y 22 de Bachillerato, Formacion Profesional Basica y Ciclos

Formativos de Grado Medio de Formacidon Profesional) en Espafia y en la Region de Murcia.
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Periodicidad

Ambito temporal

ESTUDES se lleva a cabo cada 2 afios desde 1994.

En 2019 el periodo de recogida de informacidn se realizé del 4 de febrero al 5 de abril.
En 2021 el periodo de recogida de informacion se realizé del 8 de marzo al 18 de mayo.
En 2023 el periodo de recogida de informacion se realizé del 5 de febrero al 28 de mayo.

Marco muestral

Procedimiento de
muestreo

Tamafio de la muestra

Ampliacién de la muestra

Error muestral

Para la seleccidn de la muestra se ha utilizado la poblacién de estudiantes matriculados en centros educativos con 32 y 42
de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), 12 y 22 de Bachillerato, 12 y 22 de Ciclos de Formacion Profesional Basica y
Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacién Profesional. Quedan excluidos de este marco determinados colectivos
como son, los alumnos de 14 afios que cursan educacién primaria, aquellos de 18 afios que estan matriculados en estudios
universitarios, los estudiantes de 14 a 18 afios que no asistieron a clase el dia y hora en el que se cumplimentd la encuesta
(ausentes), los estudiantes de Ensefianzas de Régimen General incluidos en Programas de Garantia Social y a distancia, y
los estudiantes de Ensefianzas de Régimen Nocturno y de Ensefianzas de Régimen Especial. El sesgo derivado del
absentismo y de la proporcion de jovenes de 14 a 18 afios que queda fuera del marco, presumiblemente ha permanecido
sin cambios relevantes a lo largo de la serie y, por tanto, cabe esperar que su repercusion en los resultados sobre consumo
de drogas y otras adicciones tenga un caracter residual.

Se ha realizado un muestreo por conglomerados bietapico, donde en primera instancia se han seleccionado
aleatoriamente centros educativos (unidades de primera etapa) y en segundo lugar aulas (unidades de segunda etapa),
proporcionando el cuestionario a todos los alumnos presentes en las mismas. Para la seleccién de los centros educativos,
se han utilizado listados del Registro de Centros Docentes del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Se estratifico el
marco muestral por las comunidades y ciudades auténomas que integran el territorio espafiol (obteniendo un total de 19
estratos), por la titularidad juridica de los centros (dos estratos: centros educativos publicos y privados) y el tipo de
ensefianza que imparten (cuatro estratos: ESO (32 0 42), Bachillerato FP Basica y CFGM). Todos los centros tenian la misma
probabilidad de participacion en la encuesta dentro de cada estrato, independientemente de su tamafio, como viene
asegurandose desde el afio 2000. Del mismo modo, en la seleccién final de las aulas de los centros escogidos, todas ellas
contaban con la misma probabilidad de ser seleccionadas, eligiéndose por centro dos aulas para la participacion en la
encuesta del mismo estrato de ensefianza.

En 2019 Se obtienen una muestra valida final de 2.240 alumnos.
En 2021 se obtienen una muestra valida final de 1.131 alumnos.
En 2023 se obtienen una muestra valida final de 2.100 alumnos.

En esta edicién de ESTUDES, la Regidn de Murcia, amplié su muestra correspondiente de centros con el objetivo de obtener
informacion especifica para su territorio con un margen de error estadistico menor.

En 2019 el error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=g=0,5 es del 2,1% para los estudiantes de la
Regidn de Murcia de 14 a 18 afios.
En 2021 el error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=g=0,5 es del 2,9% para los estudiantes de la
Regidn de Murcia de 14 a 18 afios.
En 2023 el error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=g=0,5 es del 2,1% para los estudiantes de la
Regidn de Murcia de 14 a 18 afios.

Método de recogida.
Cuestionarios

Una vez establecido un primer contacto y concertada una cita con el centro seleccionado, el trabajador de campo acude
al mismo y explica a su responsable la metodologia de la encuesta y el proceso del trabajo. Una vez seleccionadas las aulas
y pactada la fecha de la encuesta, se persona de nuevo en el centro y procede a aplicar el cuestionario. Se ha empleado
un cuestionario estandarizado y anénimo, similar al de otras encuestas realizadas en Europa y Estados Unidos, lo que
permite realizar comparaciones.

El cuestionario es de tipo “auto-administrado” cumplimentandose por escrito (papel y lapiz) y por todos los estudiantes
de las aulas seleccionadas durante una clase normal (45-60 minutos). El profesor se encontraba en el aula en el momento
de la cumplimentacidn, aunque no intervenia en el proceso (permaneciendo en el estrado), evitando que su presencia en
el aula pueda ser vista como una amenaza a la confidencialidad de los datos que proporcionaban los alumnos, pero
garantizando un clima dptimo para la recogida de datos. Durante el periodo de realizaciéon de la encuesta, los
encuestadores se aseguraron de que el cuestionario se rellena de manera individual. No se han registrado incidencias
relevantes en cuanto a la colaboracién por parte de directores, jefes de estudio, docentes o alumnos.
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En 2019 el 93,2% de los centros seleccionados y el 99,3% de los alumnos presentes participaron en la encuesta.
En 2021 el 88,7% de los centros seleccionados participaron en la encuesta.
En 2023 el 86,7% de los centros seleccionados y el 99,7% de los alumnos presentes participaron en la encuesta.

Tasa de respuesta
(nacional)

La ponderacidn para el andlisis de resultados se ha realizado en funcién de la comunidad auténoma, titularidad del centro
(publico o privado) y tipo de estudios (ESO, Bachillerato, Formacién Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio
de Formacidn Profesional), para corregir la desproporcionalidad de la muestra con respecto al universo.

La informacién sobre la distribucién del universo segun las tres variables de ponderacion se obtuvo del Ministerio de
Educacion en base a los datos de alumnos disponibles en el momento de la elaboracién del anélisis. Esta informacién sobre
el universo igualmente se utilizé para crear el factor de expansion de la muestra, que permite obtener los resultados a
nivel unidades poblacionales (miles de personas). De esta manera se establece la equivalencia de cada caso muestral con
la poblacién a la que representan.

Ponderacion

Los célculos se realizan excluyendo del numerador y del denominador los sujetos con valores desconocidos.

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

EDADES

Nombre EDADES. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia.

Descripcion de la encuesta Encuesta en poblacion general residente en hogares (15-64 afios), realizada en el domicilio.

Responsable de la Observatorio Espafiol de la Drogas y Adicciones (OEDA). Delegacion del Gobierno Para el Plan Nacional sobre Drogas
encuesta (DGPNSD). Ministerio de Sanidad

La encuesta se realiza en todo el territorio nacional. En este informe se presentan los resultados obtenidos en la
Comunidad Auténoma de Murcia. El disefio de la muestra permite una aceptable precision en cuanto a los resultados
sobre las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas a nivel nacional pero no a nivel de comunidad auténoma,
por ello, en la Regidn de Murcia al igual que en otras comunidades se lleva a cabo una ampliacion de la misma.

Ambito geografico

Ambito poblacional El universo en el que se desarrolla la encuesta es la poblacién residente en Espafia de 15 a 64 afios, ambos inclusive.

Periodicidad ESTUDES se lleva a cabo cada 2 afios desde 1995.

En 2020 el periodo de recogida de informacion se realizé del 7 de febrero al 13 de marzo.
Ambito temporal En 2022 el trabajo de campo se ha realizado entre el 15 de febrero y el 3 de junio.
En 2024 el trabajo de campo se ha realizado entre el 12 de febrero y el 21 de junio.

Marco muestral Poblacién urbana y rural (municipios menores de 2.000 habitantes) residente en hogares familiares.

En 2020 las unidades de primera etapa son las secciones censales (36.288), correspondientes a 8.123 municipios. Se
seleccionaron 1.793 secciones censales correspondientes a 744 municipios.
Procedimiento de En 2022 las unidades de primera etapa fueron las secciones censales 36.366, correspondientes a 8.131 municipios. Se
muestreo seleccionaron 2.639 secciones censales correspondientes a 1.004 municipios.
En 2024 las unidades de primera etapa fueron las secciones censales 36.372, correspondientes a 8.131 municipios. Se
seleccionaron 2.658 secciones censales correspondientes a 1.052 municipios.

En 2020, 757 cuestionarios validos.
Tamafio de la muestra En 2022, 1.498 cuestionarios validos.
En 2024, 1.483 cuestionarios validos.
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Ampliacién de la muestra

Error muestral

La Regidn de Murcia, amplia su muestra con el objetivo de obtener informacidn especifica para su territorio con un margen
de error estadistico menor.

En 2020 el error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=q=0,5 es del 3,6% en la Regién de Murcia.
En 2022 el error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=g=0,5 es del 2.5% en la Regién de Murcia.
En 2024 el error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=0=0,5 es del 2,6% en la Regidén de Murcia.

Método de recogida.
Cuestionarios

Tasa de respuesta
(nacional)

Ponderacion

Entrevista personal en el domicilio. El entrevistador permanece presente durante todo el proceso y recoge el cuestionario
una vez finalizado.

El cuestionario consta de dos partes: cuestionario del entrevistador y cuestionario autoadministrado. El cuestionario se
cumplimenta por escrito (lapiz-y-papel).

Cuestionario disponible en las lenguas oficiales del Estado Espafiol.

En 2020 la tasa efectiva de respuesta fue del 37,2%.
En 2022 |a tasa efectiva de respuesta fue del 32,45%.
En 2024 |a tasa efectiva de respuesta fue del 34,21%.

La ponderacion para el analisis de resultados se realiza en funcion de la comunidad auténoma (19 grupos), tamafio del
municipio (7 grupos), edad (7 grupos) y sexo (2 grupos) para corregir la desproporcionalidad de la muestra con respecto al
universo.

Los célculos se realizan excluyendo del numerador y del denominador los sujetos con valores desconocidos.

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Resultados Encuesta ESTUDES

Situacion general del juego de azar online y/o presencial en la poblacién de estudiantes de 14-18 afios

Juego online y/o presencial

En 2023, el 19,9% de los estudiantes encuestados entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia han jugado a juegos de
azar online y/o presencial en los Ultimos 12 meses, manteniendo una tendencia en descenso desde el inicio del
periodo analizado en 2019 (Tabla 1). La prevalencia en hombres se ha mantenido superior a las mujeres durante todo
el periodo estudiado. Con respecto a la edad, la prevalencia aumenta conforme aumenta la edad, siendo el grupo de
18 afios el que mayor prevalencia ha presentado en las tres encuestas.

Tabla 1. Prevalencia de juego de azar (online y/o presencial) en los ultimos 12 meses en la poblaciéon de 14-18
anos, seglin sexo y edad (%). Regiéon de Murcia, 2019-2023.

Hombre Mujer 14 aios 15 aiios 16 afos 17 aiios 18 afos

2019 25,0 34,6 15,3 17,0 20,3 26,7 27,9 47,3
2021 21,0 29,6 11,1 13,4 14,6 25,1 25,9 31,9
2023 19,9 25,2 14,6 18,1 17,4 17,4 23,3 32,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

La prevalencia de juego presencial se mantiene superior al online durante todo el periodo, aunque la diferencia se ha
disminuido en 2023 con respecto a los afios anteriores (Figura 1). Tanto el juego presencial como online han
disminuido su prevalencia en 2023 con respecto a 2019.

Figura 1. Prevalencia de juego de azar en los tltimos 12 meses en la poblacién de 14-18 afios (%), segiin modalidad
de juego (online o presencial). Regiéon de Murcia, 2019-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia 17



INFORME SOBRE ADICCIONES COMPORTAMENTALES Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS EN LA REGION DE MURCIA 2024

Regién de Murcia

Los videojuegos con un 45,4% en 2023, se mantienen como el tipo de juego online con mayor prevalencia entre
estudiante de 14 a 18 afios de la Regién de Murcia, seguido por las apuestas deportivas y los eSports o deportes
electrdnicos, a lo largo del periodo analizado (Tabla 2).

Enla modalidad presencial, el bingo (38,5%); las loterias, primitiva, bonoloto, once cupones, juego activo eurojackpot,
7/39 (35,7%); las loterias instantaneas (26,6%); apuestas deportivas (24,9%) y el juego en salones de juego (23,8%) se
mantienen como los tipos de juego con mayor prevalencia en 2023 (Tabla 2).

Tabla 2. Tipos de juegos utilizados entre la poblacion de 14-18 aios que ha jugado a juegos de azar online o de
manera presencial en los ultimos 12 meses (%). Region de Murcia, 2019-2023.

Tipo de juego Online Presencial Online Presencial Online Presencial

Loterias, primitiva, bonoloto, once cupones,

juego activo eurojackpot, 7/39 e S A5 S50 7/ =
Loterias instantaneas (rascas once) 5,2 35,9 12,6 31,9 7,0 26,6
Quinielas de fatbol y/o quinigol 16,7 32,9 23,7 30,2 10,9 19,2
Apuestas deportivas 33,7 39,8 27,3 31,5 24,8 24,9
Apuestas en las carreras de caballos 11,0 10,3 10,4 4,4 7,7 4,9
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 14,3 23,8 10,8 20,2 10,4 21,9
Jut?gos de cartas con. dinero 13,8 17,5 12,9 205 11,8 17,4
(Poquer, mus, blackjack, punto y banca...)

Bingo 15,9 34,0 12,4 24,2 10,9 38,5
Videojuegos 40,8 15,8 42,2 11,5 45,4 10,3
eSports o deportes electrénicos 26,7 11,6 24,4 6,6 15,7 6,3
Juegos en casino 15,4 14,2 13,3 14,9 11,8 10,8
Juegos en salas de juego - 25,3 - 18,9 - 23,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Juego online

El 9,7% de estudiantes encuestados entre 14 y 18 afios, de la Regidn de Murcia, afirman haber jugado con dinero
online (Tabla 3). Los hombres presentan prevalencias superiores a las mujeres en todos los afios. Por otro lado, la
prevalencia aumenta con la edad, siendo del 17,3% en el grupo de 18 afios en 2023 y del 8,5% en 14 afios.

Se observa una diminucidn de la prevalencia de juego online a lo largo del periodo analizado (Tabla 3). Sin embargo,
la prevalencia en mujeres se ha mantenido, del mismo modo que en el grupo de 14 afios de edad.

Tabla 3. Prevalencia de juego de azar online en los estudiantes de 14-18 afios en los Ultimos 12 meses, seglin sexo y
edad (%). Region de Murcia, 2019-2023.

“ Total Hombre Mujer 15 afos

2019 11,1 18,9 3,4 7,5 9,4 11,8 12,2 21,9
2021 9,3 14,9 2,8 8,2 6,8 10,0 9,7 15,5
2023 9,7 15,4 4,1 8,5 7,3 9,5 11,7 17,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023, la mayor parte de los estudiantes entre 14 y 18 afios encuestados que habian jugado dinero online en el
ultimo afio, refieren haber jugado dinero online 1 dia o menos al mes (65,8%) frente al 12,4% que afirma haber jugado
de 2 a 5 dias a la semana (Tabla 4). Los hombres juegan con mas frecuencia que las mujeres, siendo la prevalencia
superior en mujeres que juegan anualmente, mientras que es superior en hombres que juegan semanalmente. Desde
2019 han disminuido el porcentaje de estudiantes que juegan semanal o diariamente, para aumentar aquellos que
han jugado anualmente.

Tabla 4. Frecuencia de juego de los estudiantes de 14-18 aiios que han jugado a juegos de azar online en los ultimos
12 meses, segun sexo (%). Region de Murcia, 2019-2023.

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Anualmente (1 dia al mes o menos) 50,7 49,5 60 47,5 42,3 82,4 65,8 64,6 73,2
Mensualmente (2 a 4 dias al mes) 23,8 25,5 10,9 29,9 34,4 0,0 21,8 22,5 17,1
Semanalmente (2 a 5 dias en semana) 12,7 12,6 13,3 19,1 19,4 17,6 12,4 12,8 9,8
Diariamente (6 o mas dias a la semana) 12,8 12,4 15,9 3,4 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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En 2023, los principales tipos de juego azar online en los adolescentes entre 14 y 18 afios han sido los videojuegos
(46,0%), las apuestas deportivas (29,7%), y los eSports o deportes electréonicos (16,8%), mientras que en chicas han
sido videojuegos (43,1%), apuestas en carreras de caballos (16,0%) y los juegos en casinos (13,4%) (Tabla 5).

Tabla 5. Prevalencia de juego de azar online en los ultimos 12 meses en los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios que han jugado a juegos de azar online en los ultimos 12 meses, segun tipo de
juego y sexo. (%). Region de Murcia, 2019-2023.

Tipo de juego Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Loterias, primitiva, bonoloto, once cupones,

juego activo eurojackpot, 7/39 e e R L 2 LEE
Loterias instantaneas (rascas once) 4,3 10,2 13,6 6,4 7,7 4.4
Quinielas de fatbol y/o quinigol 16,0 20,8 23,6 23,9 10,8 11,3
Apuestas deportivas 35,8 22,4 28,7 18,6 29,7 6,8
Apuestas en las carreras de caballos 9,8 17,9 10,3 11,1 5,5 16,0
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 12,6 24,3 10,7 11,1 10,2 11,1
Ju?gos de cartas con.dinero 13,0 18,5 13,2 115 11,3 13,5
(poquer, mus, blackjack, punto y banca...)

Bingo 14,4 24,3 12,4 12,1 11,3 9,4
Videojuegos 42,0 33,9 40,5 52,5 46,0 43,1
eSports o deportes electrénicos 27,8 20,6 25,4 17,9 16,8 11,6
Juegos en casino 15,4 15,8 13,6 11,1 11,4 13,4

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023 el 41,5% de los adolescentes encuestados, de la Regidn de Murcia, entre 14 y 18 afios afirmaba haber gastado
entre 6 y 30 euros en un solo dia en juegos de azar online en los Ultimos 12 meses (Tabla 6). Ha disminuido el
porcentaje de adolescentes que habian gastado menos de 6 euros en un dia, aumentando el porcentaje que han
gastado entre 6 y 30 euros, a lo largo del periodo analizado. Un 3,3% refieren haber gastado mas de 300 euros en un
solo dia.
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Tabla 6. Cantidad mayor de dinero gastado en un solo dia en juegos de azar online, en los tltimos 12 meses,
en la poblacidn de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aios, que ha jugado a juegos de azar en
el ultimo afo (%). Regién de Murcia, 2019-2023.

Menos de 6 euros 44,0 48,2 35,2
Entre 6 y 30 euros 29,9 28,8 41,5
Entre 31y 60 euros Entre 61 y 300 euros 13,4 8,1 13,2
Entre 61 y 300 euros 6,2 11,4 6,9
Mas de 300 euros 6,6 3,5 3,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Juego presencial

El 16,7% de estudiante entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia afirman haber jugado con dinero de forma presencial
(Tabla 7). Los hombres presentan prevalencias superiores a las mujeres en todos los afios. Por otro lado, la prevalencia
aumenta con la edad, siendo casi el doble en el grupo de 18 afios con respecto al de 14 afos.

Se observa una diminucion de la prevalencia de juego presencial a lo largo del periodo analizado (Tabla 7). Sin
embargo, la prevalencia en hombres ha disminuido mientras que en mujeres se ha mantenido, del mismo modo que,
mientras en los grupos de mayor edad ha disminuido, en el de 14 afios se ha mantenido.

Tabla 7. Prevalencia de juego de azar presencial en los estudiantes de 14-18 afios en los ultimos 12 meses, segun
sexo y edad (%). Region de Murcia, 2019-2023.

- Total Hombre Mujer 14 aios 15 afos 16 afos 17 aios 18 aios
2019 22,7 30,8 14,5 15,4 18,2 234 25,9 45,0
2021 18,1 24,8 10,4 8,8 12,1 21,1 24,4 30,1
2023 16,7 20,2 13,3 15,1 15,1 14,0 19,5 28,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023, mas de la mitad (58,3%) de los estudiantes entre 14 y 18 afios encuestados que habia jugado dinero de forma
presencial en el Ultimo afio, lo ha hecho 1 dia o0 menos al mes, frente al 5,4% que afirma haber jugado diariamente
(Tabla 8). Los hombres juegan con mas frecuencia que las mujeres, siendo la prevalencia superior en mujeres que
juegan anualmente, mientras que es superior en hombres que juegan mensual, semanal y diariamente.

Alo largo del periodo analizado han disminuido el porcentaje de estudiantes que juegan semanal o diariamente, para
aumentar aquellos que han jugado anualmente (Tabla 8).
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Tabla 8. Frecuencia de juego de los estudiantes de 14-18 afios que han jugado a juegos de azar presencial en los
ultimos 12 meses, segtin sexo (%). Region de Murcia, 2019-2023.

Total Hombre Mujer | Total Hombre Mujer | Total Hombre Mujer

Anualmente (1 dia al mes o menos) 50,4 45,9 70,0 60,8 58,6 71,9 58,3 53,9 70,0
Mensualmente (2 a 4 dias al mes) 27,6 29,6 18,8 24,8 25,0 23,3 25,5 26,9 21,7
Semanalmente (2 a 5 dias en semana) 15,7 17,2 9,4 8,4 10,1 0,0 10,9 12,6 6,3
Diariamente (6 o mas dias a la semana) 6,3 7,4 1,7 6,0 6,3 4,8 5,4 6,6 2,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023, los principales tipos de juego azar presencial en los chicos entre 14 y 18 afios han sido apuestas deportivas
(36,6%), loterias, primitiva, bonoloto (32,3%), bingo (30,0%) y slots y maquinas de azar/tragaperras (29,0%), mientras
que en chicas han sido bingo (51,2%), loterias, primitiva, bonoloto (40,7%) y loterias instantaneas (23,3%) (Tabla 9).

Tabla 9. Prevalencia de juego de azar presencial en los ultimos 12 meses en los estudiantes de Enseifianzas
Secundarias de 14 a 18 aiios que han jugado a juegos de azar presencial en los ultimos 12 meses, segun tipo de
juego y sexo. (%). Region de Murcia, 2019-2023.

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
32,9 46,8

37,2 45,7 5 b 32,3 40,7

Loterias, primitiva, bonoloto, once cupones,
juego activo eurojackpot, 7/39

Loterias instantaneas (rascas once) 32,5 43,2 28,6 41,1 28,8 23,3
Quinielas de futbol y/o quinigol 40,4 16,9 35,8 14,5 24,9 10,6
Apuestas deportivas 50,1 17,8 39,5 9,5 36,3 8

Apuestas en las carreras de caballos 12,8 5,1 4,7 3,7 6,3 2,9
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 26,9 17,1 21,7 15,8 29,0 11,5

Juegos de cartas con dinero

(pdquer, mus, blackjack, punto y banca...) 17,8 16,7 21,6 17,4 18,5 158
Bingo 28,6 45,4 16,1 46,7 30,0 51,2
Videojuegos 20,2 6,2 13,7 5,6 12,8 6,5
eSports o deportes electrénicos 15,1 4,3 8,4 1,8 8,1 3,6
Juegos en casino 17,5 7,1 18,2 5,7 15,2 4,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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En 2023, la mayor parte (66,7%) de los estudiantes de la Regién de Murcia entre 14 y 18 afos, que habian jugado con
dinero de forma presencial en el dltimo afio, afirmaba haber gastado menos de 6 euros en un solo dia en juegos de
azar presencial (Tabla 10).

Tabla 10. Cantidad mayor de dinero gastado en un solo dia en juegos de azar online en los tltimos 12 meses en la
poblacién de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que ha jugado a juegos de azar en el dltimo
ano (%). Region de Murcia, 2019-2023.

71,3 66,7

Menos de 6 euros 64,3 ) b

Entre 6 y 30 euros 23,5 18,9 18,5
Entre 31y 60 euros 5,7 5,4 8,5
Entre 61 y 300 euros 3,7 2,3 4,2
Mas de 300 euros 2,9 2,0 2,1

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Juego problematico

Cuando el juego se convierte en el centro de la vida de una persona, ocupando una gran parte de la actividad diaria,
pensando en cdmo jugar, cuando o de ddonde sacar el dinero para poder jugar, y se es incapaz de dejar de jugar a
pesar de las consecuencias negativas que dafian seriamente sus relaciones familiares, laborales o personales, estamos
ante lo que se conoce como trastorno del juego (1).

La posibilidad de realizar ciertas actividades online favorece muchos comportamientos potencialmente adictivos,
incluido el trastorno de juego. La inmediatez de la recompensa, la facil accesibilidad y acceso 24 horas al dia, el
anonimato y el entorno intimo que proporcionan las nuevas tecnologias, facilitan la pérdida de control. Inicialmente
el trastorno del juego, o lo que se conoce también por juego patolédgico fue considerado como un trastorno en el
control de los impulsos desde que fue reconocido como entidad nosoldgica en la clasificacion americana de los
trastornos mentales, DSM-IIl, Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Segun la dltima version
de este manual, en el DSM-5 el trastorno por juego es “una conducta de juego persistente y desadaptativa que genera
un malestar clinicamente significativo”. Dada la evidencia actual, en el DSM-5 el juego patoldgico se clasifica dentro
del capitulo de “Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos”.

También la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que introdujo el juego patolégico como entidad en la CIE-10, lo
considerd como un trastorno en el control de los impulsos. Este trastorno suele empezar en la adolescencia en los
hombres y en edades mas avanzadas en mujeres, pasando por diversas oscilaciones, pero con tendencia a convertirse
en un problema crdnico. Es decir, se considera que el problema tiene un comienzo, seguido de periodos de remision
y agudizacidn durante el resto de la vida adulta. Habitualmente, la preocupacién, la necesidad y la conducta de juego
aumentan durante los periodos de estrés y, asi mismo, los problemas que surgen como resultado del juego tienden a
una intensificacién de la conducta de juego.
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Con la aparicién del DSM-1V, se afiade un nuevo aspecto en los criterios diagndsticos para este problema ya que se
comienza a dar relevancia tanto a las consecuencias del juego como a los factores desencadenantes del mismo,
sugiriéndose la necesidad de tratamientos tanto sintomaticos como no sintomaticos de este problema. Asimismo, en
esta edicion se afiade un criterio a los de su anterior version, ya que se habla de un nuevo sintoma; “el juego se utiliza
como estrategia para escapar de problemas, o para mitigar un estado de animo deprimido o disférico”.

Criterios diagndsticos DSM-5 de trastorno por juego (312.31).

A. El trastorno por juego problematico persistente y recurrente, que provoca un deterioro o malestar clinicamente
significativo y se manifiesta porque el individuo presenta cuatro (o mas) de los siguientes criterios durante un
periodo de 12 meses:

1. Necesidad de apostar cantidades de dinero cada vez mayores para conseguir la excitacién deseada.

2. Estd nervioso o irritado cuando intenta reducir o abandonar el juego.

3. Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar, reducir o abandonar el juego, siempre sin éxito.

4. A menudo tiene la mente ocupada en las apuestas (p. ej. reviviendo continuamente con la imaginacion experiencias
de apuestas pasadas, condicionando o planificando su préxima apuesta, pensando en formas de conseguir dinero
para apostar).

5. A menudo apuesta cuando siente desasosiego (p. ej. desamparo, culpabilidad, ansiedad, depresién).

6. Después de perder dinero en las apuestas, suele volver otro dia para intentar ganar (“recuperar” las pérdidas).

7. Miente para ocultar su grado de implicacidn en el juego.

8. Ha puesto en peligro o ha perdido una relacién importante, un empleo o una carrera académica o profesional a
causa del juego.

9. Cuenta con los demas para que le den dinero para aliviar su situacidn financiera desesperada provocada por el
juego.

B. Su comportamiento ante el juego no se explica mejor por un episodio maniaco.

Se puede describir el juego como un continuo, con niveles y estadios que reflejan el grado de implicacién en el juego.
En este sentido, se utilizan diferentes términos para clasificar las personas en funcién de sus patrones de juego.

Desde esta perspectiva, obtener una puntuacion de 1 a 3 en la escala DSM-5 se consideraria juego problematico,
representando una conducta de juego excesiva, experimentando algun problema derivado de esta actividad, pero sin
un impacto muy significativo. En esta categoria los sintomas pueden ser variados, puede tener problemas familiares
o sentirse culpable por haber invertido demasiado tiempo o demasiado dinero en un episodio de juego, etc... Una
puntuacion igual o mayor a 4 se consideraria trastorno del juego, pudiendo diferenciarse en tres niveles segun la
puntuacion: trastorno del juego leve (DSM-524 <5), moderado (DSM-526 <7) o grave (DSM-528 <9).

En la encuesta ESTUDES 2019, para explorar el posible juego problematico, se introdujo por primera vez el
cuestionario Lie/Bet, escala que ya se ha utilizado en la encuesta europea ESPAD de los afios 2015 y 2019. Se trata de
un instrumento de cribado de tan sélo dos preguntas en las que se indaga si el sujeto ha sentido la necesidad de
apostar cada vez mas o si ha mentido a personas significativas sobre cuanto dinero gasta en el juego. El cuestionario
Lie/Bet, creado por Johnson et al (1997) sigue criterios del DSM-IV y destaca su utilidad como herramienta de cribado.
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En 2023, se observa una disminucién del posible juego problematico entre la poblacién de estudiantes de 14 a 18 afios
de la Regidn de Murcia, a lo largo del periodo analizado (

Figura 2). Sin embargo, al analizar por sexo, se detecta un descenso en chicos mientras que en chicas se mantiene.

El posible juego problematico aumenta conforme aumenta la edad, siendo del 1,6% en 14 afios y de 8,7% en 18 afios

(

Figura 3). Se ha producido un descenso de la prevalencia en todos los grupos de edad, excepto en el grupo de 15
anos.

Figura 2. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet entre la poblacién de
estudiantes de Ensefianza Secundarias de 14 a 18 afios, seguin sexo (%). Region de Murcia, 2019-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 3. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet entre la poblacién de
estudiantes de Ensefianza Secundarias de 14 a 18 afios, seguin edad (%). Region de Murcia, 2019-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023, el 17,7% de los estudiantes entre 14 y 18 afios de la Region de Murcia, que habian jugado de manera
presencial y/o online en el Ultimo afio, presentaban posible juego problematico (Tabla 11). La prevalencia en hombres
duplica a las mujeres. Por otro lado, la prevalencia aumenta con la edad, siendo en el grupo de 18 afios tres veces
superior con respecto al grupo de 14 afios. A lo largo del periodo analizado ha disminuido la prevalencia de posible
juego problematico, sin embargo, esta disminucidn no se observa en mujeres ni en los grupos de 15 y 16 afos de
edad.

Tabla 11. Prevalencia de posible juego problematico (Lie/Bet>1) entre los estudiantes de 14 a 18 afios que han
jugado a juegos de azar online y/o de manera presencial en los Gltimos 12 meses, segtin sexo y edad (%). Region de
Murcia, 2019-2023.

- Total Hombre Mujer 15 anos 16 afos 17 afos 18 anos

2019 19,9 23,6 11,7 18,8 11,5 14,1 28,4 31,1
2021 18,1 19,2 14,7 20,5 15,1 19,2 19,1 16,0
2023 17,7 20,6 12,8 8,7 15,2 17,3 22,3 26,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Tabla 12. Tipos de juegos utilizados entre los estudiantes de 14-18 aiios que han jugado a juegos de azar online o
presencial entre los estudiantes con un posible juego problematico (Lie/Bet21), segtin modalidad de juego (%).
Region de Murcia, 2019-2023.

Online Presencial Online Presencial Online Presencial
18,5 52,7

!.oterlas, Prlmltlva., bonoloto, once cupones, 15,7 455 ' ’ 235 296
juego activo eurojackpot, 7/39

Loterias instantaneas (rascas once) 9,5 38,9 13,8 51,2 11,4 29,2

Quinielas de fatbol y/o quinigol 22,8 46,6 33,2 38,6 21,3 22,5
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Apuestas deportivas 48,1 58,1 34,3 48,1 40,4 45,6
Apuestas en las carreras de caballos 18 18,7 13,8 5,3 8,6 9,5
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 20,2 42,4 20,1 31,4 16,0 46,0

Juegos de cartas con dinero

(poquer, mus, blackjack, punto y banca...) S ez 3 0 (R A
Bingo 21,3 42,6 9,0 28,1 24,5 36,2
Videojuegos 30,9 27,5 35,2 10,9 46,7 13,1
eSports o deportes electrénicos 26,9 22,6 20,8 9,0 21,9 8,6
Juegos en casino 23,3 20,8 7,7 36,1 27,5 19,5
Juegos en salas de juego - 37,8 - 28,3 - 40,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023, entre aquellas personas que presentan posible juego problematico, los principales tipos de juego online
fueron los videojuegos (46,7%) y las apuestas deportivas (40,4%), y de forma presencial los slots, maquinas de
azar/tragaperras (46,0%), las apuestas deportivas (45,6%) y los juegos en salas de juego (40,6%). En los ultimos afios,
son los videojuegos online los que mayor incremento de prevalencia problematica han tenido.

A lo largo de todo el periodo analizado se observa una mayor prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en
el ultimo mes entre aquellas personas que presentan un posible juego problematico con respecto a los estudiantes
en general (

Tabla 13). En 2023, el 74,8% de los estudiantes con posible juego problematico habian consumido bebidas
energéticas en los ultimos 30 dias, frente al 47,7% del total de estudiantes. Por otro lado el 58,6% habia realizado
binge drinking y el 45,1% habia consumido cannabis. Las mayores diferencias se han venido dando entre sustancias
relacionadas con consumos excesivos de alcohol y bebidas energéticas.

Tabla 13. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios y en los estudiantes jugadores con un posible juego problematico (Lie/Bet21) (%).
Region de Murcia, 2019-2023.

Total de Posible juego Total de Posible juego Total de Posible juego
estudiantes problematico estudiantes problematico estudiantes problematico

Tabaco diariamente 7,7 17,9 8,6 46,3 5,6 23,4
Alcohol diario 0,7 2,1 1,1 7,4 1,1 6,4
Borracheras 22,1 47,0 19,4 39,5 17,0 44,9
Binge drinking 31,5 56,3 26,2 49,9 25,7 58,6
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Bebidas energéticas 40,8 66,1 44,0 56,8 47,7 74,8
Hipnosedantes 6,8 10,9 8,1 16,7 7,8 18,1
Cannabis 15,5 35,4 10,8 24,1 12,4 45,1
Cocaina 1,3 4,6 0,4 5,2 1,0 8,4
Opioides 0,5 0,9 0,8 2,7 0,6 7,4

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Uso de Videojuegos

En las ultimas décadas, el potencial adictivo de los videojuegos ha sido un tema ampliamente discutido en los
medios de comunicacidn y, en la literatura cientifica desde el afio 1992 hay mas de 1000 articulos cientificos
publicados relacionados con este tema (1).

Este debate cientifico hizo que la quinta edicién del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) de la Asociacién Americana de Psiquiatras publicada en 2013, en la seccidn lll, reservada a las condiciones
gue requieren estudio posterior, incluyese el Trastorno por Juego en Internet (Internet Gaming Disorder),
especificando que sélo se incluyen en este trastorno los juegos de internet sin apuestas de dinero.

Posteriormente, en el afio 2019, la OMS incluyé el trastorno por uso de videojuegos en la 112 Revision de la
Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-11). La decisidn de incluir el trastorno por uso de videojuegos en la
CIE-11 se basé en revisiones de la evidencia cientifica disponible y reflejé un consenso de expertos de diferentes
disciplinas y regiones geograficas del mundo que participaron en el proceso de consultas técnicas emprendidas por
la OMS en el proceso de desarrollo de la CIE-11.

El trastorno por uso de videojuegos se define, segun la CIE-11, como un patrén de comportamiento de juego (“juego
digital” o “videojuego”) caracterizado por un control deficiente sobre el juego, aumentando la prioridad dada al
juego sobre otras actividades en la medida en que el juego tiene prioridad sobre otros intereses y actividades diarias,
junto a la continuacién del juego a pesar de la aparicidon de consecuencias negativas.

Para que se diagnostique el trastorno por uso de videojuegos, el patréon de comportamiento debe ser lo
suficientemente severo como para provocar un deterioro significativo en las areas personales, familiares, sociales,
educativas, ocupacionales u otras dreas importantes de funcionamiento y, normalmente, habria sido evidente
durante al menos 12 meses.
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La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) es la base para la identificacidon de tendencias y estadisticas de
salud a nivel mundial y el estandar internacional para informar sobre enfermedades y afecciones de salud. Es
utilizado por profesionales de todo el mundo para el diagndstico y categorizacién de enfermedades. La inclusién de
un trastorno en el CIE es una consideracion que los paises tienen en cuenta al planificar estrategias de salud publica
y monitorizar las tendencias de los trastornos.

La Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 incluye, dentro del campo de actuaciones como un eje
fundamental de la Estrategia, las adicciones sin sustancia o comportamentales, haciendo especial énfasis en los
juegos con dinero (presencial y online), asi como los videojuegos y otras adicciones a través de las nuevas
tecnologias.

Asimismo, la Estrategia indica que las denominadas “adicciones sin sustancia” o conductas adictivas en las que no
intervienen drogas (ludopatia, internet, videojuegos, pantallas, etc.,) han irrumpido de manera notable en los
Ultimos anos y su presencia ya se esta dejando notar en las demandas asistenciales.

Por todo ello en el afio 2019 dentro del marco de la Encuesta de Estudiantes en Ensefianzas Secundarias sobre
Drogas y Adicciones se incluyé un médulo sobre videojuegos. La primera parte del médulo incluyé preguntas
generales sobre prevalencia y frecuencia de uso y, en una segunda parte, se incluyeron preguntas basadas en los
criterios DSM-5 para poder detectar un posible trastorno por videojuegos. También se incluyeron preguntas sobre el
uso de deportes electrénicos (eSports) como jugador, o bien, como espectador. A continuacion, se detallan los
principales resultados de su andlisis

Prevalencia de uso de videojuegos

La prevalencia de uso de videojuegos en estudiantes entre 14 y 18 afios de la Regiéon de Murcia se ha mantenido
estable, independientemente del sexo (Figura 4). Sin embargo, la prevalencia de espectadores de eSports ha
aumentado, especialmente en chicas. La prevalencia de uso de eSports se ha mantenido estable, con una leve
disminucion en chicos.

Figura 4. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de eSports en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos, seglin sexo (%). Region de Murcia, 2019-2023.
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100
80
60
40
20 | | I I I I
2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023
Total Hombre Mujer

B Uso de videojuegos B Uso de eSports M Espectador de eSports

Total

Uso de videojuegos 82,1 85,3 82,7 95,2 96,4 96,7 68,5 72,1 68,4
Uso de eSports 44,6 47,1 39,7 62,8 64,9 54,9 25,8 26,2 24,2
By lel el 34,0 38,3 50,8 50,7 55,8 65,5 16,8 17,6 36,1
eSports

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

La prevalencia de videojuegos se ha mantenido estable independientemente de la edad, durante el periodo analizado
(iError! La autoreferencia al marcador no es valida.). La prevalencia de uso de eSports ha disminuido mientras que
los espectadores de eSports han aumentado, especialmente en los mas jévenes.

Figura 5. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de eSports en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aios, segtin edad (%). Region de Murcia, 2019-2023.
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2019 2021 2023 | 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023

[
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o

N
o

14 afos 15 afios 16 afos 17 afios 18 afos

B Uso de videojuegos B Uso de eSports M Espectador de eSports

2021 2023

Uso de

S 83,4 87,6 87,1 85,0 85,1 84,0 82,9 84,4 82,6 76,7 87,7 79,0 83,0 78,3 79,8
videojuegos

éjss:o(::s 461 460 432 482 483 437 482 496 409 362 473 330 411 401 339
Espectador 356 385 599 356 388 51,6 359 373 490 293 425 485 315 299 380
de eSports

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En lo relativo a frecuencias de uso, , ha disminuido la prevalencia de uso diario (5 a 7 dias por semana) en hombres
mientras que ha aumentado en mujeres.

Al analizar por grupos de edad, la frecuencia de 1 a 3 dias al mes y de 1 a 4 dias por semana es la frecuencia mas
prevalente, independientemente del grupo de edad (Tabla 15).

Tabla 14. Frecuencia de uso de videojuegos en los tltimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14 a 18 afios, seguin sexo (%). Region de Murcia, 2019-2023.
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Nunca 18,7 15,0 18,3 4,8 3,6 3,4 33,4 28,4 33,6
De 1 a 3 dias al afio 12,7 14,0 11,3 4,0 5,5 4,9 21,8 24,0 17,9
De 1 a 3 dias al mes 20,1 17,3 22,0 16,0 12,5 18,3 24,5 23,0 25,7

De 1 a 4 dias por 27,9 29,2 28,1 40,1 39,7 42,5 15,0 16,7 13,5
semana
De 5 a 7 dias por

20,7 24,5 20,2 35,1 38,6 30,9 53 7,8 9,2
semana

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Tabla 15. Frecuencia de uso de videojuegos en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Enseiianzas Secundarias
de 14 a 18 aiios, seguin edad (%). Region de Murcia, 2019-2023.

-“

Nunca 17,3 126 145 153 154 176 180 159 179 245 124 216 186 222 220
aDIea;g 3 dias 91 124 99 119 133 11,2 131 11,7 115 156 13,6 127 136 251 98
peladdas 510 190 253 187 172 229 205 161 204 187 196 201 257 117 224
De 1a 4 dias 320 307 305 289 292 276 294 31,5 298 229 298 266 232 204 234
por semana

DeSa7dias 557 250 200 251 249 207 190 249 204 182 247 189 188 207 223
por semana

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Posible trastorno por uso de videojuegos
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Segun la escala basada en criterios DSM-5, en 2023, el 6,5% del total de los estudiantes de 14 a 18 afios presentaria
un posible trastorno por uso de videojuegos. Este porcentaje es similar a lo largo del periodo analizado (Tabla 16). La
prevalencia de posible trastorno por uso de videojuegos es tres veces superior en hombres con respecto a mujeres.
Por otro lado, la prevalencia disminuye conforme aumenta la edad, excepto en el grupo de 18 afios.

Tabla 16. Prevalencia de posible trastorno por uso de videojuegos (DSM-5 25) entre la poblacidn de estudiantes de
14 a 18 aiios, segun edad y sexo (%). Region de Murcia, 2019-2023.

Total Hombre j 14 afos 15 afos 16 aios 17 aios 18 afos

2019 6,5 11,0 2,0 8,2 8,6 4,6 4,9 7,9
2021 6,8 10,5 2,3 7,7 7,3 8,9 5,2 19
2023 6,5 9,8 31 8,5 6,8 6,0 4,8 7,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

La prevalencia de la frecuencia de uso de videojuegos entre aquellos estudiantes de 14 a 18 afios de la Regién de
Murcia que tenian un posible juego problematico aumenta conforme aumenta la frecuencia de uso de juego, siendo
en 2023 del 63,5% para 5 a 7 dias por semana, mientras que entre el total de estudiantes es del 24,7% (Tabla 17).

Tabla 17. Frecuencia de uso de videojuegos en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Enseiianzas Secundarias
de 14 a 18 aios que han jugado a videojuegos y entre la poblacion de estudiantes con un posible trastorno por
videojuegos (DSM-5 25) (%). Region de Murcia, 2019-2023.

Total de Posible trastorno por Total de Posible trastorno por
estudiantes videojuegos estudiantes videojuegos
De 1 a 3 dias al afio 16,4 1,4 13,9 3,3
De 1 a 3 dias al mes 20,4 2,3 26,9 6,5
De 1 a 4 dias por semana 34,4 38,2 34,5 26,7
De 5 a 7 dias por semana 28,8 58,1 24,7 63,5

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regiéon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

A lo largo del periodo analizado se mantiene una prevalencia superior de juego con dinero tanto online como
presencial y posible juego problematico, entre aquellos estudiantes que presentan posible trastorno por uso de
videojuegos con respecto al total de estudiantes (jError! No se encuentra el origen de la referencia.).

Tabla 18. Prevalencia de juego con dinero online o presencial y posible juego problematico, en los tiltimos 12 meses,
entre la poblacidn de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios y entre la poblacidn de estudiantes
con un posible trastorno por videojuegos (DSM-5 25) (%). Region de Murcia, 2019-2023.
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Online  Presencial P05|blejt’1e.go Online  Presencial a2 Online  Presencial Rl DI
problematico

problematico problematico

Total de

R 11,1 22,7 4,7 9,3 18,1 3,6 9,7 16,7 3,5
estudiantes

Estudiantes con
posible trastorno 33,0 37,1 12,9 17,7 23,1 9,9 32,6 30,2 14,8
por videojuegos

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regiéon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

A lo largo del periodo analizado, se mantienen prevalencias superiores para todos los consumos de sustancias
psicoactivas entre aquellos estudiantes con posible trastorno por uso de videojuegos con respecto al total de
estudiantes entre 14 y 18 afios de la Regién de Murcia, donde las mayores diferencias se encuentran en consumos
excesivos de alcohol (Tabla 19).

Tabla 19. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los tltimos 30 dias en los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios y en los estudiantes jugadores con un posible trastorno por videojuegos (DSM-5 25)
(%). Region de Murcia, 2019-2023.

Total de Posible Total de Posible Total de Posible

estudiantes trastorno por estudiantes trastorno por estudiantes trastorno por

videojuegos videojuegos videojuegos
Tabaco diariamente 7,7 17,9 8,6 46,3 5,6 23,4
Alcohol diario 0,7 2,1 1,1 7,4 1,1 6,4
Borracheras 22,1 47,0 19,4 39,5 17,0 44,9
Binge drinking 31,5 56,3 26,2 49,9 25,7 58,6
Bebidas energéticas 40,8 66,1 44,0 56,8 47,7 74,8
Hipnosedantes 6,8 10,9 8,1 16,7 7,8 18,1
Cannabis 15,5 35,4 10,8 24,1 12,4 45,1
Cocaina 1,3 4,6 0,4 5,2 1,0 8,4
Opioides 0,5 0,9 0,8 2,7 0,6 7,4

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Uso problematico de internet
El nimero medio de horas al dia de uso ludico de internet entre los estudiantes de 14 a 18 afios de la Regién de
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Murcia, en 2023, ha sido del 5,8 horas entre semana y de 7,3 horas en fin de semana, muy similar a lo detectado en
2021 (Tabla 20). Esta media de horas al dia es superior en mujeres con respecto a hombres en ambos afios y superior
en el grupo de 18 afios con respecto a los demas grupos de edad.

Tabla 20. Nimero medio de horas al dia de uso ltdico de internet en los tltimos 30 dias en la poblacién de 14-18
anos, seguin edad y sexo (%). Region de Murcia 2021-2023.

Hombre Mujer 14 afos 15 anos 16 anos 17 anos 18 afos

2021 6,5 6,3 6,8 5,4 6,6 6,5 6,6 9,0
Entre semana

2023 5,8 5,4 6,1 6,0 57 5,9 5,6 6,7

2021 6,9 6,6 7,3 6,9 7,1 6,4 6,7 8,3
Fin de semana

2023 7,3 7,1 7,5 7,7 7,4 7,1 7,2 7,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

La prevalencia de adolescentes de ensefianzas secundarias, entre 14 y 18 afios, de la Region de Murcia, que presentan
posible uso problematico de internet se ha mantenido en torno al 23% durante el periodo analizado (Tabla 21). La
prevalencia es superior en mujeres con respecto a hombres a lo largo de todo el periodo estudiado, siendo en 2023
esta diferencia de 10 puntos porcentuales. Sin embargo, no se detecta una clara diferencia por grupos de edad.

Tabla 21. Prevalencia de usuarios de internet con riesgo elevado de tener un posible uso problematico de internet
(puntuacion CIUS 228) entre la poblacion de estudiantes de 14 a 18 afios, segtin sexo y edad (%). Region de Murcia
2014-2023.

Hombre Mujer 14 aios 15 afos 16 aios 17 aios 18 afos

2019 23,3 18,5 28,3 21,5 20,7 23,5 28,9 19,2
2021 25,1 19,8 31,5 23,3 23,9 26,9 23,2 32,0
2023 22,5 17,2 27,8 19,8 22,6 22,7 23,2 26,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regiéon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas, a lo largo del periodo analizado, son superiores entre aquellos
estudiantes entre 14 y 18 afios que tenias un posible uso problematico de internet, frente al resto de estudiantes, sin
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embargo, a diferencia del posible juego problematico o uso problematico de videojuegos, en este caso, estas
diferencias son relativamente bajas (Tabla 22).

Tabla 22. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afos y en los estudiantes con posible uso problematico de internet (puntuacién CIUS >28)
(%). Region de Murcia, 2019-2023.

Total de Posible uso Total de Posible uso Total de Posible uso
estudiantes problematico estudiantes problematico estudiantes problematico

de internet de internet de internet
Tabaco diariamente 7,7 9,3 8,6 9,7 5,6 7,7
Alcohol diario 0,7 0,9 1,1 3,3 1,1 1,8
Borracheras 22,1 27,2 19,4 25,2 17,0 21,1
Binge drinking 31,5 36,2 26,2 29,4 25,7 29,9
Bebidas energéticas 40,8 43,9 44,0 49,0 47,7 50,8
Hipnosedantes 6,8 9,7 8,1 11,8 7,8 10,8
Cannabis 15,5 18,0 10,8 10,7 12,4 15,5
Cocaina 1,3 1,0 0,4 0,4 1,0 0,7
Opioides 0,5 0,8 0,8 0,8 0,6 0,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Uso de pornografia

El termino pornografia se refiere a cualquier material literario, artistico, o cinematografico que exhibe de manera
explicita genitales y acciones sexuales, y que tiene como objetivo principal excitar al espectador de manera sexual (1).

Actualmente, el acceso a la pornografia se ha modificado drasticamente debido al facil acceso a través de internet y
la aparicidon de nuevas tecnologias. Los adolescentes se inician en esta practica a edades muy tempranas y aumenta
su consumo debido a lo que explica la teoria “triple A”: facil acceso al contenido por internet (accesibilidad), el bajo o
nulo coste de este material (asequibilidad) y a la anonimidad de Internet (anonimato). Ademas, la normalizacion de
uso de este tipo de contenidos, han promovido nuevas practicas sexuales, especialmente entre los adolescentes,
como el “sexting” entendido como “recepcidn o envio de mensajes de texto, imagenes o videos sexuales explicitos a
través del teléfono movil o redes sociales” o el “revenge porn” (porno de venganza) que implica el intercambio de

contenido sexual explicito como venganza tras una ruptura sentimental (1).

Ill

Diferentes investigaciones sefialan el impacto que tiene la pornografia distribuida por internet sobre las conductas
sexuales y sobre las relaciones de género. La familiaridad con practicas de riesgo, la descontextualizacion de la
sexualidad, la inmediatez, la simplificacion de las relaciones interpersonales, asi como la vinculacién a nuevas
modalidades de prostitucién convierten a la pornografia en un fendmeno de especial relevancia para la comprensién
de las relaciones interpersonales. Diferentes investigaciones sefialan que los adolescentes son una poblacion de riesgo
para sufrir los efectos perjudiciales del consumo de pornografia, derivados principalmente de la etapa evolutiva en la
que se encuentran (1).

Por todo ello y con el fin de explorar las prevalencias de uso de pornografia en jévenes se introdujo en la encuesta
ESTUDES del afio 2023 un mddulo sobre el uso de pornografia. Asimismo, en 2024 se afiadieron en el cuestionario de
EDADES una serie de preguntas con el objetivo de conocer nivel de consumo de pornografia en la poblacién de Espafia
de 15 a 64 afios.

En 2023, el 66,5% de estudiantes entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia afirma haber visto pornografia alguna vez
en la vida, siendo esta prevalencia del 46,0% en aquellos que habian visto pornografia en el Ultimo mes (Tabla 23). La
prevalencia es superior en hombres con respecto a mujeres, siendo hasta 3 veces superior en los ultimos 30 dias
(70,3% y 20,1%, respectivamente). La prevalencia aumenté conforme aumenta la edad.

Tabla 23. Prevalencia del uso de pornografia entre la poblacién de estudiantes de 14 a 18 afos, por tramo temporal,
segun edad y sexo (%). Region de Murcia, 2023.

Hombre Mujer 14 afios 16 aiios 17 aiios

Alguna vez en la

vida 66,5 86,9 45,8 62,2 65,1 64,9 71,8 71,7
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Ultimos 12 meses 59,6 83,2 34,4 56,8 56,7 57,9 64,6 67,1

Ultimos 30 dias 46,0 70,3 20,1 43,5 43,2 45,4 49,7 53,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023, el 85,2% de los estudiantes entre 14 y 18 afios que habian visto pornografia, lo habian hecho solos, siendo
esta prevalencia del 90,7% en hombres y 74,7% en mujeres ( El principal dispositivo para ver pornografia fue el mévil
con una prevalencia del 92,5% (Figura 7).

Figura 6). Por otro lado las mujeres lo han visto mas en pareja y con amigos. El principal dispositivo para ver
pornografia fue el movil con una prevalencia del 92,5% (Figura 7).

Figura 6. Prevalencia de uso de pornografia segiin con quién la usen entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14 a 18 ainos que han usado pornografia, seguin sexo (%). Region de Murcia, 2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 7. Prevalencia de uso de pornografia segun el dispositivo con que la han usado entre los estudiantes de
Enseiianzas Secundarias de 14 a 18 aiios que han usado pornografia, segtin sexo (%). Region de Murcia, 2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
Resultados Encuesta EDADES

Situacion general del juego de azar online y/o presencial en la poblacién de 15 a 64 afios.

Juego online y/o presencial

En 2024, el 37,9% de la poblacién encuestada entre 15 y 64 afios de la Region de Murcia han jugado a juegos de azar
online y/o presencial en los ultimos 12 meses, manteniendo una tendencia en descenso desde el inicio del periodo
analizado en 2020 (Tabla 24). La prevalencia en hombres se ha mantenido superior a las mujeres durante todo el
periodo. Con respecto a la edad, la prevalencia aumenta conforme aumenta la edad, siendo los grupos de 45-54 y 55-
64 afos el que mayor prevalencia ha presentado.

Tabla 24. Prevalencia de juego de azar (online y/o presencial) en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64
anos, seguin sexo y edad (%). Region de Murcia, 2020-2024.

Hombre Mujer 15-24 aiios 25-34 ainos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos

2020 64,4 68,5 60,0 36,8 53,0 75,3 67,6 81,4
2022 52,5 57,6 47,1 31,5 47,2 54,0 61,9 62,9
2024 37,9 39,0 36,7 24,1 37,5 35,8 43,6 45,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regiéon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

La prevalencia de juego presencial se mantiene muy superior al online, siendo hasta 10 veces mayor en 2024 (Figura
8). Tanto el juego presencial como online han disminuido su prevalencia en 2024 con respecto a 2020.

Figura 8. Prevalencia de juego de azar en los tltimos 12 meses en la poblacion de 15-64 aiios (%), segiin modalidad
de juego (online o presencial). Regidon de Murcia, 2020-2024.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Las apuestas deportivas son el tipo de juego online con mayor prevalencia durante todo el periodo, siendo la
prevalencia del 58,0% en 2024 (Tabla 25). En la modalidad presencial destacan las loterias, primitiva, bonoloto y
cupones con un 95,3% de prevalencia en los Ultimos 12 meses, junto a los juegos en casino (95,3%).

Tabla 25. Tipos de juegos utilizados entre la poblacién de 15-64 afnos que ha jugado a juegos de azar online o de
manera presencial en los tltimos 12 meses (%). Region de Murcia, 2020-2024.

2020

Online Presencial Online Presencial Online Presencial

Loterias, primitiva, bonoloto, once cupones,

juego activo eurojackpot, 7/39 e e ) 5 e =S
Loterias instantaneas (rascas once) 10,3 21,1 20,7 45,8 0,0 34,8
Quinielas de fatbol y/o quinigol 6,0 13,3 20,7 20,0 2,4 9,1
Apuestas deportivas 23,6 10,5 42,1 11,2 58,0 3,4
Apuestas en las carreras de caballos 0,9 0,7 4,7 1,1 3,3 0,1
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 0,8 6,7 6,4 6,1 15,9 5,8
Ju?gos de cartas con.dinero 81 32 93 26 17,9 23
(poquer, mus, blackjack, punto y banca...)

Bingo 0,0 2,4 9,4 9,1 1,2 2,4
Videojuegos 2,4 0,3 6,3 1,1 15,1 0,2
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eSports o deportes electrénicos 0,0 0,6 5,4 2,2 5,2 0,6
Juegos en casino 9,0 87,4 27,0 89,9 6,8 95,3
Juegos en salas de juego - 1,4 - 2,2 - 11,9

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Juego online

El 3,7% de poblacién encuestada entre 15 y 64 afios de la Regidn de Murcia afirman haber jugado con dinero online
en 2024 (Tabla 26). Los hombres presentan prevalencias superiores a las mujeres en todos los afios. Por otro lado, la
prevalencia disminuye con la edad, siendo del 7,3% en el grupo de 15-24 afos en 2024 y del 3,7% en 45-54 anos.

Se observa una diminucién de la prevalencia de juego online, en los Ultimos 12 meses, a lo largo del periodo analizado
(Tabla 26).

Tabla 26. Prevalencia de juego de azar online entre la poblacién de 15-64 afios en los tltimos 12 meses, segln sexo
y edad (%). Regidn de Murcia, 2020-2024.

- Total Hombre Mujer 15-24 aiios 25-34 aios 35-44 anos 45-54 anos 55-64 aios
2020 9,5 9,9 9,1 13,3 9,5 10,5 7,5 7,3
2022 8,1 10,8 5,2 12,7 9,7 9,9 7,4 0,9
2024 3,7 5,9 1,3 7,3 6,6 2,0 3,7 0,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2024, la mayor parte de la poblacién encuestada entre 15 y 64 afios que habian jugado dinero online en el Ultimo
afio, habian jugado 1 dia 0 menos al mes (37,7%), o de 2 a 4 dias al mes (47,7%). Tan solo el 4,2% afirma haber jugado
diariamente y un 10,4% lo han hecho semanalmente (Tabla 27). Las mujeres solo refieren haber jugado o anual o
mensualmente, mientras que el 12,4% de los hombres refiere haber jugado semanalmente y un 5,0% lo ha hecho
diariamente.

Tabla 27. Frecuencia de juego entre la poblacion de 15-64 aiios que han jugado a juegos de azar online en los ultimos
12 meses, seglin sexo (%). Region de Murcia, 2020-2024.

Total Hombre Mujer | Total Hombre Mujer | Total Hombre Mujer
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Anualmente (1 dia al mes o menos) 45,8 40,6 52,0 24,3 22,2 28,9 37,7 39,4 28,4
Mensualmente (2 a 4 dias al mes) 42,2 47,3 36,2 62,5 67,2 52,6 47,7 43,3 71,6
Semanalmente (2 a 5 dias en semana) 11,8 11,8 11,8 6,6 5,9 8,0 10,4 12,3 0,0
Diariamente (6 o mas dias a la semana) 0,1 0,3 0,0 6,6 4,8 10,5 4,2 5,0 0,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2024, el principal tipo de juego azar online en hombres y mujeres encuestados entre 15 y 64 afios de la Regidon de
Murcia han sido las apuestas deportivas (64,0% y 29,1%, respectivamente), seguido de los juegos de cartas y slots,
maquinas de azar/tragaperras (Tabla 28).

Tabla 28. Prevalencia de juego de azar online en los ultimos 12 meses entre la poblacion de Ensefianzas
Secundarias de 15-64 anos que han jugado a juegos de azar online en los ultimos 12 meses, segun tipo de juego y
sexo. (%). Region de Murcia, 2020-2024.

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
19,7 42,8

!.oterlas, Pr|m|t|v§, bonoloto, once cupones, 5,9 12,6 ] , 46 172
juego activo eurojackpot, 7/39

Loterias instantaneas (rascas once) 11,4 9,0 16,6 29,3 0,0 0,0
Quinielas de futbol y/o quinigol 8,3 3,3 22,9 15,8 2,9 0,0
Apuestas deportivas 32,6 13,1 52,2 20,5 64,0 29,1
Apuestas en las carreras de caballos 1,7 0,0 2,8 8,6 4,0 0,0
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 1,5 0,0 8,6 1,9 15,2 19,5
(roaoer, s, blackisck, puntoy banca. e s | e L7 | R
Bingo 0,0 0,0 10,1 8,0 1,4 0,0
Videojuegos 4,4 0,0 8,4 2,0 18,2 0,0
eSports o deportes electrénicos 0,0 0,0 4,9 6,3 3,5 13,3
Juegos en casino 5,9 12,6 19,7 42,8 4,6 17,2

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regiéon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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En 2024 el 43,6% de los encuestados entre 15 y 64 afios de la Region de Murcia afirmaba haber gastado entre 6 y 30
euros en un solo dia en juegos de azar online (Tabla 29). Ha disminuido el porcentaje de personas que habian gastado
entre 31y 60 euros, aumentando los que han gastado menos de 6 euros y entre 6 y 30 euros, a lo largo del periodo
analizado. Un 13,0% refieren haber gastado mas de 300 euros en un solo dia.

Tabla 29. Cantidad mayor de dinero gastado en un solo dia en juegos de azar online en los Ultimos 12 meses
entre la poblacion de Ensefanzas Secundarias de 15-64 aiios que ha jugado a juegos de azar en el ultimo afo
(%). Region de Murcia, 2020-2024.

38,1 29,3

Menos de 6 euros 26,8

Entre 6 y 30 euros 38,1 39,2 43,6
Entre 31y 60 euros 11,9 8,4 4,0
Entre 61 y 300 euros 10,1 1,0 10,0
Mas de 300 euros 13,1 13,3 13,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Juego presencial

El 37,6% de encuestados entre 15 y 64 afios de la Regidn de Murcia afirman haber jugado con dinero de forma
presencial en 2024 (Tabla 30). No hay diferencias por sexo. La prevalencia aumenta con la edad, siendo casi el doble
en el grupo de 55-64 afios con respecto al de 15-24 afios. Se observa una diminucién de la prevalencia de juego
presencial a lo largo del periodo analizado. Esta disminucidn se produce independientemente del sexo y de la edad.

Tabla 30. Prevalencia de juego de azar presencial entre la poblacién de 15-64 afios en los ultimos 12 meses, segun
sexo y edad (%). Region de Murcia, 2020-2024.

Hombre 15-24 aiios 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos

2020 64,1 68,0 59,8 34,8 53,0 75,3 67,6 81,4
2022 52,0 56,8 47,1 29,1 46,9 53,7 61,9 62,9
2024 37,6 38,5 36,6 23,8 36,9 35,8 42,8 45,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2024, mas de la mitad (54,6%) de la poblacién encuestada entre 15 y 64 aiios de la Regién de Murcia, que habia
jugado dinero de forma presencial en el dltimo afio, lo ha hecho 1 dia 0 menos al mes frente al 1,0% que afirma haber
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jugado diariamente (Tabla 31). No hay diferencias por sexo. A lo largo del periodo analizado han disminuido el
porcentaje de poblacidon que juegan mensual y semanalmente, para aumentar aquellos que han jugado anualmente.

Tabla 31. Frecuencia de juego entre la poblacion de 15-64 afios que han jugado a juegos de azar presencial en los
ultimos 12 meses, seguin sexo (%). Region de Murcia, 2020-2024.

Total Hombre Mujer | Total Hombre Mujer | Total Mujer

Anualmente (1 dia al mes o menos) 45,8 40,6 52,0 44,8 37,3 54,3 54,6 52,4 57,3
Mensualmente (2 a 4 dias al mes) 42,2 47,3 36,2 47,8 54,0 39,9 37,4 37,4 37,5
Semanalmente (2 a 5 dias en semana) 11,8 11,8 11,8 6,1 7,2 4,6 7,0 8,8 4,9
Diariamente (6 o mas dias a la semana) 0,1 0,3 0,0 1,3 1,5 1,2 1,0 1,5 0,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2024, los principales tipos de juego azar presencial en los hombres entre 15 y 64 aifos encuestados en la Region
de Murcia han sido la loteria, primitiva, bonoloto, cupones de la once (95,8%) y la loteria instantanea (37,9%), similar
a lo observado en mujeres (94,8% y 32,0%, respectivamente) (Tabla 32).

Tabla 32. Prevalencia de juego de azar presencial en los ultimos 12 meses entre la poblacion de 15-64 afios que
han jugado a juegos de azar presencial en los ultimos 12 meses, segun tipo de juego y sexo. (%). Region de
Murcia, 2020-2024.

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Loterias, primitiva, bonoloto, once cupones,

juego activo eurojackpot, 7/39 29,1 52,2 >l 441 94,8 9.8
Loterias instantaneas (rascas once) 14,9 12,0 26,4 21,2 32,0 37,9
Quinielas de fatbol y/o quinigol 14,6 2,0 16,0 4,6 13,4 43
Apuestas deportivas 10,4 2,8 8,8 3,0 5,8 0,7
Apuestas en las carreras de caballos 0,9 0,0 0,7 0,4 0,0 0,3
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 6,9 1,5 5,8 0,5 10,0 1,1
Jux?gos de cartas con.dlnero 36 0,4 23 03 32 12
(poquer, mus, blackjack, punto y banca...)

Bingo 1,3 1,8 4,7 4,7 1,0 3,8
Videojuegos 0,3 0,0 0,9 0,2 0,3 0,0
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eSports o deportes electrénicos 0,4 0,3 1,2 1,1 0,5 0,7

Juegos en casino 0,6 1,2 1,9 0,5 1,6 3,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regiéon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2024, el 54,2% de los encuestados entre 15 y 64 afios de la Region de Murcia, que habian jugado con dinero de
forma presencial en el Ultimo afio, afirmaba haber gastado entre 6 y 30 euros en un solo dia en juegos de azar
presencial (Tabla 33). Un 1,3% han jugado mas de 300 euros en un solo dia.

Tabla 33. Cantidad mayor de dinero gastado en un solo dia en juegos de azar presencial en los ultimos 12 meses
entre la poblacion de 15-64 afos que ha jugado a juegos de azar en el ultimo aiio (%). Region de Murcia, 2020-2024.

Menos de 6 euros 23,4 30,1
Entre 6 y 30 euros 29,9 50,7 54,2
Entre 31y 60 euros 22,1 12,1 12,2
Entre 61 y 300 euros 22,0 3,7 2,2
Mas de 300 euros 2,6 1,6 1,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Juego problematico

En 2024, se observa una disminucion del posible juego problematico entre la poblacién encuestada de 15-64 aiios de
la Region de Murcia, a lo largo del periodo analizado (Figura 9). Este descenso se observa independientemente del
Sexo.

Figura 9. Prevalencia de posible juego problematico (DSM-5: 1-3) entre la poblacién de 15-64 aiios, seglin sexo (%).
Region de Murcia, 2020-2024.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regiéon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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El posible juego problematico ha disminuido durante el periodo analizado, independientemente de la edad, siendo
mas prevalente en los grupos de 25-35 afios y 55-64 aiios (Figura 10).

Figura 10. Prevalencia de posible juego problematico (DSM-5: 1-3) entre la poblacion de 15-64 aios, segun edad
(%). Region de Murcia, 2020-2024.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2024, el 1,2% de la poblacién encuestada entre 15-64 afios de la Regidn de Murcia, que habian jugado de manera
presencial y/o online en el dltimo afio, presentaban posible juego problematico (iError! La autoreferencia al
marcador no es valida.). La prevalencia en hombres es superior frente a mujeres (1,8% y 0,5%, respectivamente). A
lo largo del periodo analizado ha disminuido la prevalencia de posible juego problematico, independientemente del
sexo y la edad.

Tabla 34. Prevalencia de posible juego problematico (DSM-5: 1-3) entre la poblacién de 15-64 afos, seglin sexo y
edad (%). Region de Murcia, 2020-2024.

Total Hombre 15-24 aiios 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos

2020 2,2 2,3 2,0 3,1 2,5 1,9 1,5 2,3
2022 11 1,5 0,6 0,7 1,5 11 0,8 1,3
2024 1,2 1,8 0,5 1,2 2,0 0,0 0,8 2,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
En 2024, entre aquellas personas que presentan posible juego problematico, los principales tipos de juego online

fueron las apuestas deportivas (23,3%) y los juegos de cartas (13,5%), y de forma presencial la loteria, primitiva,
bonoloto, cupones de la once (81,8%) y juegos de casino (81,8%).
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Tabla 35. Prevalencia de posible juego problematico (DSM-5 2 1) entre la poblacién de 15-64 aiios que han jugado
a juegos de azar online y/o de manera presencial en los tGltimos 12 meses (%). Regién de Murcia, 2020-2024.

Online Presencial Online Presencial Online Presencial
54,0 89,2

!.oterlas, .prlmltlvaf, bonoloto, once cupones, 0,0 80,0 ) ! 0,0 81,9
juego activo eurojackpot, 7/39

Loterias instantaneas (rascas once) 24,4 53,0 54,0 53,0 0,0 54,1
Quinielas de fatbol y/o quinigol 10,3 31,2 24,8 26,2 0,0 8,5
Apuestas deportivas 57,7 31,2 54,3 14,7 15,9 31,5
Apuestas en las carreras de caballos 0,0 4,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Slots, maquinas de azar/ tragaperras 0,0 33,2 21,2 38,9 0,0 16,4
iggizsegenfj;ta;Igzli]j:i:ir)?mto y banca...) 71 29 357 7.0 73 0,0
Bingo 0,0 8,8 0,0 12,3 0,0 0,0
Videojuegos 7,1 0,0 0,0 5,0 3,7 0,0
eSports o deportes electrénicos 0,0 0,0 21,2 0,0 8,6 8,9
Juegos en casino 0,0 80,0 54,0 89,2 0,0 81,8
Juegos en salas de juego - 11,7 - 13,0 - 21,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

A lo largo de todo el periodo analizado se observa una mayor prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en
el dltimo mes entre aquellas personas que presentan un posible juego problematico con respecto al total de la
poblacion (Tabla 36).

En 2024, el 66,2% de los estudiantes con posible juego problematico habian consumido tabaco diariamente en los
ultimos 30 dias, frente al 23,9% del total de poblaciéon (Tabla 36). Por otro lado el 51,0% habia consumido cocaina en
los ultimos 30 dias y el 30,1% bebidas energéticas.

Tabla 36. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias entre la poblacion de 15-64 afios
y entre la poblacion de jugadores con un posible juego problematico (DSM-5: 1-3) (%). Regidn de Murcia, 2020-2024.

Total de Posible juego Total de Posible juego Total de Posible juego
poblacion problematico poblacion problematico poblacién problematico

Tabaco diariamente 37,7 48,2 36,6 67,8 23,9 71,9
Alcohol diario 8,0 0,0 9,1 23,2 5,7 7,5
Borracheras 6,3 22,1 10,5 19,9 4,3 11,2

Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia 47



INFORME SOBRE ADICCIONES COMPORTAMENTALES Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS EN LA REGION DE MURCIA 2024

Region de Murcia

Binge drinking 20,3 31,5 24,6 34,9 21,3 14,2
Bebidas energéticas 14,1 31,5 3,3 23,1 18,1 25,2
Hipnosedantes 1,7 0,0 16,2 9,7 49 19,2
Cannabis 11,6 38,7 10,7 9,8 5,8 36,3
Cocaina 12,1 37,1 15,0 24,3 10,8 0,0
Opioides 1,9 14,5 4,6 7,0 1,8 25,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones

Uso problematico de internet

El nimero medio de horas al dia de uso ludico de internet entre la poblacién encuestada de 15-64 afios de la Regidn
de Murcia, en 2024, ha sido de 2,6 horas entre semana y de 2,8 horas en fin de semana, inferior a lo detectado en
2022 (Tabla 37). Esta media de horas es similar en hombres y mujeres, y disminuye conforme aumenta la edad, siendo
de 4,4y 4,7 horas de media en el grupo de 15-24 afios y de 1,4y 1,6 horas en el grupo de 55-64 afios.

Tabla 37. Numero medio de horas al dia de uso lidico de internet en los Gltimos 30 dias entre la poblacién de
15-64 afios, segiin edad y sexo (%). Region de Murcia 2022-2024.

Hombre Mujer 15-24 afios  25-34 afios 35-44 afios 45-54 afos  55-64 aifos

2022 3,3 3,4 3,3 4,9 3,9 3,1 2,5 2,2
Entre semana

2024 2,6 2,6 2,6 4,4 3,4 2,5 1,9 1,4

2022 3,2 33 3,1 4,9 3,8 2,9 2,4 2,1
Fin de semana

2024 2,8 2,8 2,8 4,7 3,5 2,7 2,0 1,6
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

La prevalencia de poblacién entre 15-64 afios de la Regidon de Murcia, que presentan posible uso problematico de
internet, ha sido del 9,0% en 2024, similar a afios anteriores (Tabla 38). La prevalencia es ligeramente superior en
mujeres con respecto a hombres a lo largo de todo el periodo estudiado. Por otro lado, la prevalencia disminuye
conforme aumenta la edad.

Tabla 38. Prevalencia de usuarios de internet con riesgo elevado de tener un posible uso problematico de internet
(puntuacion CIUS 228) entre la poblacion de 15-64 afios que ha usado internet en los ultimos 12 meses, seglin sexo
y edad (%). Region de Murcia 2020-2024.

15-24 aios 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 ainos

2020 9,0 8,2 9,9 19,4 13,6 5,6 5,6 3,0
2022 12,4 12,1 12,8 32,1 15,5 7,7 7,5 3,6
2024 9,0 8,8 9,3 24,8 12,0 4,6 3,6 1,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidon de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2024, las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas, a lo largo del periodo analizado, es superior entre
aquella poblacién de 15-64 afos que tenian un posible uso problematico de internet, frente al resto de poblacidn,
especialmente en el caso de las bebidas energéticas (47,6% y 18,1%, respectivamente) y el cannabis (23,0% y 10,8%,
respectivamente) (Tabla 39).

Tabla 39. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias entre la poblacion de 15-64 afios
y entre la poblacion con posible uso problematico de internet (puntuacién CIUS 228) (%). Region de Murcia, 2020-
2024.

Total de poblacién Posible uso Total de poblacion Posible uso Total de Posible uso
problematico problematico poblacion problematico
de internet de internet de internet

Tabaco diariamente 37,7 32,9 36,6 32,7 23,9 20,2
Alcohol diario 8,0 3,1 9,1 0,4 5,7 3,2
Borracheras 6,3 13,6 10,5 15,4 4,3 9,4
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Binge drinking 20,3 26,0 24,6 36,0 21,3 25,7
Bebidas energéticas 14,1 33,3 16,2 41,1 18,1 47,6
Hipnosedantes 11,6 14,9 10,7 17,4 5,8 5,3
Cannabis 12,1 33,7 15,0 35,5 10,8 23,0
Cocaina 1,8 6,4 4,6 14,6 1,8 2,0
Opioides 8,1 28,4 9,7 34,4 4,7 3,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Uso de pornografia

En 2024, el 67,1% de la poblacién encuestada entre 15-64 afios de la Regidn de Murcia afirma haber visto pornografia
alguna vez en la vida, siendo esta prevalencia del 26,0% en aquellos que habian visto pornografia en el ultimo mes
(Tabla 40). La prevalencia es superior en hombres con respecto a mujeres, siendo hasta 3,5 veces superior en los
ultimos 30 dias (36,9% y 10,5%, respectivamente). La prevalencia disminuye conforme aumenta la edad.

Tabla 40. Prevalencia del uso de pornografia entre la poblacion de 15-64 aios, segin edad y sexo (%). Region de
Murcia, 2024.

- Total Hombre Mujer 15-24 aiios 25-34 aios 35-44 aios 45-54 afos 55-64 afos

Alguna vez en la

vida 67,1 84,5 48,9 69,0 74,3 70,9 62,6 60,6
Ultimos 12 meses 36,1 52,3 16,0 52,7 44,1 39,3 28,7 19,9
Ultimos 30 dias 26,0 36,9 10,5 37,2 33,2 27,0 23,0 11,5

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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En 2023, el 85,2% de los estudiantes entre 14 y 18 afios que habian visto pornografia, lo habian hecho solos, siendo
esta prevalencia del 90,7% en hombres y 74,7% en mujeres (Figura 11). Por otro lado las mujeres lo han visto mas en
pareja y con amigos. El principal dispositivo para ver pornografia fue el mévil con una prevalencia del 92,5% (Figura
7).

Figura 11. Prevalencia de uso de pornografia segiin con quién la usen entre la poblacion de 15-64 afios que han
usado pornografia, seguin sexo (%). Region de Murcia, 2024.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Conclusiones

En 2023, el 19,9% de los estudiantes encuestados entre 14 y 18 afios de la Regién de Murcia han jugado a juegos de
azar online y/o presencial en los Gltimos 12 meses, manteniendo una tendencia en descenso desde el inicio del periodo
analizado en 2019. Los videojuegos con un 45,4% en 2023, se mantienen como el tipo de juego online con mayor
prevalencia, seguido por las apuestas deportivas y los eSports o deportes electrénicos. En la modalidad presencial, el
bingo (38,5%); las loterias, primitiva, bonoloto, once cupones, juego activo eurojackpot, 7/39 (35,7%); las loterias
instantaneas (26,6%); apuestas deportivas (24,9%) y el juego en salones de juego (23,8%) se mantienen como los tipos
de juego con mayor prevalencia.

En 2023, el 17,7% de los estudiantes entre 14 y 18 afios de la Regién de Murcia, que habian jugado de manera
presencial y/o online en el dltimo afio, presentaban posible juego problematico. La prevalencia en hombres duplica a
las mujeres. Por otro lado, la prevalencia aumenta con la edad, siendo en el grupo de 18 afios tres veces superior con
respecto al grupo de 14 afos.

En 2024, el 37,9% de la poblacién encuestada entre 15 y 64 afios de la Regién de Murcia han jugado a juegos de azar

online y/o presencial en los Ultimos 12 meses, manteniendo una tendencia en descenso desde el inicio del periodo
analizado en 2020. Las apuestas deportivas son el tipo de juego online con mayor prevalencia (58,0%). En la modalidad
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presencial destacan las loterias, primitiva, bonoloto y cupones con un 95,3% de prevalencia en los ultimos 12 meses,
junto a los juegos en casino (95,3%).

En 2024, el 1,2% de la poblacién encuestada entre 15-64 afos de la Regién de Murcia, que habian jugado de manera
presencial y/o online en el Gltimo afio, presentaban posible juego problematico. La prevalencia en hombres es superior
frente a mujeres (1,8% y 0,5%, respectivamente). A lo largo del periodo analizado ha disminuido la prevalencia de
posible juego problematico, independientemente del sexo y la edad.

El nUmero medio de horas al dia de uso ludico de internet entre los estudiantes de 14 a 18 afios de la Regidén de Murcia,
en 2023, ha sido del 5,8 horas entre semana y de 7,3 horas en fin de semana, muy similar a lo detectado en 2021. La
prevalencia de adolescentes de ensefianzas secundarias, que presentan posible uso problematico de internet se ha
mantenido en torno al 23% durante el periodo analizado.

El nimero medio de horas al dia de uso ludico de internet entre la poblacién encuestada de 15-64 afios de la Regidn
de Murcia, en 2024, ha sido del 2,6 horas entre semana y de 2,8 horas en fin de semana, inferior a lo detectado en
2022. La prevalencia de poblacién, que presentan posible uso problematico de internet, ha sido del 9,0% en 2024,
similar a afios anteriores.

En 2023, el 66,5% de estudiantes entre 14 y 18 afios de la Region de Murcia afirma haber visto pornografia alguna vez
en la vida, siendo esta prevalencia del 46,0% en aquellos que habian visto pornografia en el ultimo mes. En 2024, el
67,1% de la poblacion encuestada entre 15-64 aios de la Regién de Murcia afirma haber visto pornografia alguna vez
en la vida, siendo esta prevalencia del 26,0% en aquellos que habian visto pornografia en el Gltimo mes.

Es prioritario fortalecer medidas de prevencién y control en consonancia con este patron de conductas observado en
la poblacién de la Regiéon de Murcia. Por otro lado, se debe profundizar en el estudio de las caracteristicas
sociodemograficas de los perfiles de conductas adictivas, asi como los factores psicosociales que predisponen a las
mismas, trabajando de forma multidisciplinar con los diferentes profesionales involucrados en la prevencion y
tratamiento de este problema de salud fisica y mental.
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