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INTRODUCCION

El impacto de las olas de calor sobre la mortalidad en Europa quedé claramente de
manifiesto en el verano de 2003, cuando solamente en Espafia se registré un exceso de
mortalidad atribuible a las altas temperaturas de 6600 muertes. A raiz de este importante
evento para la Salud Publica se implementa cada verano desde 2004 el Plan Nacional de
Actuaciones preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud® (en
adelante, el Plan). En 2015, se actualiz6 este plan con la incorporacion de nuevos

umbrales.

El Plan Estratégico de Salud y Medioambiente 2022-2026 (PESMA), del Ministerio
de Sanidad y del Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico (MITERD)?
incluye en sus areas tematicas las temperaturas extremas, por bajas temperaturas y por
exceso de temperaturas, y el Plan Nacional de adaptacién al cambio climético 2021-2030,
del MITERD?, entre los impactos para la salud derivados del cambio climatico incluye el

incremento del nimero de dias de ola de calor.

El Plan ha sufrido modificaciones en los Ultimos afios:

En 2023 se sustituyeron las temperaturas umbrales maxima y minima, utilizadas
desde 2004, por la temperatura umbral de impacto, que en el caso de Murcia se establecio
en 38,8 °C, se actualiz el algoritmo de decision de los niveles de riesgo para la salud,
basado en las temperaturas maximas previstas de los tres primeros dias, facilitadas por la

Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) y se ampli6 la duracién del plan.

En 2024 se defini6é y desagreg6 el territorio provincial en las denominadas Zonas

de Meteosalud, que para la Region son cinco:

Zona de meteosalud Temperatura umbral de impacto
Altiplano de Murcia 37,8°C
Noroeste de Murcia 37,2°C
Vega del Segura 37,5°C
Valle del Guadalentin, Lorca y Aguilas 35,2°C
Campo de Cartagena y Mazarron 33,3°C

1 PlanNacionalExcesoTemperaturas 2024.pdf
2 Plan Nacional de Salud y Medio Ambiente )
3 PLAN NACIONAL DE ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2023/docs/Plan_Excesos_Temperatura_2023.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/planesEstrategias/pesma/docs/241121_PESMA.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf
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En 2025 los principales cambios han sido: la modificacién de la hora de recepcién
de los avisos (de las 10:30 a las 9:30), se ha comenzado a recibir preavisos de niveles de
riesgo para el dia siguiente (a las 14:30), enviados por el Ministerio de Sanidad y
proporcionada por la AEMET y se ha incluido una interpretacion de los niveles de riesgo
para la salud por ola de calor epidemioldgica (anexo V del Plan).

El Plan estuvo activo del 16 de mayo hasta el 30 de septiembre de 2025.

El algoritmo de decision de los niveles de riesgo para la salud, es el siguiente:

((Tmaxima Dia1 — Tumbral) * Factor riesgo Dial) + ((Tmaxima Dia2 —Tumbral) * Factor riesgo

Dia2) + ((Tméxima Dia3 — Tumbral) *Factor riesgo Dia3))

El factor de riesgo es de 1.

Si la temperatura maxima del dia no supera la temperatura umbral, no se tiene en
cuenta, dando un valor de O

Con base a este algoritmo de decisidn, se han establecido cuatro niveles de riesgo:

RESULTADO ALGORITMO | NIVEL DE RIESGO DENOMINACION INDICE

>0a<3,5 1 Bajo riesgo 1
>3,5as7 2 Riesgo medio 2
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ACTUACIONES

El Servicio de Sanidad Ambiental ha revisado el Protocolo de actuacién para
prevenir efectos del exceso de temperaturas sobre la salud en residencias y centros de dia
de personas mayores y personas con discapacidad, del Instituto Murciano de Accién Social
(IMAS).

Se ha establecido un sistema de Informacién durante la duracién del Plan, con el
fin de proteger la salud de las personas del impacto de las altas temperaturas,
realizando las siguientes actividades:

1. Recepcidén de los avisos, con la informacion sobre temperaturas ambientales
previstas para el dia de la fecha y los posteriores y el nivel de riesgo para el dia

de la fecha.

2. Comunicacion de la informacion y de medidas de proteccién y prevencién a
profesionales sanitarios, de servicios sociales y otros interesados de la comunidad

auténoma, en caso de que se alcance el nivel de riesgo 1, 2 o0 3.

3. Envio de los preavisos, en caso de modificacion del nivel de riesgo para alguna

de las zonas de meteosalud.

Ademas, se ha mantenido en el portal sanitario Murciasalud Temperaturas

extremas por calor - Servicio de Sanidad Ambiental - murciasalud, informacion para el

profesional y el ciudadano, como el nivel de riesgo para Murcia, consejos de proteccion del
calor, el Plan actual y los informes autonémicos, accesos al servicio de suscripcion de
temperaturas y niveles de riesgo del Ministerio de Sanidad y de predicciones meteorologia

de AEMET, uso de medicamentos y fotosensibilidad a los mismo, entre otra informacion.


https://www.murciasalud.es/web/sanidad-ambiental/temperaturas-extremas-por-calor
https://www.murciasalud.es/web/sanidad-ambiental/temperaturas-extremas-por-calor
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Direccion General de Salud Pdblica
y Adicciones

Temperaturas extremas por

NIVEL DE RIESGO PARA MURCIA

Cuida tu salud. Protégete del calor

, Cuida tu salud
®  [vite la exposiodn direcla sl sol. =
SR— Protégete del

®  Bebaliquidosy coma fruta y verduras con frecuencia.

®  Pida informacion y Consejo en Su centro de salud o farmaca. CA LO R
En caso de que esté tomanda algan medicamento, ¢ 4 nala
sintemas no habuates o gue le hagan preccuparse, comsuite a
su profesional sanitario.

® Recomendationes para trabajadores en ambientes calurosas

0 al aire libee [ Bebe bastante agua,
toma alimentos ligeros

y evita salir en horas
®  Folleto informativo de la campadia [ de calor extremo

®  Protocolo de actuacion pats prevenir efectos del exceso de

®  Cartel de la campaia [

temperaturas sobre s salud en Residencias y Centros de Dia

de Personas Mayores y Personas con Discapacidad

Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los efectos

del exceso de temperaturas sobre a salud

®  Plan Naclonal de Actusclones peeventivas por Altss
Tempersturas [7

®  Servicio de Suscripeion de Temperaturss Meteosalud [7 del
Ministerio de Sanidad

®  Camgafia Minlsterio de Sanidad 2024; Un verano de Cuidado

® "Enverane protégete del sol” Folileto

s Preguntas frecuentes L2

®  Informes de la Comunidad Autdnoma sobre of plan de
acciones preveniivas cantra los efectos del excesn de
Lermperatr s sobre 4 salud
© Afa 20238 (7

© Afos anteriores
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RESULTADOS

Durante los 138 dias con datos de prediccion de temperaturas de las zonas de
meteosalud aportados por el Ministerio de Sanidad, el nUmero de dias correspondientes

a cada indice han sido los siguientes:

4 )
Previsiones Nivel Riesgo Diario. Aio 2025
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Altiplano Noroeste Vega del Segura Guadalentin Cartagena
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Las zonas de meteosalud con més dias con nivel de riesgo para la salud han sido
la del Campo de Cartagena y Mazarron y la Vega del Segura. En el afio 2024 fueron la del

Valle del Guadalentin, Lorca y Aguilas seguida de la del Campo de Cartagena y Mazarron.

La prediccion de temperaturas en las zonas de meteosalud se realiza con base a la
media de la temperatura maxima prevista de diferentes observatorios. La temperatura
observada real no existe para las zonas de meteosalud por lo que no disponemos de estas

temperaturas.
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En estas graficas se muestran las temperaturas maximas diarias previstas:
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Como este afio, para conocer anticipadamente el riesgo de los incrementos de
temperatura, se ha comenzado a recibir un preaviso con las temperaturas y niveles de
riesgo del dia siguiente, en la tabla se muestra el porcentaje de error de los niveles de
riesgo del preaviso respecto al aviso del dia siguiente de las zonas de meteosalud de la
Regién de Murcia:

ZONA AVISO
ISOCLIMATIC PREAVISO ERROR
VERDE AMARILLO  NARANJA
2 < VERDE 109 108 1 0,92%
(a4
<3 AMARILLO 21 4 17 19,05%
(WE]
> |narania 7 2 5 28,57%
- 3 3 0,00%
w < §
& =2Q |VERDE 105 97 8 7,62%
oc
§ 25 |avaRio] 24 4 19 1 20,83%
E <
S = |NARANJIA 7 1 6 14,29%
>
i 4 1 3] 25,00%
. % 2 | VERDE 117 115 2 1,71%
- —_
2 <3 |AMARILLO 19 1 17 1 10,53%
> 0
<~ |NARANJA 1 1 0,00%
O
= VERDE 121 121 0,00%
(%]
§ AMARILLO 12 3 9 25,00%
= NARANJA 5 1 4 20,00%
- 2 2 0,00%
® VERDE 125 123 2 1,60%
<
=z AMARILLO 11 4 6 1 45,45%
|_
< NARANJA 1 1 0,00%
- 3 3 0,00%
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Se ha enviado la informacién y las medidas de proteccién correspondientes al nivel
de riesgo a 106 direcciones de correo electrénico de profesionales de diferentes
organismos: Consejeria de Salud, Servicio Murciano de Salud, Servicios Municipales de
Salud de Murcia, Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad, IMAS, Instituto de
Seguridad y Salud Laboral, Consejeria de Educacion y Formacién Profesional, Federacion
de Municipios de la Region de Murcia, Unidad de Defensa contra Incendios Forestales,
AEMET, Servicio de Teleasistencia Tunstall Televida, Cruz Roja, etc.

Octubre de 2025


https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=2034&IDTIPO=200&__PLANT_PERSONALIZADA=/JSP/CARM/carm2018/organigramas/plantillaDetalleOrganigrama.jsp&IDESTRUCTURAJERARQUICA=2788&RASTRO=c$m22660,121,51438

