Region de Murcia SU b n General Servicio de Sanidad Ambiental
Consejeria de Salud de 1 1\ L tal,
Seg i d Alimentaria y Laborator Ronda de Levante, 11 - 4° pl
. , S 30008 Murcia
Direccion General de Salud Publica

y /—\dicciorwes

INFORME DE SANIDAD AMBIENTAL
DEL PLAN NACIONAL DE
ACTUACIONES PREVENTIVAS DE
LOS EFECTOS DEL EXCESO DE
TEMPERATURAS SOBRE LA SALUD

2024

Informe 2024 Pagina 1



Region de Murcia Subdireccion General arits e Sanlkisa Amblental
Consejeria de Salud de Sanidad Ambiental,
' Seguridad Alimentaria y Laboratorio Ronda de Levante, 11 - 4°pl

i ) 30008 Murcia

Direccion General de Salud Publica
y Adicciones

INTRODUCCION

El impacto de las olas de calor sobre la mortalidad en Europa quedé claramente
de manifiesto en el verano de 2003, cuando solamente en Espafia se registré un exceso
de mortalidad atribuible a las altas temperaturas de 6600 muertes. A raiz de este
importante evento para la Salud Publica se implementa cada verano desde 2004 el Plan
Nacional de Actuaciones preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre
la Salud® (en adelante, el Plan). En 2015, se actualiz6 este plan con la incorporacion de

nuevos umbrales.

El Plan Estratégico de Salud y Medioambiente 2022-2026 (PESMA), del
Ministerio de Sanidad y del Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto
Demogréafico (MITERD)? incluye en sus areas tematicas las temperaturas extremas, por
bajas temperaturas y por exceso de temperaturas, y el Plan Nacional de adaptacion al
cambio climatico 2021-2030, del MITERD?, entre los impactos para la salud derivados

del cambio climético incluye el incremento del nimero de dias de ola de calor.

El Plan se modifico para la temporada 2023, desapareciendo las temperaturas
umbrales maximay minima, utilizadas desde 2004, y apareciendo la temperatura umbral

de impacto, que en el caso de Murcia se establecié en 38,8 °C.

Para esta temporada, el Plan ha dado un paso mas, desagregando el territorio

provincial en las denominadas Zonas de Meteosalud, que para la Region son cinco:

Zona de meteosalud Temperatura umbral de impacto
Altiplano de Murcia 37,8°C
Noroeste de Murcia 37,2°C
Vega del Segura 37,5°C
Valle del Guadalentin, Lorca y Aguilas 35,2°C
Campo de Cartagena y Mazarron 33,2°C

1 planNacionalExcesoTemperaturas 2024.pdf

2 Plan Nacional de Salud y Medio Ambiente )
3 PLAN NACIONAL DE ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO
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https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2023/docs/Plan_Excesos_Temperatura_2023.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/planesEstrategias/pesma/docs/241121_PESMA.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf
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El Plan estuvo activo del 17 de mayo hasta el 30 de septiembre de 2024.

También se ha actualizado el algoritmo de decisién de los niveles de riesgo
parala salud, basado en las temperaturas maximas previstas de los tres primeros dias,

facilitadas por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET):

((Tméaxima Dia1 — Tumbral) * Factor riesgo Dial) + ((Tméaxima Dia2 —~Tumbral) * Factor

riesgo Dia2) + ((Tméxima Dia3 — Tumbral) xFactor riesgo Dia3))

El factor de riesgo es de 1.

Si la temperatura méaxima del dia no supera la temperatura umbral, no se tiene

en cuenta, dando un valor de 0

Con base a este algoritmo de decisién, se han establecido cuatro niveles de

riesgo:
RESULTADO ALGORITMO | NIVEL DE RIESGO DENOMINACION INDICE
>0a<35 1 Bajo riesgo 1
>3,5as7 2 Riesgo medio 2
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ACTUACIONES

El Servicio de Sanidad Ambiental ha colaborado en la redaccion del Protocolo
de actuacion para prevenir efectos del exceso de temperaturas sobre la salud en
residencias y centros de dia de personas mayores y personas con discapacidad, del

Instituto Murciano de Accion Social (IMAS).

Se celebrd una reunién el 4 de junio de 2024, de la Direccién General de Salud
Publica y Adicciones con representantes de la Consejeria de Educacién y Formacion
Profesional, IMAS, Servicio Murciano de Salud (SMS), Instituto de Seguridad y Salud
Laboral (ISSL) y Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET), con motivo de la puesta en
funcionamiento del nuevo Plan y para que los asistentes expusieran las actuaciones que

se realizan desde sus organizaciones respecto a los extremos térmicos.

Se ha establecido un Sistema de informacion durante la duracion del Plan,
realizando las siguientes actividades, con el fin de proteger la salud de las personas

del impacto de las altas temperaturas:

1. Recepcion de la informacién sobre temperaturas ambientales previstas para el
dia de la fecha y los posteriores y el nivel de riesgo para el dia de la fecha,
enviada por el Ministerio de Sanidad y proporcionada por la AEMET.

2. Comunicacién de la informacién y de medidas de proteccion y prevencion a
profesionales sanitarios, de servicios sociales y otros interesados de la

comunidad auténoma, en caso de que se alcance el nivel de riesgo 1, 2 o 3.

Se ha mantenido en el portal sanitario Murciasalud Temperaturas extremas por

calor - Servicio de Sanidad Ambiental - murciasalud, informacion para el profesional y el

ciudadano, como el nivel de riesgo para Murcia, consejos de proteccion del calor, el Plan
actual y los informes autonémicos, accesos al servicio de suscripcion de temperaturas
y niveles de riesgo del Ministerio de Sanidad y de predicciones meteorologia de AEMET,

uso de medicamentos y fotosensibilidad a los mismo, entre otra informacion.
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https://www.murciasalud.es/web/sanidad-ambiental/temperaturas-extremas-por-calor
https://www.murciasalud.es/web/sanidad-ambiental/temperaturas-extremas-por-calor

-
3.
w

o

)

Regién de Murcia Subdireccion General Sarviclo, de Sanldad AmBlental
Consejeria de Salud de Sanidad Ambiental,
Seguridad Alimentaria y Laboratorio Ronda de Levante, 11 - 4° pl
. - ALl 30008 Murcia
Direccion General de Salud Publica

y Adicciones

murcia®salud Profesionales

Servicio de Sanidad

il AGUAS Vv RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD v FORMACION Vv
Ambiental

Qx

Temperaturas extremas por calor

NIVEL DE RIESGO PARA MURCIA

CONSULTAR

Cuida tu salud. Protégete del calor

Evite la exposicion directa al sol. C U ld a tu Sa | U d
* Refrésquese. PrOtégete dEl

Beba liquidos y coma fruta y verduras con frecuencia.
* Pida informacién y consejo en su centro de salud o farmacia.

En caso de que esté tomando algin medicamento, o si nota

sintomas no habituales o que le hagan preocuparse, consulte a
su médico, enfermera o famacéutico.
* Recomendaciones para trabajadores en ambientes calurosos

o al aire libre 7 Bebe bastante agua,
toma alimentos ligeros

y evita salir en horas
Folleto informativo de la campafia [ de calor extremo

e Cartel de la campafia [

Protocolo de actuacion para prevenir efectos del exceso de

temperaturas sobre la salud en Residencias y Centros de Dia
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RESULTADOS

Durante los 137 dias de vigencia del Plan en 2024, 30 dias (del 17 de mayo al
15 de junio de 2024) se recibieron solo las predicciones de temperatura de la ciudad de
Murcia. Durante este mes el nivel de riesgo fue O.

A partir del 16 de junio se comenz6 a recibir las predicciones de temperatura de
las zonas de meteosalud. Durante los 107 dias con datos de prediccion de
temperaturas de las zonas de meteosalud aportados por el Ministerio de Sanidad, el

namero de dias correspondientes a cada indice han sido los siguientes:

4 )
Previsiones Nivel Riesgo Diario. Afio 2024
90 82
80 75 74
68 70
70
60
@ ® NIVEL=0
S 50
) _
-:I, 40 NIVEL=1
z 29 30 NIVEL=2
30 y) 23
20 17 B NIVEL=3
6 7 8 7 6
10 2 3 2 3 1
0 - | - | —
Altiplano Noroeste Vega del Guadalentin Cartagena
Segura
- 4

Las zonas de meteosalud con més dias con nivel de riesgo para la salud han
sido la del Valle del Guadalentin, Lorca y Aguilas seguida de la del Campo de Cartagena

y Mazarron.

La prediccion de temperaturas en las zonas de meteosalud se realiza con base
a la media de la temperatura maxima prevista de diferentes observatorios. La
temperatura observada real no existe para las zonas de meteosalud por lo que no
disponemos de estas temperaturas.
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En estas graficas se muestran las temperaturas maximas diarias previstas:
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Se ha enviado la informacion y las medidas de proteccion correspondientes al
nivel de riesgo a 106 direcciones de correo electronico de profesionales de diferentes
organismos: Consejeria de Salud, SMS, Servicios Municipales de Salud de Murcia,
Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad, IMAS, ISSL, Consejeria de
Educacién y Formacion Profesional, Federacion de Municipios de la Region de Murcia,
Unidad de Defensa contra Incendios Forestales, AEMET, Servicio de Teleasistencia

Tunstall Televida, Cruz Roja, etc.

Durante la duracion del Plan se ha notificado un fallecimiento por exceso de

temperaturas (golpe de calor)?.

Julio de 2025

4 Servicio de Epidemiologia. Informe sobre el plan de monitorizacion del efecto del exceso de las
temperaturas sobre la salud. Mayo-septiembre 2024, disponible en
https://sms.carm.es/ricsmur/handle/123456789/19224
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https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=2034&IDTIPO=200&__PLANT_PERSONALIZADA=/JSP/CARM/carm2018/organigramas/plantillaDetalleOrganigrama.jsp&IDESTRUCTURAJERARQUICA=2788&RASTRO=c$m22660,121,51438
https://sms.carm.es/ricsmur/handle/123456789/19224

