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Region de Murcia

Resumen

En este informe se describen los objetivos, la metodologia y los principales resultados de la encuesta ESTUDES
(Encuesta Sobre Uso de Drogas en Ensefianza Secundaria) de la Regién de Murcia en la edicién 2023. Se ha realizado,
como en ediciones anteriores, una ampliacién de la muestra para tener datos representativos de la Comunidad
Auténoma.

Se ha realizado un andlisis del consumo de sustancias psicoactivas desde 2015 a 2023, con el fin de poder describir la
evolucién de las caracteristicas de este consumo, desagregado por tipo de sustancias, edad y sexo.

En la poblacion entre 14 y 18 afios, las principales sustancias consumidas, alguna vez en la vida en 2023, son el alcohol
y los cigarrillos electrénicos, con consumos superiores al 70% y 50%, respectivamente y prevalencias similares en
ambos sexos. El tabaco se ha mantenido estable durante todo el periodo analizado (2015-2023), mientras que los
cigarrillos electrénicos han experimentado un importante aumento de su prevalencia de consumo. El consumo alguna
vez en la vida de hipnosedantes se ha visto también incrementado, tanto en chicos como en chicas y especialmente
en los grupos de edad de 17 y 18 afos.

Las sustancias ilegales mas consumidas son el cannabis y la cocaina con prevalencias en 2023 del 22,0% y 3,0%
respectivamente. En ambas sustancias el consumo es claramente superior en chicos con respecto a chicas y con un
aumento de la prevalencia conforme aumenta la edad. Se observa una disminucién del consumo de cannabis tanto en
chicos como chicas a lo largo del periodo monitorizado.

Para identificar patrones o conductas de riesgo de consumo de cannabis se ha introducido la escala CAST, que evalua
el conusmo problematico. Se ha producido un aumento del porcentaje de estudiantes con un consumo problematico
de cannabis (en aquellos que habian consumido en el Gltimo afio) entre 2015-2023 (10,6% y 16,3%, respectivamente).
La proporcidn de chicos y chicas que realizan este tipo de consumo es muy similar, con importantes diferencias entre
los grupos de edad (4,7% el grupo de 14 aiios y 21,4% el grupo de 17 afios).

Se ha evaluado el policonsumo, como consumo de dos o mas sustancias psicoactivas en un mismo periodo de tiempo,
que incluye tabaco, alcohol, hipnosedantes, cannabis, cocaina (polvo o base), éxtasis, anfetaminas, alucinégenos,
heroina e inhalables volatiles. En torno al 40% de la poblacién estudiante encuestada refiere policonsumo en el dltimo
afio. El 26,8% aseguran no haber consumido ninguna sustancia, mientras que un 6,2% consumid mas de cuatro
sustancias. Se observa un mayor policonsumo en chicas y en grupos de mayor edad. Se ha producido un descenso de
la prevalencia de policonsumo durante el periodo analizado.

También ha disminuido la proporcién de estudiantes que consideran que pueden conseguir cannabis y/o

hipnosedantes de forma facil en 24 horas. Sin embargo, ha aumentado el porcentaje de los que consideran que seria
facil conseguir cocaina; en cuanto al alcohol y el tabaco se mantienen en torno al 90% en ambos casos.
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Introduccion

Durante 2023 se ha realizado una nueva edicion de la encuesta ESTUDES, que se enmarca en la serie de encuestas que
vienen realizdndose en Espafia de forma bienal desde 1994, y que tienen como objetivo conocer la situacién y las
tendencias del consumo de sustancias psicoactivas y otras adicciones entre los estudiantes de 14 a 18 afios que cursan
Ensefianzas Secundarias. Su financiaciéon y promocidn corresponden a la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (DGPNSD) y cuenta con la colaboracion de las comunidades auténomas (Planes Autondémicos sobre
Drogas y Consejerias de Educacion) y del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional. La Metodologia es similar
a la utilizada en otros paises de la Unién Europea y Estados Unidos, lo que permite realizar comparaciones
internacionales.

Para la obtencién de estos resultados se ha tenido en cuenta la muestra del estudio nacional asignado a la Comunidad
Auténoma de Murcia junto con la ampliacidon realizada por el Observatorio de Drogas y Adicciones de la Regién de
Murcia. La ampliacion realizada permite obtener un analisis mds detallado de las variables a nivel regional y una mayor
precisién en las estimaciones.

En este informe se analizan los resultados de las 5 encuestas realizadas entre 2015 y 2023 con el fin de estudiar la
evolucién en el consumo de sustancias psicoactivas en los jévenes de la Regién de Murcia. Es importante tener en
cuenta que la encuesta de 2021 fue durante la pandemia SARS-COV2 por lo que los resultados pueden tener un mayor
rango de error, al ser una poblacién pequeiia la encuestada, siendo por tanto, las estimaciones menos precisas y con
mayor posibilidad de sesgos.

El objetivo final, por el cual se realizan estas encuestas, es conseguir informacién que permita disefiar y evaluar
politicas dirigidas a prevenir el consumo de drogas y los problemas derivados de este consumo.

Los objetivos concretos y comunes a toda la serie de encuestas han sido los siguientes:

- Analizar la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y otras conductas relacionadas.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas de las personas que consumen sustancias psicoactivas.

- Observar los patrones de consumo de sustancias psicoactivas.

- Analizar la disponibilidad de drogas percibida por la poblacién y el riesgo percibido ante diversas conductas
de consumo.

- Describir la visibilidad de los problemas de drogas en el lugar donde viven las personas encuestadas.

- Conocer la opinién de la poblacidn joven encuestada acerca de la importancia de los problemas de drogas y
las medidas para reducirlos.
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Metodologia

A continuacidn, se presenta una tabla resumen con los principales aspectos metodolégicos:

ASPECTOS GENERALES

Nombre ESTUDES. Encuesta sobre uso de drogas en ensefianza secundaria en Espafia.

Descripcidn de la encuesta Encuesta en estudiantes (14-18 afios), realizada en centros educativos.

Responsable de la Observatorio Espafiol de la Drogas y Adicciones (OEDA). Delegacion del Gobierno Para el Plan Nacional sobre Drogas
encuesta (DGPNSD). Ministerio de Sanidad

AMBITO DE LA ENCUESTA

La encuesta se realiza en todo el &mbito nacional. En este informe se presentan los resultados obtenidos en la Comunidad
Auténoma de Murcia. El disefio de la muestra permite una aceptable precisién en cuanto a los resultados sobre las
prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas a nivel nacional pero no a nivel de comunidad auténoma, por ello, en
la Regidon de Murcia al igual que en otras comunidades se lleva a cabo una ampliacién de la misma.

Ambito geografico

El universo en el que se desarrolla la encuesta estd compuesto por estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas
Ambito poblacional Secundarias (32 y 42 de Ensefianza Secundaria Obligatoria, 12 y 22 de Bachillerato, Formacién Profesional Basica y Ciclos
Formativos de Grado Medio de Formacién Profesional) en Espafia y en la Region de Murcia.

Periodicidad ESTUDES se lleva a cabo cada 2 afios desde 1994.

Ambito temporal El periodo de recogida de informacién ha sido del 5 de febrero al 28 de mayo de 2023.

DISENO Y CARACTERISTCIAS DE LA MUESTRA. PONDERACION

Para la seleccion de la muestra se ha utilizado la poblacién de estudiantes matriculados en centros educativos con 32 y 42
de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), 12 y 22 de Bachillerato, 12 y 22 de Ciclos de Formacion Profesional Basica y
Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacién Profesional. Quedan excluidos de este marco determinados colectivos
como son, los alumnos de 14 afios que cursan educacién primaria, aquellos de 18 afios que estan matriculados en estudios
universitarios, los estudiantes de 14 a 18 afios que no asistieron a clase el dia y hora en el que se cumplimentd la encuesta
(ausentes), los estudiantes de Ensefianzas de Régimen General incluidos en Programas de Garantia Social y a distancia, y
los estudiantes de Ensefianzas de Régimen Nocturno y de Ensefianzas de Régimen Especial. El sesgo derivado del
absentismo y de la proporcion de jovenes de 14 a 18 afios que queda fuera del marco, presumiblemente ha permanecido
sin cambios relevantes a lo largo de la serie y, por tanto, cabe esperar que su repercusion en los resultados sobre consumo
de drogas y otras adicciones tenga un caracter residual.

Marco muestral

Para el disefio muestral se tuvo en cuenta los Ultimos datos publicados en el momento del disefio de la investigacion que
eran de 2020.

Se ha realizado un muestreo por conglomerados bietapico, donde en primera instancia se han seleccionado
aleatoriamente centros educativos (unidades de primera etapa) y en segundo lugar aulas (unidades de segunda etapa),
proporcionando el cuestionario a todos los alumnos presentes en las mismas. Para la seleccion de los centros educativos,
se han utilizado listados del Registro de Centros Docentes del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Se estratifico el
marco muestral por las comunidades y ciudades auténomas que integran el territorio espafiol (obteniendo un total de 19
estratos), por la titularidad juridica de los centros (dos estratos: centros educativos publicos y privados) y el tipo de
ensefianza que imparten (cuatro estratos: ESO (32 o 42), Bachillerato FP Bésica y CFGM). Todos los centros tenian la misma
probabilidad de participacion en la encuesta dentro de cada estrato, independientemente de su tamafio, como viene
asegurandose desde el afio 2000. Del mismo modo, en la seleccion final de las aulas de los centros escogidos, todas ellas
contaban con la misma probabilidad de ser seleccionadas, eligiéndose por centro dos aulas para la participacion en la
encuesta del mismo estrato de ensefianza.

Procedimiento de
muestreo

42.208 cuestionarios validos a nivel nacional y 2.100 cuestionarios validos en la Region de Murcia (1.096 en la primera fase

VEITEID €3 B UCHRE) y 1.004 en la ampliacidn).
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Ampliacién de la muestra

Error muestral

En esta edicién de ESTUDES, la Regidn de Murcia, amplié su muestra correspondiente de centros con el objetivo de obtener
informacion especifica para su territorio con un margen de error estadistico menor.

Error muestral maximo (nivel de confianza del 95% para p=0,5) del 0,6% a nivel nacional y del 2,1% en la Regién de Murcia.

TRABAJO DE CAMPO. RECOGIDA DE LA INFORMACION

Método de recogida.
Cuestionarios

Tasa de respuesta

OTROS ASPECTOS

Ponderacion

Una vez establecido un primer contacto y concertada una cita con el centro seleccionado, el trabajador de campo acude
al mismo y explica a su responsable la metodologia de la encuesta y el proceso del trabajo. Una vez seleccionadas las aulas
y pactada la fecha de la encuesta, se persona de nuevo en el centro y procede a aplicar el cuestionario. Se ha empleado
un cuestionario estandarizado y anénimo, similar al de otras encuestas realizadas en Europa y Estados Unidos, lo que
permite realizar comparaciones.

El cuestionario es de tipo “auto-administrado” cumplimentdndose por escrito (papel y lapiz) y por todos los estudiantes
de las aulas seleccionadas durante una clase normal (45-60 minutos). El profesor se encontraba en el aula en el momento
de la cumplimentacidn, aunque no intervenia en el proceso (permaneciendo en el estrado), evitando que su presencia en
el aula pueda ser vista como una amenaza a la confidencialidad de los datos que proporcionaban los alumnos, pero
garantizando un clima dptimo para la recogida de datos. Durante el periodo de realizacién de la encuesta, los
encuestadores se aseguraron de que el cuestionario se rellena de manera individual. No se han registrado incidencias
relevantes en cuanto a la colaboracién por parte de directores, jefes de estudio, docentes o alumnos.

La tasa de participacion de los centros se ha situado en el 90,4% en la Region de Murcia. La mayoria de los motivos se
debieron a la negativa directa de centro a colaborar con la encuesta. La tasa de respuesta de los alumnos se situé en un
99,9%.

La ponderacidn para el analisis de resultados se ha realizado en funcién de la comunidad auténoma, titularidad del centro
(publico o privado) y tipo de estudios (ESO, Bachillerato, Formacidn Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio
de Formacion Profesional), para corregir la desproporcionalidad de la muestra con respecto al universo.

La informacidn sobre la distribucion del universo segln las tres variables de ponderacion se obtuvo del Ministerio de
Educacidn en base a los datos de alumnos disponibles en el momento de la elaboracidn del andlisis (curso 2020-2021).
Esta informacion sobre el universo igualmente se utilizd para crear el factor de expansién de la muestra, que permite
obtener los resultados a nivel unidades poblacionales (miles de personas). De esta manera se establece la equivalencia de
cada caso muestral con la poblacion a la que representan.

Los célculos se realizan excluyendo del numerador y del denominador los sujetos con valores desconocidos.

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Universo y marco muestral

El universo o poblacién de referencia a la que se pretende extrapolar los resultados es la poblacion adolescente (14-
18 afios) estudiante de ensefianza secundaria, residente en la Regién de Murcia.

Muestra

La muestra obtenida para la Regidon de Murcia es de 2.100 encuestas mientras que, a nivel nacional, el tamafio de la
muestra ha sido de 42.208.

Tal y como ocurrid en el resto de comunidades auténomas, el hecho de que el periodo de entrevistas, en la anterior
edicidn, se detuviera por el Estado de Alarma (Real Decreto 463/2020), que obligaba al confinamiento de la poblacién,
supuso una dificultad para poder obtener un mayor tamafio muestral. Sin embargo, para esta nueva edicidn, se ha
podido volver a obtener un nimero mas representativo de cuestionarios validos (Tabla 1).

Tabla 1. Evolucion del tamaiio de la muestra de la encuesta ESTUDES en la poblacién de 14 a 18 afios. Espaia-
Region de Murcia. 2021-2023.

Espana 22.321 42.208

Region de Murcia 1.131 2.100

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Cuestionario y trabajo de campo

El cuestionario incluye preguntas de clasificacion sociodemograficas, salud, percepciéon de riesgo, disponibilidad
percibida, visibilidad del fendmeno, y opiniones y respuestas frente al problema de las drogas. En general, las
preguntas del cuestionario carecen de la opcidn no sabe/no contesta con la intencidn de forzar la respuesta del
encuestado.

La seccion sobre consumo de alcohol incluyd, entre otras, preguntas sobre el nimero de dias de consumo y de
borracheras en los ultimos 12 meses, el nimero de dias de consumo y de borracheras en los ultimos 30 dias y, referido
a los dltimos 7 dias, el consumo de diferentes tipos de bebidas alcohdlicas (vino/champan, cerveza/sidra,
vermu/jerez/fino, combinados/cubatas, licores de frutas, licores fuertes.

El cuestionario incluye una serie de preguntas sobre el consumo de bebidas energéticas en el marco temporal de los
ultimos 30 dias tanto si se han bebido mezclandolas con alcohol como si no. En el dmbito de los hipnosedantes, se
explora el consumo sin receta médica incluyendo determinadas preguntas relacionadas con las razones del consumo
y forma de obtencidn, asi como el consumo de hipnosedantes en general. En cuanto al consumo de hipnosedantes,
ademas de explorarse su prevalencia en diferentes marcos temporales, se ahonda en el modo del consumo, asi como
en la pauta prescrita por el médico.

Como novedad, se ha incluido el consumo de analgésicos opioides con y sin receta siguiendo un patrén de preguntas
similar al de hipnosedantes. Las preguntas sobre sustancias de comercio ilegal (cannabis, cocaina en polvo, cocaina
base, heroina, alucindgenos, éxtasis, anfetaminas, inhalables volatiles, GHB, metanfetaminas y setas magicas) se
refieren a la edad de inicio al consumo, y a los consumos alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los ultimos
30 dias.
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Siguiendo con el cuestionario, en 2011 se introdujo un mdédulo especifico de “nuevas sustancias psicoactivas” que se
ha mantenido hasta la actualidad. Respecto al médulo de cannabis, incluye variables que permiten elaborar un
indicador de consumo problematico (escala CAST?). Finalmente, cabe indicar que en 2015 se afiadié un mddulo sobre
juego (juego online y presencial, tipos de juego, cantidad mayor gastada en un dia y escala DSM-V? para valorar el
juego problematico y el trastorno del juego) y un mddulo sobre el uso de internet (escala CIUS3).

Analisis

El andlisis que se presenta a continuacién se ha basado principalmente en el calculo de la prevalencia de consumo de
las diferentes drogas psicoactivas utilizando cuatro indicadores temporales: Alguna vez en la vida, ultimos 12 meses,
Gltimos 30 dias previos a la encuesta y todos los dias en los 30 dias previos a la encuesta.

Los resultados se presentan para el conjunto de la poblacién de 14-18 aiios, y posteriormente desagregados por sexo
y por edad. Todos los calculos se han efectuado excluyendo del numerador y del denominador los sujetos con valores
desconocidos para las variables que intervienen en cada tabulacion cruzada. Este proceder conduce a resultados algo
superiores a los de aquellos anadlisis que asignan a los valores desconocidos un valor negativo o computan como una
categoria mas el “no sabe/no contesta”. Al igual que otros afios, en esta edicién de 2023 la proporcion de valores
desconocidos para las preguntas sobre el consumo de drogas en general ha sido residual.

En el caso de las bebidas alcohdlicas se realizé un analisis mas complejo, estimandose indicadores de consumo de
diversas categorias de bebidas alcohdlicas en la uUltima semana. También se han obtenido indicadores como la
prevalencia de borracheras en los Ultimos 12 meses, en los Ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias y prevalencia
de personas que han consumido en la misma ocasién 5 o mas bebidas alcohdlicas para los hombres y 4 o mas en el
caso de las mujeres durante los ultimos 30 dias —binge drinking— asi como la prevalencia de personas que han hecho
botelldn en el ultimo afo.

Se realizaron los calculos del error muestral asumiendo un muestreo aleatorio simple; asi, el error muestral maximo
para un nivel de confianza del 95% para p=qg=0,5 fue del £0,6% a nivel nacional, para la poblaciéon de 14 a 18 afios, y
del £2,1% en la Regidn de Murcia.

Resaltar que la muestra esta disefiada para obtener resultados con una precision aceptable para el conjunto de
Espafia. En la Regidn de Murcia se realiza una ampliacién de la muestra, que permite obtener resultados con suficiente
precision para estimar la prevalencia de consumo de las principales sustancias (alcohol, tabaco, cannabis,
hipnosedantes...), asi como para el analisis de la percepcion de riesgo, la importancia y visibilidad del problema de las
drogas, la disponibilidad de drogas, las acciones para resolver el problema de las drogas o la percepcién sobre el
estado de salud. Para sustancias con prevalencias menores (como éxtasis, alucindégenos, anfetaminas, heroina e
inhalables volatiles) las estimaciones pueden disminuir su precisién, lo que significa que dichas estimaciones estaran
muy afectadas por el azar y pueden generar dientes de sierra y lineas de tendencia irreales.

En todas las estimaciones se ha tenido en cuenta la ponderacidn de la muestra para estimar prevalencias
poblacionales para la Region de Murcia. El software empelado ha sido SPSS v25.

1 L . . . .
Legleye et al. Journal of Substance Use. Volume 12, Issue 4, 2007. Validation of the CAST, a general population Cannabis Abuse Screening Test. Legleye, L. Karilab, F. Beckc & M.
Reynaudb. pages 233-242.

2 Manual diagnéstico y estadistico de trastornos mentales (DSM-V)

3 Meerkerk G. J., Eijnden R. J. J. M., Vermulst A. A., Garretsen H. F. L. (2009) The compulsive internet use scale (CIUS): Some psychometric properties. CyberPsychology & Behavior, 12,
1-6.
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Resultados

Evolucion temporal de la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas

Alguna vez en la vida

El alcohol se mantiene, en 2023, como la sustancia psicoactiva mas consumida por la poblacién adolescente de 14 a
18 afos en la Regidn de Murcia (72,5%), en algin momento de su vida, aunque se observa una disminucién de su
prevalencia en la Ultima década (Tabla 2). El tabaco, en segundo lugar, permanece estable alrededor del 35% en todo
el periodo analizado, situdndose en segundo lugar los cigarrillos electrénicos (57,2%) que han mantenido un aumento
constante de su prevalencia durante todo el periodo. En cuanto a los hipnosedantes con o sin receta se ha detectado
un aumento de 4 puntos porcentuales en su consumo, alguna vez en la vida, a lo largo de todo el periodo, situdndose
en 2023 en un 20,3%. La prevalencia de consumo de opioides con y sin receta, alguna vez en la vida, se mantiene en
torno al 2,0% en el periodo monitorizado (2019-2023).

Respecto a las sustancias psicoactivas de consumo ilegal, en 2023, el cannabis continda como la sustancia que mas se
ha consumido alguna vez en la vida (22,0%). En segundo lugar, se encuentra la cocaina con un 3,0% de prevalencia de
consumo. Ambas muestran una estabilizacion de la prevalencia con ligera disminucién (Tabla 2).

Tabla 2. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos (%). Region de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
Alcohol 79,9 76,2 74,9 69,8 72,5
Tabaco 35,8 34,8 37,9 38,1 31,1
Cigarrillo electrénico 14,0 15,8 45,2 47,1 57,2
Cannabis 24,6 26,0 27,9 24,5 22,0
Hipnosedantes con o sin receta 16,5 19,6 19,6 20,4 20,3
Hipnosedantes sin receta 6,9 9,9 9,2 10,2 9,8
Opioides con o sin receta - - 2,2 1,4 1,9
Cocaina (polvo y/o base) 3,6 2,8 3,6 2,4 3,0
Alucinégenos 1,8 1,8 1,9 1,2 2,0
Extasis 0,7 1,7 2,2 2,6 2,8
Anfetaminas 1,2 1,2 1,2 1,0 1,7
Inhalables volatiles 1,0 0,8 1,3 1,3 2,2
GHB 0,9 0,6 0,6 0,3 1,0
Heroina 0,9 1,0 1,0 0,3 0,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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En los ultimos 12 meses

En 2023, el 69,8% del alumnado entre 14 y 18 afios de la Regidon de Murcia afirma haber consumido alguna bebida
alcohdlica en los ultimos 12 meses y uno de cada cuatro (25,6%) ha fumado tabaco, presentando ambas sustancias
una disminucién en su prevalencia a lo largo del periodo analizado (Tabla 3). Practicamente la mitad de ellos (49,8%)
ha fumado cigarrillos electrénicos. Los hipnosedantes con y sin receta contindan siendo la tercera sustancia legal mas
consumida por la poblacion adolescente (14,9%), con una tendencia estable durante todo el periodo. Los opioides
cony sin receta presentan una prevalencia en torno al 1,0% desde el inicio de su monitorizacién (2019-2023).

Para las sustancias ilegales, el cannabis se mantiene como la mds consumida los Ultimos 12 meses (17,6%), con una
estabilizacidon e incluso ligera disminucién en su prevalencia, a lo largo del periodo estudiado (Tabla 3). En segundo
lugar, se encuentra la cocaina con un 2,5% de prevalencia en el Ultimo afio, con una tendencia estable durante todo
el periodo.

Tabla 3. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 ainos (%). Region de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
Alcohol 77,8 75,4 73,0 65,7 69,8
Tabaco 29,4 31,7 31,7 29,3 25,6
Cigarrillos electrénicos - - - - 49,8
Cannabis 20,1 22,3 22,4 17,4 17,6
Hipnosedantes con o sin receta 10,8 14,1 13,9 14,2 14,9
Hipnosedantes sin receta 4,7 7,5 7,4 6,8 7,3
Opioides con o sin receta - - 1,5 1,1 1,2
Cocaina (polvo y/o base) 2,7 2,1 2,9 1,7 2,5
Alucinégenos 1,0 1,1 1,1 0,6 1,3
Extasis 0,5 1,2 1,8 1,7 2,1
Anfetaminas 0,7 1,1 0,9 0,6 1,4
Inhalables volatiles 0,6 0,5 0,9 0,9 1,7
GHB 0,5 0,3 0,5 0,2 0,8
Heroina 0,6 0,7 0,9 0,2 0,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En los ultimos 30 dias

En 2023, el consumo de alcohol, en el tltimo mes, disminuye en 17 puntos porcentuales (52,4%) con respecto al inicio
del periodo en 2015 (69,8%) entre el alumnado de 14 a 18 afios de la Regidon de Murcia (Tabla 4). Lo mismo ocurre
con el tabaco, cuyo consumo ha sido un 18,7% en 2023 frente a un 24,3% en 2015. Los cigarrillos electrénicos se
sitan como la segunda sustancia con mayor prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias. Se observa un aumento
en el consumo de hipnosedantes con o sin receta, pasando de un 5,9% en 2015 a un 7,8% en 2023. La prevalencia de
consumo de opioides con y sin receta se mantiene por debajo del 1,0%.

El cannabis como principal sustancia ilegal, disminuye en 2023 en 3 puntos porcentuales su prevalencia, con respecto
a 2015 (Tabla 4). Del mismo modo, la cocaina ha disminuido su prevalencia a la mitad en 2023.
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Tabla 4. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 afos (%). Region de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
Alcohol 69,8 67,5 58,0 48,5 52,4
Tabaco 24,3 25,3 23,6 23,2 18,7
Cigarrillos electrénicos - - - - 29,8
Cannabis 15,5 16,4 15,5 10,8 12,4
Hipnosedantes con o sin receta 5,9 6,9 6,8 8,1 7,8
Hipnosedantes sin receta 3,2 3,9 3,3 3,9 3,3
Opioides con o sin receta - - 0,5 0,8 0,6
Cocaina (polvo y/o base) 2,1 0,8 1,3 0,4 1,0
Anfetaminas 0,4 0,5 0,4 0,3 0,8
Alucinégenos 0,7 0,4 0,6 0,2 0,7
Extasis 0,4 0,4 0,7 0,6 0,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Diferencias en el consumo por sexo

Alguna vez en la vida

En 2023, al analizar el consumo por sexo, alguna vez en la vida, observamos un consumo similar en chicos y chicas
entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia, para las principales sustancias legales (tabaco y alcohol), situacién que se
mantiene a lo largo del periodo analizado (Tabla 5). La prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos habia
permanecido superior en chicos con respecto a chicas, hasta 2023, donde se ha igualado en ambos sexos.

Tabla 5. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos (%), por sexo. Region de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
. H M M H M H M H M|
Alcohol 79,2 80,5 74,6 77,5 75,5 74,4 71,4 68,0 71,5 73,5
Tabaco 33,6 37,4 32,4 36,8 37,0 38,8 37,3 39,0 29,1 33,1
Cigarrillos electrénicos 14,3 13,7 18,0 13,9 52,2 38,0 52,0 41,3 56,6 57,8
Cannabis 25,9 23,5 27,9 24,5 31,0 24,6 27,4 21,2 24,5 19,6
r”;?;‘g;e‘ja ntes (con/sin 10,0 21,5 17,2 21,7 16,1 23,2 16,5 24,9 142 265
Hipnosedantes (sin receta) 4,2 8,9 8,4 11,3 6,5 12,1 7,8 13,0 6,8 12,7
Analgésicos Opioides - - - - - - 2,0 0,7 2,4 1,5
Cocaina 4,3 3,0 4,4 1,4 5,5 1,7 3,5 1,1 44 1,6
Alucinégenos 2,0 1,6 2,3 1,4 2,6 1,3 1,8 0,6 3,0 0,9
Anfetaminas 0,8 1,4 1,7 0,7 1,8 0,6 1,6 0,2 2,5 0,9
Extasis 0,4 1,0 2,5 1,1 3,1 1,4 3,4 1,8 3,6 1,9
Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones. * H= Hombre; M= Mujer
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En el caso de los hipnosedantes, el consumo en chicas permanece superior a los chicos durante todo el periodo,
siendo esta diferencia de 12 puntos porcentuales en 2023, con una tendencia levemente ascendente en chicas. Sin
embargo, la prevalencia de consumo de analgésicos opioides es superior en chicos durante el periodo monitorizado
(2021-2023). Con respecto a las sustancias ilegales, el cannabis es la sustancia de mayor prevalencia, siendo 5
puntos porcentuales superior en chicos con respecto a chicas, similar a lo observado en encuestas anteriores (Tabla
5). En segundo lugar, se encuentra la cocaina con una prevalencia superior en chicos con respecto a chicas.

En los ultimos 12 meses

Al analizar el consumo en el Ultimo ano, en 2023, se detecta un comportamiento similar a lo observado alguna vez en
la vida entre los alumnos de 14 a 18 afios de la Regidén de Murcia. Las principales sustancias legales (tabaco y el alcohol)
presentan prevalencias similares en chicos y chicas, a lo largo del periodo analizado (Tabla 6). Las chicas presentan un
consumo superior en hipnosedantes durante todo el periodo, siendo del doble, con respecto a chicos en 2023 (20,2%
vy 9,8% respectivamente) y con tendencia ascendente, especialmente en chicas. Sin embargo, los chicos presentan,
tanto en 2023, como en el resto de encuestas, prevalencias superiores en cannabis, opioides y cocaina.

Tabla 6. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios (%), por sexo. Regién de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
. H_ M H_ M H M H M H M
Alcohol 75,9 78,7 73,4 77,1 73,1 72,9 65,5 65,8 68,9 70,6
Tabaco 26,9 31,3 29,0 33,9 29,8 33,7 28,5 30,2 23,0 28,2
Cigarrillos electrénicos - - - - - - - - 49,8 49,8
Cannabis 21,2 19,3 24,3 20,6 25,0 19,7 19,3 15,2 20,0 15,2
r”;?g;jeda i3 e 6,5 14,2 12,1 15,9 11,0 16,9 11,7 17,2 9,8 20,2
Hipnosedantes (sin receta) 2,9 6,1 5,8 8,9 5,1 9,6 5,3 8,6 5,3 9,4
Analgésicos Opioides - - - - - - 1,4 0,7 1,6 0,9
Cocaina 3,4 2,2 3,7 0,8 4,6 1,2 3,0 0,2 3,6 1,4
Alucinégenos 1,0 1,0 1,8 0,4 1,8 0,5 1,0 0,2 2,2 0,5
Anfetaminas 0,6 0,8 1,7 0,6 1,5 0,3 1,1 0,0 2,1 0,8
Extasis 0,2 0,8 2,1 0,4 2,7 0,9 2,4 0,8 2,9 1,2
Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Pablica y Adicciones. * H= Hombre; M= Mujer

En los ultimos 30 dias

En cuanto al consumo en los 30 dias previos a la realizacidn de la encuesta, en 2023, se produce un descenso entre
el inicio y el final del periodo, en las sustancias legales principales (tabaco y alcohol), tanto en chicos como chicas
entre 14 y 18 afios de la Region de Murcia, sin diferencias de prevalencia entre ambos sexos (Tabla 7). El consumo
de hipnosedantes en el ultimo mes, al igual que ocurria en los tramos temporales anteriores, se mantiene mayor
entre las chicas, con un 6,3% frente al 2,5% de los chicos en 2023, con tendencias estables.

El cannabis como principal sustancia ilegal, de nuevo en 2023, presenta una mayor prevalencia de consumo en

chicos con respecto a chicas, con un descenso en 2023 (Tabla 7). Los chicos presentan una mayor prevalencia en
cocaina y en analgésicos opioides.
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Tabla 7. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afnos (%), por sexo. Region de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
. H M H M __H M _H M _H_ M|
Alcohol 79,2 80,5 65,2 69,5 58 58,1 478 49,3 51,8 53,0
Tabaco 23,1 25,2 22,7 27,6 226 246 222 244 17,2 20,2
Cigarrillos electrénicos - - - - - - - - 30,8 28,9
Cannabis 17,0 14,3 18,7 146 179 129 123 8,9 150 9,8
Hipnosedantes (con/sin receta) 3,3 7,8 6,5 7,2 5,5 8,1 5,4 11,4 2,5 6,3
Hipnosedantes (sin receta) 2,3 4,0 3,7 4,2 0,6 1,5 2,6 5,4 2,9 3,6
Analgésicos Opioides - - - - - - 1,2 0,4 0,7 0,5
Cocaina 3,0 1,4 1,4 0,3 2,3 0,3 0,8 0,0 1,6 0,3
Alucinégenos 0,8 0,6 0,7 0,1 0,9 0,4 0,4 0,0 1,2 0,2
Anfetaminas 0,2 0,5 0,8 0,3 0,8 0,1 0,5 0.0 1,1 0,4
Extasis 0,0 0,6 0,8 0,1 1,2 0,3 0,7 0,4 1,5 0,2
Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologa. D. G. Salud Pablica y Adicciones. * H= Hombre; M= Mujer

Consumo por tipo de droga

Bebidas alcohdlicas

El consumo de bebidas alcohdlicas muestra una disminucidn en su prevalencia entre el alumnado de 14 a 18 afios de
la Regién de Murcia, en los diferentes tramos temporales analizados (Figura 1). Ademas, es caracteristico de la
poblacién adolescente que exista una prevalencia de consumo similar alguna vez en la vida y en los ultimos 12 meses,
puesto que la mayoria de ellos han probado por primera el alcohol en el Gltimo afio previo a la encuesta.

Figura 1. Evolucidn de la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 aios, segliin tramo temporal (%). Region de Murcia, 2015-2023.

100
80 —_——
—_— —
60
40
20
0
2015 2017 2019 2021 2023
e AlgUNa VeZ ~ emm=]) meses === 30 dias
2015 2017 2019 2021 2023
Alguna vez en la vida 79,9 76,2 74,9 69,8 72,5
Ultimos 12 meses 77,8 75,4 73,0 65,7 69,8
Ultimos 30 dias 69,8 67,5 58,0 48,5 52,4

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Al analizar el consumo de bebidas alcohélicas por sexo observamos que el consumo de alcohol tiene una prevalencia
similar en chicos y chicas, en las distintas temporalidades analizadas (Tabla 8). Ademas, en ambos sexos se detecta
una continua disminucidn del consumo de bebidas alcohdlicas a lo largo del periodo analizado, independientemente
del tramo temporal, con un destacado descenso en el consumo mensual.

La prevalencia de consumo aumenta conforme aumenta la edad en los diferentes periodos de tiempo, sin embargo,
la mayor diferencia se encuentra en el consumo en los ultimos 30 dias, siendo la prevalencia en adolescentes de 14
afios del 41,3% y en el grupo de 18 afos de 70,3% (Tabla 8). De nuevo, se detecta una disminucién constante de la
prevalencia a lo largo del periodo, con independencia del grupo de edad, aunque el grupo de 14 afios presenta
menores descensos de consumo en todos los tramos temporales.

Tabla 8. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
anos, seguin edad y sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023

Alguna vez en la vida

Hombre 79,2 74,6 75,5 71,4 71,5
Mujer 80,5 77,5 74,4 68,0 73,5
14 afios 64,3 56,6 54,8 43,4 62,6
15 afios 78,4 77,3 71,3 63,5 69,7
16 afios 81,1 86,0 81,4 79,2 70,9
17 afios 91,2 88,5 83,8 82,6 82,3
18 afios 95,5 97,0 87,5 88,4 81,4

Ultimos 12 meses

Hombre 75,9 73,4 73,1 65,5 68,9
Mujer 78,7 77,1 72,9 65,8 70,6
14 afios 61,3 55,7 52,4 39,1 60,1
15 afios 75,7 76,0 69,0 59,9 66,4
16 afios 78,6 85,4 80,2 75,8 68,7
17 afios 89,3 88,4 82,0 76,9 80,1
18 afios 95,5 97,0 84,4 84,8 76,5

Ultimos 30 dias

Hombre 66,9 65,2 57,9 47,8 51,8
Mujer 72,1 69,5 58,1 49,3 53,0
14 afios 52,6 49,2 37,0 25,3 41,3
15 afios 70,4 68,2 51,7 39,0 48,2
16 afios 69,4 76,6 66,2 57,1 50,8
17 afios 81,4 80,1 68,2 63,3 62,6
18 afios 88,0 83,5 71,0 66,5 70,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras)

En 2023, el 42,4% de los alumnos de 14 a 18 afios de la Regidn de Murcia afirmaba haberse emborrachado alguna
vez en la vida, el 39,3% en el ultimo afio y el 17,4% en los ultimos 30 dias (Figura 2). La prevalencia se ha
mantenido muy similar a lo largo del periodo analizado, en los diferentes tramos temporales estudiados.

Figura 2. Evolucion de la prevalencia de intoxicaciones etilicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios, seglin tramo temporal (%). Region de Murcia, 2015-2023.
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2015 2017 2019 2021 2023

Alguna vez en la vida 47,5 43,6 46,9 44,9 42,4

Ultimos 12 meses 37,5 38,0 40,0 35,7 39,3

Ultimos 30 dias 18,9 21,0 22,1 19,4 17,4

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

La prevalencia de intoxicaciones etilicas, durante el periodo estudiado, es ligeramente superior en chicas con
respecto a chicos, excepto en el Ultimo mes, donde no se aprecia diferencias en la prevalencia. En ambos sexos,
la prevalencia se ha mantenido estable durante todo el periodo (Tabla 9). La prevalencia de borracheras aumenta
conforme aumenta la edad, siendo la prevalencia en jovenes de 18 afios hasta 3 veces superior a los de 14 afos,
independientemente del tramo temporal analizado.

De forma general, se mantienen las prevalencia de intoxicaciones etilicas en los grupos de edad mas jovenes, con
ligeras diminuciones en los grupos de 17 y 18 ainos de edad, a lo largo de todo el periodo.
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Tabla 9. Prevalencia de intoxicaciones etilicas entre los estudiantes de Enseiianzas Secundarias de 14-18 afos segun
edad y sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.
2015 2017 2019 2021 2023

Alguna vez en la vida

Hombre 45,1 41,2 46,6 43,5 39,0
Mujer 49,3 45,7 47,3 46,5 45,8
14 afios 27,5 23,2 24,2 20,4 26,8
15 afios 39,9 39,1 41,5 31,6 35,4
16 afios 50,4 55,2 52,0 53,2 43,9
17 afios 64,7 62,7 59,1 60,8 56,3
18 afios 78,1 58,8 68,5 75,4 60,3
Hombre 35,4 35,5 39,9 33,7 35,1
Mujer 39,1 40,0 40,2 38,1 39,3
14 afios 20,0 19,9 20,2 15,8 24,8
15 afios 32,8 32,0 35,0 24,1 31,5
16 afios 40,8 49,8 45,2 42,8 38,5
17 afios 51,2 55,9 51,3 49,8 48,4
18 afios 59,5 46,8 54,5 60,0 50,6
Hombre 18,0 19,5 22,6 17,4 16,7
Mujer 19,5 22,3 21,7 21,8 17,4
14 afios 11,1 12,6 10,5 6,2 10,7
15 afios 16,0 17,4 17,3 13,7 10,8
16 afios 18,0 27,5 25,8 24,5 17,6
17 afios 26,4 27,0 29,3 29,0 23,8
18 afios 38,3 37,8 34,0 31,1 34,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Binge drinking

Se considera binge drinking o consumo en atracén a la ingesta de 5 0 mas bebidas alcohdlicas (si es hombre) 0 4 o
mas bebidas alcohdlicas (si es mujer) en la misma ocasidn, es decir, seguidas o en un intervalo maximo de dos horas.

En 2023, el 25,7% de alumnado entre 14 y 18 afios de la Regidon de Murcia, afirma haber realizado binge drinking,
durante el dltimo mes, disminuyendo esta prevalencia en 6 puntos porcentuales con respecto al inicio del periodo
de estudio (Figura 3). El porcentaje de chicos y chicas que reconoce este patrén de consumo, es ligeramente
superior en chicos en 2023, aunque esta diferencia no se ha mantenido durante el periodo de estudio. Mientras que
si se ha observado una disminucidn de la prevalencia en ambos sexos.
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Figura 3. Prevalencia de consumo de alcohol en atracén o binge drinking en los ultimos 30 dias entre los estudiantes
de Ensefanzas Secundarias de 14-18 aiios, seguin sexo (%). Region de Murcia, 2015-2023.

100
80
60
40
0
2015 2017 2019 2021 2023
H Total Hombre m Mujer
2015 2017 2019 2021 2023
Total 31,8 33,8 31,5 26,2 25,7
Hombres 34,1 33,0 31,5 25,1 26,8
Mujeres 29,9 34,5 31,5 27,5 24,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

A medida que aumenta la edad, el binge drinking se presenta como un comportamiento mas extendido entre los
estudiantes (Figura 4). Asi, mientras un 17,5% de los alumnos de 14 afios refiere haber practicado binge drinking en
2023, el 41,1% de estudiantes de 18 afios lo ha realizado. Por otro lado, se detecta una disminucidn de la prevalencia
en todas las edades a lo largo del periodo analizado, especialmente en el grupo de 18 afos de edad.

Figura 4. Prevalencia de consumo de alcohol en atracén o binge drinking en los ultimos 30 dias entre los estudiantes

de Ensefanzas Secundarias de 14-18 aiios, seguin edad (%). Region de Murcia, 2015-2023.
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14 afios 18,0 19,1 18,6 9,9 17,5
15 afios 29,9 31,7 23,6 17,4 21,6
16 afios 30,9 40,9 38,2 28,7 23,3
17 afios 40,5 46,8 38,0 39,3 35,2
18 afios 61,4 52,8 47,8 46,7 41,1

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Botelldn

En 2023, el 44,9% de jévenes encuestados entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia, afirma haber realizado botelldn
en el ultimo afo, manteniendo una disminucidn continua desde el inicio del periodo estudiado, de hasta 16 puntos
porcentuales con respecto a 2015 (Figura 5). Actualmente esta practica es similar en chicas y chicos, con un descenso
de la prevalencia en ambos sexos. Sin embargo, en las dos primeras encuestas, la prevalencia era superior en chicas
con respecto a chicos, diferencia que ha desaparecido a lo largo del periodo.

Figura 5. Prevalencia de botelldn, en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Enseilanzas Secundarias de 14-
18 afios, seglin sexo (%). Region de Murcia, 2015-2023.
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Total 61,0 55,7 53,4 38,0 44,9
Hombre 57,1 51,0 53,4 37,8 44,2
Mujer 64,0 59,7 53,5 38,2 45,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidn de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
Figura 6. Prevalencia de botelldn, en los tltimos 12 meses entre los estudiantes de Enseilanzas Secundarias de

14-18 aiios, seguin edad (%). Region de Murcia, 2015-2023.
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14 afios 42,8 32,8 31,9 22,2 31,0
15 afios 56,2 51,7 50,5 31,2 40,8
16 afios 63,7 67,8 61,1 45,7 48,5
17 afios 76,1 76,2 62,5 48,7 54,9
18 afios 80,3 77,6 60,5 56,6 50,2

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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En relacién a la edad, tanto en 2023, como en el resto de encuestas, la prevalencia de botellén aumenta con la
edad (Figura 6). Sibien la prevalencia ha disminuido en todo los grupos de edad, también lo ha hecho la diferencia
de prevalencia entre los mismos, siendo cada vez mas similar.

Modos de obtencidn del alcohol y consumo segtin el tipo de bebida alcohdlica

Ambas variables fueron incluidas en la encuesta de 2019, por lo que solo se han podido analizar los datos
correspondientes a las encuestas 2019, 2021 y 2023.

En relacidn a los modos de obtencidn de bebidas alcohdlicas, lo mas prevalente durante el periodo analizado, es
que el alumnado entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia, accedan directamente al alcohol por ellos mismos
(Figura 7). En 2023, el 58,1% de los alumnos de 14 a 18 afios consiguid alcohol directamente en los Ultimos 30
dias, mientras que el 41,4% lo consiguid gracias a otras personas de 18 afios o mayores.

Figura 7. Prevalencia de modos en que han conseguido bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos (%). Region de Murcia 2019-2023.
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A través de otras personas menores de 18 afios De otra forma
2019 2021 2023
Alumno directamente 56,3 61,1 58,1
A través de otras personas de 18 afios o mayores 36,4 29,5 41,4
A través de otras personas menores de 18 afios 14,4 15,1 20,1
De otra forma 5,5 5,3 7,5

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Tabla 10. Prevalencia de consumo de distintos tipos de bebidas alcohélicas en los ultimos 7 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos, segtin sexo y edad (%). Region de Murcia 2019-2023.

2019 2021 2023
Cerveza 22,4 23,3 12,5
Cubatas 30,4 26,3 20,7
Licores frutas 6,5 4,9 51
Licores fuertes 13,9 14,4 9,2
Vermu 1,2 1,2 0,9
Vino 6,4 5,9 4,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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En 2023 continlan siendo los cubatas el tipo de bebida alcohdlica mas consumida en los Ultimos 7 dias, entre
las personas encuestadas de 14 a 18 afios de la Regidon de Murcia, con un 20,7% de prevalencia, aunque su
consumo ha disminuido casi 10 puntos porcentuales con respecto a 2019 (Tabla 10). El segundo tipo de bebida
mas consumida es la cerveza, con una prevalencia del 12,5%, observandose un descenso similar al de los cubatas,
durante el periodo 2019-2023.

Bebidas energéticas

En 2023, la prevalencia del consumo de bebidas energéticas (Red Bull, Burn, Monster, Energy, etc.) en los ultimos
30 dias, en los estudiantes de 14 a 18 afios de la Regidon de Murcia, ha sido del 47,7% (Figura 8). Este consumo
ha aumentado durante todo el periodo analizado, siendo el 39,8% al inicio del mismo. La prevalencia en los chicos
es superior a las chicas durante todo el periodo, aunque el aumento ha sido superior en las chicas.

Figura 8. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Enseiianzas
Secundarias de 14-18 aiios, segun sexo (%). Region de Murcia 2017-2023.
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Hombre 52,6 48,8 49,4 56,0
Mujer 29,1 32,7 37,5 39,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

En 2023, el consumo de bebidas energéticas es similar para todos los grupos de edad entre 14 y 18 afios, siendo la
prevalencia de practicamente la mitad de los encuestados (Figura 9). Ademas, el consumo ha aumentado a lo largo
del periodo analizado en todas las edades, excepto en el grupo de 18 aiios, donde se observa una ligera disminucion.

El 19,8% del alumnado entre 14 y 18 afios de la Region de Murcia, encuestado en 2023, afirma haber consumido
bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias (Figura 10). Similar a lo observado en el
consumo de estas bebidas de forma aislada, se produce un constante incremento de la prevalencia, durante el
periodo analizado, independientemente del sexo. La prevalencia en chicos se mantiene superior a las chicas
durante todo el periodo.
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Figura 9. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Enseiianzas

Secundarias de 14-18 aios, segun edad (%). Region de Murcia 2017-2023.
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16 afios 38,3 42,9 49,2 46,1
17 afios 44,6 33,8 48,5 47,7
18 afios 60,3 45,3 38,6 54,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 10. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos, segtin sexo (%). Region de Murcia 2017-2023.
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Total 14,0 15,2 15,9 19,8
Hombre 15,2 18,0 17,0 22,4
Mujer 13,0 12,2 14,7 17,1

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

El consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol aumenta conforme aumenta el grupo de edad, siendo
el grupo de 18 afios el de mayor prevalencia (Figura 11). Sin embargo, tal y como ocurria con el consumo de estas
bebidas solas, es el grupo de 18 afios el Unico donde no se observa un aumento de la prevalencia, habiendo
incluso disminuido en 10 puntos porcentuales con respecto a 2017.
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Figura 11. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios, seglin edad (%). Region de Murcia 2017-2023.
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16 afios 13,6 17,2 18,9 21,2
17 afios 20,1 15,4 18,4 23,8
18 afios 36,4 18,9 12,0 26,4

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Tabaco

El 31,1% de los estudiantes de 14 a 18 afos de la Regidon de Murcia declara haber fumado tabaco en alguna
ocasion, prevalencia que desciende hasta el 25,6% cuando se ajusta el plazo temporal a los Ultimos 12 meses, y
hasta el 18,7% cuando se toma como referencia el consumo los ultimos 30 dias previos a la realizacién de la
encuesta (Figura 12). Independientemente del tramo temporal analizado, se detecta una disminucién de la
prevalencia de consumo de tabaco, a lo largo del periodo monitorizado.

Figura 12. Evolucién de la prevalencia de consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios, segtin tramo temporal (%). Murcia 2015-2023.
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2015 2017 2019 2021 2023

Alguna vez en la vida 35,8 34,8 37,9 38,1 31,1
Ultimos 12 meses 29,4 31,7 31,7 29,3 25,6
Ultimos 30 dias 24,3 25,3 23,6 23,2 18,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Al analizar el consumo de tabaco en los ultimos 30 dias, por sexo, se observa una mayor prevalencia en chicas
con respecto a chicos, tanto en 2023, como en el resto de periodo analizado (Figura 13).

Figura 13. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afos, seguin sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Total 24,3 25,3 23,6 23,2 18,7
Hombre 23,1 22,7 22,6 22,2 17,2
Mujer 25,2 27,6 24,6 24,4 20,2

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 14. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 anos, segun edad (%). Region de Murcia 2015-2023.
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2015 2017 2019 2021 2023
14 afios 13,3 14,7 15,0 2,7 11,1
15 afios 21,8 24,6 21,1 13,5 17,6
16 afios 23,8 32,8 28,0 27,5 18,4
17 afios 32,8 29,5 24,1 34,5 22,7
18 afios 46,9 43,1 36,2 42,3 31,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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El consumo de tabaco aumenta conforme aumenta la edad, siendo el grupo de 18 afios el de mayor prevalencia
(Figura 14). Se observa una disminucidn constante de la prevalencia, independientemente del sexo y la edad, a
lo largo de todo el periodo.

Cigarrillos electronicos

En la Regidon de Murcia, mds de la mitad de estudiantes (57,2%), de educacién secundaria entre 14 a 18 afios,
reconocen haber consumido cigarrillos electrénicos alguna vez en su vida en 2023 (Figura 15). Este consumo se
ha triplicado entre 2015 (14,0%) y 2023. La prevalencia de consumo es similar entre chicos y chicas, con un
incremento a lo largo del periodo analizado, independientemente del sexo.

Figura 15. Prevalencia del consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos, seglin sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.

100
80
60

4

o

2

o

2015 2017 2019 2021 2023

H Total Hombre ® Mujer

2015 2017 2019 2021 2023

Total 14,0 15,8 45,2 47,1 57,2
Hombre 14,3 18,0 52,2 52,0 56,6
Mujer 13,7 13,9 38,0 41,3 57,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

El consumo aumenta con la edad, siendo el grupo de 18 afios el que mayor prevalencia de consumo presenta a
lo largo de todo el periodo estudiado, alcanzando su mayor prevalencia en 2023 (Figura 16). Entre el periodo
comprendido entre 2015 y 2023, se observa un incremento mantenido de la prevalencia, independientemente
de la edad.
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Figura 16. Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida entre los estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 aios, seglin edad (%). Region de Murcia 2015-2023.
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14 afios 10,6 6,8 41,1 30,7 49,2
15 afios 13,1 16,7 45,2 39,7 56,6
16 afios 15,1 22,1 46,2 55,3 53,5
17 afios 14,7 19,8 43,3 55,0 63,4
18 afios 21,5 12,0 58,5 61,2 74,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Hipnosedantes

Dentro del apartado de hipnosedantes se tienen en cuenta sustancias como tranquilizantes/sedantes, es decir,
medicamentos para calmar los nervios o la ansiedad, y los somniferos, medicamentos para dormir. Ademas, en
el cuestionario se indica que el consumo de sustancias como la valeriana, pasiflora o la dormidina no se deben
tener en cuenta como consumo de hipnosedantes.

Hipnosedantes con o sin receta

En 2023, el 20,3% de estudiantes entre 14 y 18 afios de la Regidon de Murcia, afirma haber consumido
hipnosedantes alguna vez en la vida (Figura 17). Esta prevalencia baja al 14,9% si analizamos el consumo en el
ultimo afio y a 7,8% en los ultimos 30 dias. Se ha producido un aumento del consumo de hipnosedantes a lo largo
del periodo analizado, independientemente del tramo temporal analizado.

Al analizar el consumo de hipnosedantes por sexo, observamos como las chicas presentan una prevalencia

superior a los chicos durante todo el periodo estudiado, llegando a ser del doble en 2023 (Figura 18). Se produce
un ligero aumento de la prevalencia en ambos sexos, especialmente en las chicas.
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Figura 17. Evolucion de la prevalencia de consumo de hipnosedantes (con o sin receta médica) entre los estudiantes
de Ensefanzas Secundarias de 14-18 aiios, seguiin tramo temporal (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 18. Prevalencia del consumo de hipnosedantes (con o sin receta) en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 ainos, seguin sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Total 10,8 14,1 13,9 14,2 14,9
Hombre 6,5 12,1 11,0 11,7 9,8
Mujer 14,2 15,9 16,9 17,2 20,2

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Con respecto al consumo por edad, la prevalencia aumenta con la edad, si bien, la prevalencia entre el grupo de
17 y 18 afios es similar (Figura 19). Se ha producido un incremento de la prevalencia, independientemente de la
edad, aunque el aumento es superior en los grupos de 17 y 18 afios.
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Figura 19. Prevalencia del consumo de hipnosedantes (con o sin receta) en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14-18 ainos, segun edad (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Pdblica y Adicciones.

Hipnosedantes sin receta

En 2023, el 9,8% de alumnos de la Regidon de Murcia entre 14 y 18 afios, afirman haber tomado en alguna ocasién
hipnosedantes, sin que se los hubiese recetado un médico (Figura 20). Siendo esta prevalencia del 7,3% en el
ultimo ano y del 3,3% en los ultimos 30 dias. Este consumo se ha mantenido estable a lo largo del periodo
analizado, independientemente del tramo temporal.

Figura 20. Evolucion de la prevalencia del consumo de hipnosedantes sin receta médica entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afnos, seglin tramo temporal (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Alguna vez en la vida 6,9 9,9 9,2 10,2 9,8

Ultimos 12 meses 4,7 7,5 7,4 6,8 7,3

Ultimos 30 dias 3,2 3,9 3,3 3,9 3,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia 32



' ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZA SECUNDARIA EN LA REGION DE MURCIA (ESTUDES), 2023

Regi6n de Murcia

A lo largo de todo el periodo monitorizado, las chicas presentan una prevalencia de consumo superior con
respecto a chicos, llegando casi a duplicarla en 2023 (Figura 21).

Figura 21. Prevalencia del consumo de hipnosedantes sin receta en los tltimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 aios, segln sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regidn de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Al analizar por grupos de edad, destaca que el grupo de mayor prevalencia, en 2023, es el de 17 afios (10,7%),
diferencia que se perpetua durante todo el periodo, excepto en 2021 (Figura 22).

Figura 22.Prevalencia del consumo de hipnosedantes sin receta en los tltimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afnos, seglin edad (%). Region de Murcia 2015-2023.
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17 afios 8,6 12,0 11,2 7,5 10,7
18 afios 6,1 15,0 6,8 9,2 8,5

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Analgésicos Opioides

Como novedad, en la encuesta del afio 2019 se incluyd la pregunta sobre el uso de analgésicos opioides como
sustancia psicoactiva, por lo cual solo se dispone de los resultados de las ultimas tres encuestas (2019, 2021 y
2023). En 2023, en la Regidn de Murcia, el 1,9% de encuestados, entre 14 y 18 afios de la Regién de Murcia, refirié
haber tomado analgésicos opioides, alguna vez en la vida, mientras que aquellos que los consumieron en el tltimo
afio fueron del 1,2% y en los ultimos 30 dias del 0,6% (Figura 23). La prevalencia se ha mantenido estable,
independientemente del tramo temporal, a lo largo del periodo monitorizado.

Figura 23. Evolucién de la prevalencia del consumo de analgésicos opioides entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 aiios, seglin tramo temporal (%). Regién de Murcia 2019-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 24. Prevalencia del consumo de analgésicos opioides en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, seglin sexo (%) Region de Murcia 2019-2023.

10,0
8,0
6,0
4,0

2,0
0,0 | — [ — [ —

2019 2021 2023

H Total Hombre m Mujer

2019 2021 2023
Total 1,5 1,1 1,2
Hombre 2,2 1,4 1,6
Mujer 0,9 0,7 0,9

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Al analizar el consumo del ultimo afo, por sexo, se observa una prevalencia superior en chicos con respecto a
chicas, aunque con un consumo estable a lo largo del periodo monitorizado (Figura 24).
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Cannabis

El cannabis es la principal sustancia psicoactiva ilegal consumida entre el alumnado de 14 a 18 afios, de la Regidn
de Murcia. En 2023, el 22,0% de los alumnos reconocen, al menos, haber probado el cannabis alguna vez en la
vida, esta prevalencia se reduce hasta el 17,6% para el plazo temporal de los Ultimos 12 meses y el 12,4% en los
ultimos 30 dias (Figura 25). El consumo se ha mantenido estable con una ligera disminucién de la prevalencia a
lo largo del periodo analizado, independientemente del tramo temporal.

Figura 25. Evolucion de la prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 aiios, seguin tramo temporal (%). Regién de Murcia 2015-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 26. Prevalencia del consumo de cannabis en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 afos, seguin sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia 35



ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZA SECUNDARIA EN LA REGION DE MURCIA (ESTUDES), 2023

Regién de Murcia

Al analizar la evoluciéon de la prevalencia de consumo de cannabis por sexo en los ultimos 12 meses, en 2023, como
en el resto del periodo, se observa una estabilizacidn en el consumo de los chicos, situado por encima del consumo
de las chicas, que ademas, han disminuido su consumo durante el periodo estudiado, especialmente en chicas (Figura
26).

En cuanto al consumo por grupos de edad, en los ultimos 12 meses, destaca un aumento de prevalencia conforme
aumenta la edad, siendo la prevalencia del 37,2% en 2023, para el grupo de 18 afios (Figura 27). Durante el periodo
analizado, se detecta una disminucién de la prevalencia, especialmente en los grupos de edad mds jovenes (14 y 15
anos).

Figura 27. Prevalencia del consumo de cannabis en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios, segun edad (%). Region de Murcia 2015-2023.
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
Escala CAST

La gran mayoria de los consumidores de cannabis son consumidores experimentales u ocasionales. Sin embargo, en
una considerable proporcion de casos, el patrén de consumo de esta sustancia aumenta el riesgo de padecer efectos
sobre la propia salud, desarrollar dependencia, obtener peor rendimiento académico o laboral, etc. Es necesario
introducir métodos que permitan identificar el uso problematico de cannabis. Con este fin, y en el seno de un
proyecto de colaboraciéon con el EMCDDA (Observatorio Europeo de las Drogas y las Adicciones), se han estado
incluyendo, desde 2006, una serie de escalas en las sucesivas ediciones de la encuesta ESTUDES (Encuesta sobre Uso
de Drogas en Ensefanzas Secundarias), destinadas a evaluar el consumo problematico de cannabis. Después de
evaluar la utilidad y adecuacion de diferentes escalas, se optd por utilizar la escala CAST (Cannabis Abuse Screening
Test), que fue la que, desde un punto de vista psicométrico, produjo los resultados mas robustos con respecto al resto
de escalas evaluadas. La escala CAST es un instrumento de cribado que consiste en 6 preguntas que buscan identificar
patrones o conductas de riesgo asociadas al consumo de cannabis en el ultimo afio.
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Se considera que un sujeto manifiesta un consumo problematico cuando se obtiene una puntuacion de 4 o mas en el
indicador y un consumo de bajo riesgo con una puntuacién entre 2 y 3.

En 2023, el 2,1% de la poblacion total de alumnado entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia, aseguraban tener un
consumo problematico de cannabis (Tabla 11). Al analizar la puntuacion CAST de aquellas personas que habian
consumido cannabis en el Ultimo afio, el porcentaje de consumo problematico aumentaba al 16,3% (Figura 28). Esta
prevalencia ha aumentado hasta 6 puntos porcentuales durante el periodo analizado. Los consumidores de bajo riego
también han aumentado a lo largo del periodo monitorizado.

Por otro lado, en 2023, se observa una mayor prevalencia de consumo problematico entre chicos con respecto a
chicas (Figura 29). También se detecta un mayor consumo de bajo riesgo entre los chicos. Por otro lado, el consumo
problematico aumenta con la edad, siendo en el grupo de 14 afos de 4,7% y en el de 17 afios del 21,4%.

Tabla 11. Categorizacion de resultados de la escala CAST entre la poblaciéon de estudiantes de Enseianzas
Secundarias de 14 a 18 afios (%). Region de Murcia, 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
Total 1,0 1,1 2,7 1,5 2,1
Hombre 1,0 1,1 4,1 1,5 2,3
Mujer 1,0 1,1 1,2 1,4 1,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Figura 28. Categorizacion de resultados de la escala CAST entre la poblacién de estudiantes de Enseianzas
Secundarias de 14 a 18 aios que ha consumido cannabis en el tltimo afio (%). Region de Murcia, 2015-2023.

10,6
! 11,6 15,3 16,3 16,3
12,5
76,9
2015 2017 2019 2021 2023

B Puntuacién CAST 0-1 M Puntuacién CAST 2-3 Puntuacion CAST >3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Figura 29. Categorizacion de resultados de la escala CAST entre la poblacion de estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios que ha consumido cannabis en el ultimo afio, segiin sexo y edad (%). Region de Murcia,
2023.

4,7
4,7 14,
17,3 15,3 15,7 5 214 16,2
16,6 L] 17,0
66,2 70,5 67,3
Hombre Mujer 14 afos 15 afios 16 afos 17 ahos 18 afios
B Puntuacion CAST 0-1 B Puntuaciéon CAST 2-3 Puntuacion CAST >3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Cocaina

El 3% de estudiantes de la Regidn de Murcia, entre 14 y 18 afios, reconoce haber consumido cocaina alguna vez en la
vida en la encuesta de 2023, porcentaje muy similar a los que afirman haber consumido en el Ultimo afio (2,5%), siendo
del 1,0% para el consumo en los ultimos 30 dias (Figura 30). La prevalencia de consumo ha disminuido,
independientemente del tramo temporal, a lo largo del periodo analizado.

Figura 30. Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 aiios, seglin tramo temporal (%). Region de Murcia 2015-2023.

10
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4
2 p—
0
2015 2017 2019 2021 2023
e Alguna vez en la vida  e====Ultimos 12 meses === Ultimos 30 dias
2015 2017 2019 2021 2023
Alguna vez en la vida 3,6 2,8 3,6 2,4 3,0
Ultimos 12 meses 2,7 2,1 2,9 1,7 2,5
Ultimos 30 dias 21 0,8 13 0,6 1,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Analizando el consumo en el Ultimo afio, por sexo, se detecta que el consumo de cocaina se mantiene superior en
chicos con respecto a chicas, a lo largo de todo el periodo, siendo esta prevalencia mas del doble en 2023 (Figura 31).

Figura 31. Prevalencia de consumo de cocaina en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios, seguin sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.

10
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4
. H . ] H []
2015 2017 2019 2021 2023
H Total Hombre m Mujer
2015 2017 2019 2021 2023
Total 2,7 2,1 2,9 1,7 2,5
Hombre 3,4 3,7 4,6 3,0 3,6
Mujer 2,2 0,8 1,2 0,2 1,4

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Extasis

En 2023, con un 2,8% de prevalencia de consumo de éxtasis, alguna vez en la vida, se ha producido un aumento del
consumo en la poblacion encuestada (jovenes entre 14 y 18 afios de la Regidon de Murcia) con respecto al inicio del
periodo analizado (Figura 32). Este aumento se ve reflejado en el resto de tramos temporales, siendo la prevalencia
en esta ultima encuesta del 2,1% en los ultimos 12 meses y 0,8% en el ultimo mes.

Figura 32. Evolucidn de la prevalencia de consumo de éxtasis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 aiios, seguin tramo temporal (%). Regién de Murcia 2015-2023.
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= Alguna vez en lavida ~ e====Ultimos 12 meses === (ltimos 30 dias
2015 2017 2019 2021 2023
Alguna vez en la vida 0,7 1,7 2,2 2,6 2,8
Ultimos 12 meses 0,5 1,2 1,8 1,7 2,1
Ultimos 30 dias 0,4 0,4 0,7 0,6 0,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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El consumo de éxtasis en el Ultimo aiflo es mas prevalente en chicos con respecto a chicas, a lo largo de todo el periodo,
siendo superior al doble en chicos en el 2023 (Figura 33). Se observa un aumento de la prevalencia de consumo en
ambos sexos.

Figura 33. Prevalencia de consumo de éxtasis en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios, segun sexo (%). Region de Murcia 2015-2023.
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H Total Hombre ™ Mujer
2015 2017 2019 2021 2023
Total 0,4 1,2 1,8 1,7 2,1
Hombre 0,2 2,1 2,7 5,4 2,9
Mujer 0,8 0,4 0,9 0,8 1,2

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Policonsumo

El policonsumo hace referencia al consumo de dos o mas sustancias psicoactivas legales e ilegales, en un mismo
periodo de tiempo: alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas,
alucinégenos, heroina e inhalables volatiles. Este patrén aumenta los riesgos del consumo de drogas, potenciando los
efectos de unas sobre otras, reforzando la adiccidn, interfiriendo en el diagndstico y dificultando el tratamiento.

En 2023, al rededor del 40% de adolescentes entre 14 y 18 aios de la Regidon de Murcia, refiere haber consumido dos
0 mas sustancias alguna vez en la vida, mientras que menos del 25% refieren haberlo hecho en el Gltimo mes (Figura
34)

En 2023, el 36,6% de chicas aseguran haber realizado policonsumo en el Ultimo afio frente al 28,6% de los chicos
(Figura 35). El 20,6% de las chicas ha consumido dos sustancias mientras en los chicos este grupo representa el 12,8%.
La prevalencia de policonsumo aumenta con la edad, siendo del 21,1% en el grupo de 14 afos y del 46,8% en el grupo
de 18 afios.

La prevalencia de policonsumo ha disminuido a lo largo del periodo analizado, pasando de un 45,1% en 2017 a un
33,6% en 2023 (Figura 36). Ha aumentado la prevalencia de adolescentes que refieren no haber consumido ninguna
sustancia en el ultimo afio, mientras que han disminuido el porcentaje de aquellos que aseguran haber consumido,
dos, tres y cuatro o mas sustancias.
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Figura 34. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas (legales e ilegales)* entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun tramo temporal y nimero de sustancias consumidas (%). Regién de
Murcia 2023.
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Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
B Ningun consumo B Una sustancia B Dos sustancias Tres sustancias Cuatro o mas sustancias
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
Ninglin consumo 23,1 26,8 43,2
Una sustancia 35,2 39,6 34,1
Dos sustancias 19,5 16,6 12,7
Tres sustancias 13,6 10,8 7,7
Cuatro o mas sustancias 8,5 6,2 2,2

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

* Sustancias psicoactivas legales e ilegales: alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucindgenos, heroina, inhalables volatiles.

Figura 35. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas (legales e ilegales)* entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos, seglin sexo y edad (%). Regiéon de Murcia 2023.
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H Ningln consumo B Una sustancia M Dos sustancias Tres sustancias Cuatro o mas sustancias

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

* Sustancias psicoactivas legales e ilegales: alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles.
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Figura 36. Prevalencias de consumo de diferentes sustancias psicoactivas (legales e ilegales)* en los ultimos 12
meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Region de Murcia 2017-2023.
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12,3 10,8
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Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
* Sustancias psicoactivas legales e ilegales: alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles.

Percepciones y opiniones de la poblacién ante las drogas

Percepcion de riesgo

La percepcién de riesgo contempla en qué medida las personas piensan que determinadas conductas relacionadas
con el consumo de drogas pueden ocasionar problemas. En este sentido, considerar que el consumo de sustancias
psicoactivas conlleva un riesgo y puede ser problematico supone un freno al consumo.

Se observa unanimidad entre adolescentes de 14 a 18 afios de la Regién de Murcia sobre los problemas que puede
conllevar el consumo habitual de sustancias como la heroina, éxtasis y cocaina, siendo esta percepcidon mantenida en
todo el periodo analizado (Tabla 12). Los hipnosedantes, el cannabis y el tabaco, también son percibidos, por la
mayoria (alrededor del 90%) como sustancias que consumidas de una forma habitual, puede generar muchos o
bastantes problemas, observdndose un aumento de la percepcion del riesgo en estas dos ultimas, a lo largo del
periodo estudiado.

Respecto al alcohol, tanto en fin de semana como de diario, en 2023, aproximadamente el 35% de encuestados no

consideran que podria suponer muchos o bastantes problemas, aunque ha aumentado la percepcion del riesgo
durante el periodo monitorizado (Tabla 12).
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Tabla 12. Riesgo percibido por los estudiantes de Enseianzas Secundarias de 14-18 aios ante el consumo habitual
de sustancias psicoactivas (porcentaje de estudiantes que piensa que el consumo habitual, una vez por semana o
mas frecuentemente, puede causar bastantes o muchos problemas). Regiéon de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
Tabaco (un paquete diario) 89,2 92,4 93,3 95,3 93,9
Tomar 5 6 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas el fin de semana 54,9 56,4 74,3 73,1 64,5
Tomar 1 6 2 cafias/copas de bebidas alcohdlicas cada dia 55,5 50,4 55,3 56,4 64,8
Hipnosedantes 89,8 87,9 90,3 88,7 89,7
Cannabis 91,0 91,7 89,2 93,2 95,0
Cocaina en polvo 97,0 96,7 97,0 97,8 96,6
Extasis 97,3 96,8 96,6 97,1 96,8
Heroina 97,9 96,8 97,2 97,5 96,9

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.

Tal y como se detecta para el consumo habitual, en el caso del consumo espordadico, en 2023, la mayor parte del
alumnado considera que el consumo de heroina, drogas inyectadas, metanfetaminas, alucinégenos, cocaina,
anfetaminas y éxtasis pueden conllevar muchos o bastante problemas, con prevalencias superiores al 80% en todas
las sustancias anteriores (Tabla 13). Sin embargo, esta percepcidn se ha mantenido estable o incluso con una ligera
disminucién a lo largo de todo el periodo analizado.

El 69,2% de los encuestados, en 2023, considera que el consumo esporadico de cannabis puede generar muchos o
bastantes problemas, habiéndose aumentado la percepcion del riesgo a lo largo del periodo estudiado (Tabla 13).
Algo similar se observa en los cigarrillos electrénicos, cuya percepcion del riesgo se sitla en el 38,6% de los
adolescentes, suponiendo un aumento en el porcentaje de alumnos que consideran que podria producir muchos o
bastantes problemas.

Tabla 13. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios ante el consumo esporadico
de sustancias psicoactivas (porcentaje de estudiantes que piensa que el consumo espordadico, una vez al mes o
menos frecuentemente, puede causar bastantes o muchos problemas) (%). Region de Murcia 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
Cannabis 64,7 58,0 54,9 56,9 69,2
Cigarrillos electrénicos - 31,0 17,4 22,8 38,6
Cocaina en polvo 88,5 79,2 80,6 81,9 84,0
Cocaina en base 87,9 83,1 84,2 84,1 86,0
Extasis 88,8 81,2 83,0 81,9 85,5
Anfetaminas 89,1 79,7 84,0 84,0 86,2
Alucinégenos 87,7 80,4 82,0 82,4 86,0
Heroina 90,4 82,7 86,7 85,9 87,9
Inyectarse drogas 93,5 87,2 89,7 89,3 90,3
Metanfetaminas - 85,9 87,4 85,2 88,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia. Servicio de Epidemiologia. D. G. Salud Publica y Adicciones.
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Percepcidn de disponibilidad

En las Ultimas encuestas se ha hecho patente la importancia de determinar en qué medida los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos de la Region de Murcia consideran que es sencillo o no adquirir algunas de las
sustancias psicoactivas.

El alcohol y el tabaco se mantienen, en 2023, como sustancias percibidas por casi todo los adolescentes como facil o
muy facil de conseguir en 24 horas, con prevalencias alrededor del 90% en ambas sustancias durante todo el periodo
analizado (Tabla 14).

Tabla 14. Evolucién de la percepcion de disponibilidad de distintas sustancias psicoactivas (conseguirlas en 24 horas
es relativamente facil/muy facil) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Region de
Murcia, 2015-2023.

2015 2017 2019 2021 2023
Alcohol 90,2 89,5 93,5 94,2 91,1
Tabaco 89,6 91,2 92,1 92,8 88,9
Cannabis 58,4 57,7 64,6 58,1 52,8
Hipnosedantes 47,0 42,2 48,5 46,3 40,0
Cocaina polvo 21,8 26,9 32,8 28,0 27,8
Cocaina base 22,9 21,5 22,5 17,1 19,5
Anfetaminas 17,0 19,2 21,8 16,1 18,8
Alucinégenos 20,5 20,8 23,7 16,8 19,4
Extasis 16,3 20,3 20,0 18,9 19,0
Heroina 17,1 19,6 21,4 15,6 18,6
Metanfetamina - 16,0 18,3 15,7 16,2

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones,

El cannabis como principal sustancia ilegal, es percibido en 2023, como facil o muy facil de conseguir en 24h por el
52,8% de los encuestados, disminuyendo asi ligeramente esta percepcion de facilidad durante el periodo monitorizado
(Tabla 14). La percepcion de disponibilidad sobre los hipnosedantes también ha disminuido durante el periodo
monitorizado. Sin embargo, ha aumentado el porcentaje de adolescentes que consideran que la cocaina es facil o muy
facil de conseguir en 24 horas.

Vias de informacién sobre sustancias psicoactivas

En 2023, el 33,7% de los encuestados entre 14 y 18 afios de la Regidn de Murcia, afirma estar perfectamente
informado sobre los problemas asociados al consumo de sustancias psicoactivas, frente a un 8,0% que considera que
estd mal informado (Tabla 15). Este porcentaje se ha mantenido estable a lo largo del periodo analizado.

El porcentaje de chicos que siente que esta perfectamente informado ha permanecido superior al de las chicas,
aunque este porcentaje ha disminuido en chicos y aumentado en chicas, durante el periodo estudiado (Tabla 15).
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Tabla 15. Porcentaje de estudiantes de Enseiianzas Secundarias de 14 a 18 aiios, que han recibido formacién en su
centro educativo o en su familia sobre el consumo de sustancias psicoactivas y los problemas asociados, segiin sexo
(%). Region de Murcia, 2017-2023.

I 7% g 2 ] e o o e
Perfectamente informado 33,6 40,9 7,6 32,3 37,0 27,6 28,5 3,3 22,8 33,7 36,4 31,0
Mal informado 7,2 8,1 6,5 7,3 7,6 7,0 6,6 6,7 6,6 8,0 8,5 7,6

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones «

El entorno escolar ejerce un papel fundamental en la formaciéon sobre el consumo de sustancias psicoactivas, asi en
2023, el 88,3% de estudiantes asegura haber recibido informacidn sobre el consumo y sus consecuencias en el centro
educativo, frente a un 72,1% que afirma haber recibido esta informacion en el entorno familiar (Tabla 16).

El porcentaje de chicas que refiere haber recibido formacidon es superior con respecto a hombres en ambos dmbitos
(Tabla 16). Por otro lado, el porcentaje de estudiantes que confirma haber recibido informacién es menor en el grupo
de 18 aios con respecto a los otros grupos de edad, independientemente del ambito analizado.

Tabla 16. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, que han recibido formacién en su
centro educativo o en su familia sobre el consumo de sustancias psicoactivas y los problemas asociados, segiin sexo
y edad (%). Region de Murcia, 2023.

B = = = 2

He recibido informacién en el centro
educativo 83 65 0,0 93 8,7 82 89 12

He recibido informacion en mi familia 72,1 70,2 74,1 72,5 68,6 74,6 73,5 70,9

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Region de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.

En 2023, el 76,2% de los encuestados ha recibido informacion sobre efectos y problemas asociados a sustancias
legales y un 72,3% a sustancias ilegales (Tabla 17). El porcentaje de chicas es superior en ambos casos y el grupo de
18 afios es el que menos porcentaje de estudiantes informados refiere, en ambos casos también.

Con respecto a otras adicciones sin sustancia, el 75,8% de estudiantes entre 14 y 18 afios, asegura estar informado
sobre los problemas asociados al mal uso de las tecnologias, mientras que cuando se trata de juego online y apuestas,
este porcentaje desciende al 58,2% (Tabla 17). De nuevo, el porcentaje de chicas que dice estar informada es superior
al de chicos, en ambas situaciones y el grupo de 18 afios es el que menos porcentaje de informados registra.

Tabla 17. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, que han recibido formacién en su
centro educativo sobre el consumo de sustancias psicoactivas y los problemas asociados a estos y otras adicciones,
segun sexo y edad (%). Regién de Murcia, 2023.

Efectos y problemas asociados a
sustancias legales

I l I I l 1 I 1

Efectos y problemas asociados a

S 72,3 68,8 75,8 77,5 71,4 69,7 72,9 69,1
sustancias ilegales
Efectos y probl?mas asociados al mal uso 758 721 79,5 741 75,9 76,6 775 70.2
de las tecnologias
Efectos y problemas asociados al juego 58,2 56,4 60,0 57,2 60,7 58,6 57.9 49,6

online, apuestas.

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.
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Valoracidn de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el problema de las drogas

Figura 37. Evolucidn de la valoracidn de diversas acciones como algo importante o muy importante para resolver el
problema de las drogas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos (%). Region de Murcia-
2015-2023.

Legalizacion de todas las drogas
Legalizacion del cannabis
Administracién médica de heroina
Leyes estrictas contra las drogas
Administracién médica de metadona
Tratamiento obligatorio a consumidores
Campanias publicitarias

Control policial y aduanero

Tratamiento voluntario a consumidores

Educacion en las escuelas

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
m2023 m2021 m2019 m2017 m2015

2015 2017 2019 2021 2023
Educacion en las escuelas 96,9 95,7 95,9 97,9 97,1
Tratamiento voluntario a consumidores 96,5 96,2 95,2 96,9 96,0
Control policial y aduanero 93,4 93,0 93,9 95,1 94,3
Campafias publicitarias 90,9 93,0 88,7 90,3 90,3
Tratamiento obligatorio a consumidores 92,6 93,6 90,9 92,3 93,1
Administracion médica de metadona 91,2 91,5 88,8 90,6 90,7
Leyes estrictas contra las drogas 87,9 90,3 81,0 88,7 89,7
Administracion médica de heroina 85,5 86,1 88,0 83,9 86,7
Legalizacidn del cannabis 59,0 53,6 50,3 42,9 44,5
Legalizacion de todas las drogas 43,2 40,7 31,1 25,3 31,5

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.
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En 2023, el 28,3% de los estudiantes de la Regidon de Murcia entre 14 y 18 afios, considera que la legalizacion del
cannabis es una medida muy importante para resolver el problema de las drogas (Figura 38). Este porcentaje
disminuye al 22,5% cuando se habla de legalizacidn de todas las sustancias. En el caso del cannabis la prevalencia es
similar en ambos sexos, mientras que para todas las sustancias, la prevalencia es ligeramente superior en mujeres.

La legalizacidén del cannabis y de todas las sustancias, son medidas que han perdido popularidad a lo largo del periodo
analizado, siendo la prevalencia de jovenes que consideraba dichas medidas como muy importantes en 2015 del
42,7% y del 33,8%, respectivamente (Figura 38).

La educacién en las escuelas, el tratamiento voluntario a consumidores y el control policial aduanero, se mantienen
en 2023, como las medidas mas populares para resolver el problema de las drogas, segun los estudiantes de 14 a 18
afios encuestados en la Regidn de Murcia (Figura 37). Las medidas menos populares siguen siendo la legalizacion del
cannabis y de todas las drogas, con menos un 50% de alumnos que consideran que son medidas que podrian resolver
el problema de las drogas.

Figura 38. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aios que valoran como “muy
importante” la legalizacion del cannabis y la legalizacidn de todas las drogas para resolver el problema de las drogas,
segun sexo (%). Region de Murcia 2015 — 2023.

100
80

60

40 \

20
0
2015 2017 2019 2021 2023
== | egalizacion del cannabis Legalizacion de todas las drogas
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Total 42,7 34,8 30,8 25,4 28,3
Legalizacion del cannabis Hombres 39,6 35,1 33,0 25,0 28,3
Mujeres 45,2 34,6 28,5 26,0 28,2
Total 33,8 28,6 21,0 16,7 22,5
Legalizacion de todas las drogas Hombres 27,8 27,9 20,9 16,0 21,6
Mujeres 38,5 29,2 21,2 17,4 234

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.
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En 2023, a medida que aumenta la escala CAST de consumo de cannabis, aumenta la idea de que la medida de
legalizacion del cannabis es muy importante para resolver el problema con esta sustancia (Figura 39). Aun asi, ha
disminuido el porcentaje de estudiantes que considera que esta medida seria muy importante a lo largo del periodo
monitorizado, especialmente en los consumidores de cannabis no problemdaticos (CAST<4).

Figura 39. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aios que valoran como “muy
importante” la legalizacion del cannabis para resolver el problema de las drogas, segin hayan consumido o no
cannabis en los ultimos 12 meses (%) Regién de Murcia, 2015-2023.
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=== N0 ha consumido cannabis en el Gltimo afio
=== Han consumido cannabis en el Gltimo afio (CAST<4)

Han consumido cannabis en el Gltimo afio (CAST=4 Consumo problematico)

No ha consumido cannabis en el Gltimo afio
Ha consumido cannabis en el Ultimo afio (CAST<4) 61,9 48,6 47,1 24,5 28,2

Ha consumido cannabis en el dltimo afo (CAST 24) 63,6 68,8 65,9 66,3 42,9

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.

Entorno de ocio: actividades, salidas nocturnas (frecuencia y horario) y dinero disponible

Actividades de ocio

Con respecto a las actividades de ocio de los jévenes entre 14 y 18 afos de la Regidon de Murcia, se observa que, en
2023, el 71,3% practica deporte semanalmente, siendo la prevalencia superior en chicos con respecto a chicas (Tabla
18). Ademas, la prevalencia de adolescentes que practican deporte semanalmente disminuye conforme aumenta la
edad, siendo del 81% en 14 aifos y del 54,9% en 18 afios. Sin embargo, la actividad menos practicada de forma semanal
es la lectura, con un 20,8% de jovenes y una prevalencia en chicas que triplica la de los chicos. Este habito también
disminuye conforme aumenta la edad.
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Tabla 18. Frecuencia de actividades de ocio realizadas en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de ensefianzas
secundarias de 14-18 anos seglin sexo y edad (%). Regién de Murcia, 2023.

9,4 5,4 13,5 6,6 6,8 10,2 13,0 16,8

Nunca

Anualmente 4,7 2,7 6,9 2,6 3,9 5,3 6,5 8,0
Practicar algun deporte
Mensualmente 14,5 10,4 18,8 9,8 11,6 14,2 22,4 20,4

Semanalmente 71,3 81,5 60,8 81,0 77,7 70,3 58,1 54,9

Nunca 35,9 46,6 25,0 31,6 35,2 39,5 35,8 39,3
Anualmente 22,0 24,4 19,7 17,4 22,5 23,6 22,4 28,6
Leer libros por diversion
Mensualmente 21,3 17,4 25,3 24,3 21,2 18,5 23,5 16,1

Semanalmente 20,8 11,6 30,1 26,7 21,2 18,5 18,3 16,1

Nunca 5,4 6,1 4,6 3,4 51 51 8,1 5,4

. . Anualmente 6,3 5,8 6,8 6,0 5,6 5,8 6,7 12,5
Salir con amigos por las

B Mensualmente | 32,7 30,2 35,2 30,4 31,9 30,7 40,4 25,9

Semanalmente 55,6 57,8 53,4 60,2 57,4 58,4 44,8 56,3

Nunca 20,3 19,5 21,2 28,8 23,3 17,5 12,4 15,9

Anualmente 12,9 13,0 12,9 18,7 15,8 9,1 8,3 12,4

Salir con amigos por las
noches

Mensualmente 38,9 36,9 41,0 30,8 33,6 41,1 49,7 46,9

Semanalmente 27,8 30,7 24,9 21,8 27,2 32,4 29,7 24,8

Nunca 41,3 44,5 38,0 36,9 39,4 44,1 42,1 51,3
Anualmente 8,9 7,5 10,3 7,9 8,8 8,9 9,4 11,5
Otros hobbies
Mensualmente 15,9 15,9 15,8 18,5 16,2 15,2 14,8 11,5

Semanalmente 33,9 32,0 35,9 36,6 35,5 31,8 33,8 25,7

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.
*Tocar un instrumento, cantar, pintar, escribir...

Con respecto a salir con los amigos, en 2023, el 55,6% lo hace de forma semanal cuando se trata de salir por la tarde,
siendo la prevalencia similar en ambos sexos y por grupos de edad (Tabla 18). Mientras que, el 27,8% lo realiza cuando
se trata de salir por la noche, con una prevalencia superior en chicos y en grupos de edad de 16 y 17 afos.

En 2023, el 33,9% de los encuestados afirma realizar otros hobbies de forma semanal, con prevalencias similares en
ambos sexos y los diferentes grupos de edad.

Actividades de ocio y consumo de sustancias psicoactivas

Analizando el consumo de sustancias, segun las actividades de ocio realizadas, se observa en 2023, entre el
alumnado encuestado de 14 a 18 afios de la Region de Murcia, que se produce un mayor consumo, de forma
generalizada, entre aquellos que no practican deporte, no leen libros, salen con amigos por la tarde y salen por la

noche (Tabla 19).
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Tabla 19. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de
ensefianzas secundarias de 14-18 afios segun las actividades de ocio realizadas (%). Regién de Murcia, 2023.

Ha practicado algun deporte 0,2 4,5 4,5 6,8 2,0

No ha practicado algin deporte 66,9 29,5 17,8 21,0 3,8
Ha leido libros para divertirse 64,8 21,2 17,4 15,6 2,1
No ha leido libros para divertirse 78,0 31,4 11,7 20,3 2,7
Ha salido con amigos por la tarde 71,5 26,5 15,2 18,0 2,4
No ha salido con amigos por la tarde 42,9 7,2 14,1 9,6 2,0
Ha salido con amigos por la noche 83,5 33,2 16,3 22,5 3,0
:(())C:Z salido con amigos por la 38,6 67 123 53 0,9
Tiene otros hobbies 69,0 22,8 16,8 16,4 2,3
No tiene otros hobbies 71,3 27,9 12,3 18,8 2,3

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.

Situacion econdmica familiar

Al analizar la situacién econdmica de los jévenes, en 2023, observamos que la prevalencia de algun consumo de
sustancias en chicos que aseguran una situacién familiar por encima de la media es superior al de las chicas, mientras
que el estar por debajo de la media son ellas de mayor consumo (Tabla 20).

En 2023, con respecto a los consumos de las principales sustancias psicoactivas, exceptuando el alcohol cuya
prevalencia de consumo es superior en aquellas personas que consideran que su situacion econdmica familiar esta
por encima de la media, en el resto de sustancias, son las personas que piensan que estan por debajo de la media los
gue mayor prevalencia han presentado (Tabla 20).

Tabla 20. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias segun situacion familiar
econdmica entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios. Regic’)n de Murcia, 2023.

I A T A g g

Por encima de la media 8,6 1,4 7,7 9,7 4,4 0,7 5,6
Mds o menos como la 49,3 50,7 51,8 18,0 11,9 0,9 8,0
media

Por debajo de la media 44,1 55,9 51,4 26,4 16,2 2,3 10,8

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.

Consecuencias no deseables del consumo de drogas
En 2023, el 43,0% de alumnos encuestados entre 14 y 18 afios de la Regidon de Murcia, asegura haber tenido algin

conflicto o discusién importantes con sus padres o hermanos, siendo esta prevalencia superior en aquellas personas
que han consumido sustancias, con respecto a aquellos que no lo han hecho (Tabla 21).
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Tabla 21. Prevalencia de experimentar ciertas situaciones en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, seguiin hayan consumido o no diferentes sustancias psicoactivas (%). Region
de Murcia, 2023.

Discusion
No recordar
Relaciones
sexuales sin
preservativo
Ansiedad
Bullying

w
i
©
3
x
U
"

Brote psicético

w
o
c
.2
%]
ic
[
S
)
o

No concentrarse
Expulsado

[e]
S
c
2
£
£
c
o
o
o
S
S
<

TOTAL ALUMNOS 43,0 18,1 20,0 4,3 32,2 8,3 15,8 4,2 37,8 13,1
Ha consumido alcohol en los ultimos 30 dias 51,9 30,7 29,1 58 55,7 12,7 24,7 56 44,7 13,2
No ha consumido alcohol en los ultimos 30 dias 33,3 4,1 9,8 2,5 7,2 3,3 5,8 2,7 304 131
Se ha emborrachado en los ultimos 30 dias 56,5 48,9 40,6 70 781 21,0 33,4 95 48,5 14,6
No se ha emborrachado en los ultimos 30 dias 40,1 11,6 15,4 3,6 22,7 5,3 11,8 3,1 35,7 12,8
Ha hecho BINGE DRINKING en los ultimos 30 dias 54,0 44,3 36,8 7,6 69,4 17,2 33,1 8,2 441 12,2
No ha hecho BINGE DRINKING en los ultimos 30 dias 38,8 8,6 13,9 3,0 193 5,1 9,8 2,7 355 13,1
Ha hecho botellén en los dltimos 30 dias 54,2 44,6 35,7 82 70,1 20,4 28,3 57 45,0 10,0
No ha hecho botelldn en los ultimos 30 dias 40,5 12,2 16,1 33 238 5,3 12,6 39 36,4 13,6
:g:onsumido tabaco diariamente en los Gltimos 30 68,9 468 482 170 73,9 331 56,0 182 571 192
2g:iaasconsumido tabaco diariamente en los ultimos 415 16,4 18,4 35 298 67 133 34 367 128
Ha consumido HIPNOSEDANTES en los Ultimos 30 dias 66,2 28,4 37,9 10,3 46,4 22,7 28,3 18,7 78,0 35,6
Zl;sha consumido HIPNOSEDANTES en los ultimos 30 40,7 16,9 18,2 37 307 70 14,7 30 344 111
Ha consumido CANNABIS en los ultimos 30 dias 58,9 43,2 44,9 12,8 66,0 28,0 42,7 14,3 49,2 19,4
No ha consumido CANNABIS en los ultimos 30 dias 40,7 14,4 16,2 3,0 27,4 5,4 11,9 2,8 36,4 12,3
Ha consumido COCAINA en los ultimos 12 meses 69,2 49,4 56,2 30,4 60,0 50,3 52,9 26,1 50,0 19,6
No ha consumido COCAINA en los ultimos 12 meses 42,4 17,9 19,0 3,5 31,9 7,3 14,9 3,5 37,1 13,0
Consumidores problematicos (CAST>3) 76,5 70,5 64,6 27,1 86,2 54,8 62,9 28,8 53,4 18,6
Resto de poblacion (CAST<4) 42,3 17,0 19,1 38 31,2 7,4 14,8 3,7 37,5 13,0

Fuente: Observatorio sobre drogas y adicciones de la Regién de Murcia, Servicio de Epidemiologia, D, G, Salud Publica y Adicciones.

Discusion: Conflicto importante con padres o hermanos; No recordar: La incapacidad de recordar lo sucedido la noche anterior después de haber salido; No concentrarme: Tener dificultad para concentrarse en el
colegio al dia siguiente después de salir; Expulsado: Ser expulsado del centro educativo durante un dia completo o mas; Resaca: tener resaca; Arrepentimiento de relaciones sexuales: haber tenido relaciones sexuales
de las que se han arrepentido al dia siguiente; Relaciones sexuales sin preservativo: haber tenido relaciones sexuales sin preservativo; Brote psicdtico: haber sufrido un brote psicético (alucinaciones, delirios...);
Ansiedad: haber sufrido un ataque de ansiedad; Bullying: Haber sufrido bullying (acoso) a través de internet o por otros medios (acoso directo o indirecto fisico, verbal, psicolégico, sexual o social).
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Del mismo modo, el 18,1% ha tenido problemas para recordar los sucedido la noche anterior, un 20,0% afirma tener
problemas para concentrarse y un 32,2% ha tenido resaca, en todos los casos se observan prevalencias superiores en
los que consumen con respecto a los que no, especialmente en consumidores problematicos de cannabis (Tabla 21).

El 8,3% de encuestas se ha arrepentido de relaciones sexuales y el 15,8% ha mantenido relaciones sexuales sin
preservativo, siendo estas prevalencias superiores sobre todo en consumos de alcohol, cannabis y cocaina (Tabla 21).

Destacar que el 13,1% han sufrido bullying, siendo las prevalencias muy similares independientemente del consumo
de sustancias, salvo hipnosedantes, donde los consumidores de hipnosedantes refieren una prevalencia superior de
bullying frente a los que no (Tabla 21).

Conclusiones

Las principales sustancias consumidas en 2023 en la poblacién estudiante entre 14 y 18 afios de la Regién de Murcia
son el alcohol y los cigarrillos electrénicos. Por otro lado el cannabis representa la sustancia ilegal mds consumida.

El consumo de alcohol en los Gltimos 30 dias ha disminuido en 2023 (52,4%) con respecto al inicio del periodo analizado
en 2015 (69,8%), siendo similar en chicos y chicas y aumentando conforme aumenta la edad. Sin embargo, la
prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los uUltimos 30 dias ha aumentado entre
2015y 2023 (14,0% y 19,8% respectivamente). Este consumo ha sido superior en chicos (22,4%) con respecto a chicas
(17,1%) en 2023. Ademas la prevalencia es del doble en el grupo de 18 afios con respecto al de 14 afios.

Similar a lo observado con el alcohol, el consumo de tabaco en los ultimos 30 dias ha disminuido en 2023 (18,7%) con
respecto al inicio del periodo (24,3%). La prevalencia, en 2023, es superior en chicas con respecto a chicos y tres veces
mayor en el grupo de 18 afios con respecto al de 14 afios. Sin embargo, la prevalencia de consumo de cigarrillos
electronicos, alguna vez en la vida, ha aumentado de un 14,0% en 2015 a un 57,8% en 2023, siendo el consumo similar
en ambos sexos, y superior conforme aumenta la edad.

Se ha detectado un incremento en la prevalencia de consumo de hipnosedantes en el tltimo afio, a lo largo del periodo
analizado. La prevalencia en chicas duplica la de chicos, del mismo modo que el consumo en el grupo de 18 afios es el
doble que el de 14 afios. En el caso de los analgésicos opioides, no ha variado la prevalencia de consumo en el Gltimo
afio, alrededor del 1,3% durante el periodo estudiado (2019-2023). La prevalencia en este caso, es superior en chicos.

El consumo, en los Ultimos 12 meses, de cannabis ha sido del 17,6% en 2023, disminuyendo casi 3 puntos porcentuales
con respecto al inicio del periodo en 2015 (20,1%). El consumo en chicos se ha mantenido superior al de chicas durante
todo el periodo. La prevalencia de consumo aumenta con la edad siendo en 2023 hasta 5 veces superior en el grupo
de 18 afios con respecto al de 14 afios.

En 2023, el consumo habitual de cocaina, éxtasis y heroina, se mantienen como las conductas percibidas de mayor
riesgo para la poblacién estudiante encuestada (alrededor del 97%). Esta percepcion no se ha modificado a lo largo
del periodo analizado (2015-2023) para estas sustancias. Sin embargo, ha aumentado la percepcién del riesgo sobre
el consumo habitual de tabaco, alcohol (tomar 5 6 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas el fin de semana; tomar 1 6 2
cafias/copas de bebidas alcohdlicas cada dia) y cannabis.

En 2023, el cannabis continta siendo la sustancia ilegal considerada de mayor disponibilidad para conseguir en 24
horas de forma facil (40,0%), aunque esta percepcion ha disminuido con respecto al inicio del periodo (47,0%).
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El 33,7% de estudiantes encuestados en 2023, asegura que se encuentra perfectamente informado sobre el consumo
de sustancias psicoactivas y los problemas asociados, porcentaje que se ha mantenido durante el periodo
monitorizado (2017-2023). Sin embargo, el 8,0% refiere estar mal informado, similar a las encuestas anteriores. Por
otro lado, el porcentaje de adolescentes que asegura estar informado por parte del centro educativo (88,3%) es
superior al que dice estar informado por la familia (72,1%).

Mientras que el 76,2% y el 72,3% de encuestados refiere haber recibido informacidn sobre los problemas asociados a
sustancias legales e ilegales, respectivamente, tan solo el 58,2% afirma haber recibido informaciéon sobre los
problemas asociados a las apuestas y juego online. En general las chicas aseguran haber recibido mas informaciéon con
respecto a los chicos y del mismo modo los grupos de edad mas jévenes refieren estar mejor informados.

Las actividades de ocio mas extendidas entre los jévenes encuestados son practicar deporte, con un 71,3% de personas
qgue lo hacen semanalmente, y salir por la tarde con los amigos, con un 55,6% de prevalencia. El porcentaje de chicos
gue practica deporte y sale por las noches es superior al de chicas, mientras que las chicas leen mas libros por diversion.
La prevalencia de alumnos que han consumido alcohol ha sido muy superior (83,5%) en aquellos que habian salido por
la noche en el ultimo afio con respecto a aquellos que no lo habian hecho (38,6%). Algo similar se observa con el
cannabis y la cocaina.

La proporcion de jévenes que ha consumido cocaina en los ultimos 30 dias es superior en aquellos que perciben tener
una situacién familiar econdmica por debajo de la media con respecto a aquellos que tienen una situacién similar o
superior a la media. Lo mismo ocurre con el cannabis, el tabaco y los hipnosedantes, mientras que el alcohol es mas
consumido por aquellos que consideran tener una situacién econdémica superior a la media.

Las sustancias psicoactivas se mantienen como un problema de salud publica, especialmente el consumo de alcohol y
cannabis cuyas prevalencias continlan siendo muy elevadas, a lo que se suman los cigarrillos electrénicos e
hipnosedantes. Es prioritario fortalecer medidas de prevencién y control en consonancia con este patron de consumo
observado en la poblacidn de la Region de Murcia en sustancias como el cannabis y los cigarrillos electrénicos, con
programas especialmente dirigidos a los adolescentes, ya que el grupo de 14 a 18 afios es un grupo clave donde
focalizar las actividades preventivas, pues en este tramo de edad se ha observado un importante incremento del
consumo en las principales sustancias psicoactivas. Se debe profundizar en el estudio de las caracteristicas
sociodemograficas de los perfiles de consumo, asi como los factores psicosociales que predisponen a este tipo de
conductas adictivas, trabajando de forma multidisciplinar con los diferentes profesionales involucrados en la
prevencion y tratamiento de este problema de salud fisica y mental.
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