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INTRODUCCION

La Consejeria de Salud de la Regién de Murcia estd monitorizando el brote de la
epidemia de la enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) que
se detectd por primera vez en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China. El dia 31 de
diciembre de 2019, la Comisién Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan informé acerca de 27
casos de neumonia de etiologia desconocida con inicio de sintomas el 8 de diciembre,
incluyendo siete casos graves. Todos estos casos tenian en comun una exposicion a un
mercado mayorista de marisco, pescado y animales vivos en la ciudad de Wuhan. El mercado
fue cerrado el dia 1 de enero de 2020. El 7 de enero de 2020, las autoridades chinas
identificaron como agente causante del brote un nuevo tipo de virus de la familia

Coronaviridae, que fue denominado “nuevo coronavirus”, SARS-CoV-2.

El 20 de enero las autoridades chinas confirmaron la transmisién de persona a persona
del SARS-CoV-2, en base a cadenas de transmision de hasta cuatro generaciones de casos en la
ciudad de Wuhan y de hasta dos generaciones de casos en otros lugares. El dia 30/01/2020 la
OMS declaré que el brote de SARS-CoV-2 constituye una emergencia de Salud Publica de
Importancia Internacional

(https://extranet.who.int/ihr/eventinformation/print/announcement/38180-statement-

second-meeting-international-health-regulations-2005-emergency)

Hasta el momento se desconoce la fuente de infeccidn, existe incertidumbre respecto a la
gravedad y a la capacidad de transmisidn. Por similitud con otros coronavirus conocidos se
piensa que el SARS-CoV-2 se transmite principalmente por las gotas respiratorias de mas de 5

micras y por el contacto directo con las secreciones infectadas.

Se puede concluir que, de acuerdo con la evidencia existente, la transmision de la
infeccion ocurriria fundamentalmente en la primera semana de la presentacion de los
sintomas, desde 1-2 dias antes hasta 5-6 dias después. En los casos mds graves esta

transmision seria mas intensa y duradera.

La informacidn clinica y virolégica de la enfermedad, asi como la definicién vy
clasificacion de casos, estara actualizada por la Direccion General de Salud Publica de la

Consejeria de Salud y disponible en la Intranet del Servicio Murciano de Salud (SMS):
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http://www.sms.carm.es/coronavirus/.

El resumen epidemioldgico actualizado del Ministerio de Sanidad se puede consultar en el
siguiente link:

https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTra

nsmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx

OBIJETIVO

Este documento estd dirigido al manejo de pacientes con sospecha o confirmacién de
COVID-19 en las unidades de dialisis. Se aplica tanto a pacientes ambulatorios como a

pacientes hospitalizados que precisan tratamiento en las unidades de didlisis.

DEFINICION DE CASO DE INFECCION POR SARS-COV-2 E
INDICACION PARA LA REALIZACION DE TEST DIAGNOSTICO

En un escenario actual de transmisién comunitaria sostenida generalizada se debe

realizar la deteccidn de infeccién por SARS-CoV-2 en las siguientes situaciones.

e Persona con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda que se encuentre

hospitalizada o que cumpla criterios de ingreso hospitalario.

e Persona con un cuadro clinico de infeccidn respiratoria aguda de cualquier gravedad
que pertenezca a alguno de los siguientes grupos: (a) personal sanitario y socio-

sanitario, (b) otros servicios esenciales.

Se podrad considerar la realizacion del test diagndstico en personas especialmente vulnerables
que presenten un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda independientemente de su

gravedad, tras una valoracion clinica individualizada.

No se realizara el test diagndstico de rutina a aquellas personas que presenten

infeccidn respiratoria aguda leve no incluidas en los supuestos anteriores.
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Los casos se clasificaran del siguiente modo:

e Caso confirmado: caso que cumple criterio de laboratorio (PCR en cualquiera de los
genes SARS-CoV-2).

e Caso probable: caso con criterio clinico y radiolégico de neumonia bilateral intersticial
compatible con un diagnéstico de COVID-19 al que no ha realizado una prueba de
diagndstico microbiolégico o caso cuyo resultado de laboratorio para SARS-CoV-2 no
es concluyente.

e Caso descartado: caso cuyo resultado de laboratorio para SARS-CoV-2 es negativo.

e Caso posible: caso con infeccién respiratoria aguda leve al que no se le ha realizado

prueba de diagndstico microbioldgico.

Esta definicion de caso puede sufrir modificaciones por lo que se recomienda visitar la
ultima versiéon disponible en la pagina web del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Procedimiento COVID 19.pdf

MEDIDAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE COVID-19 EN
UNIDADES DE DIALISIS

Las siguientes medidas, basadas en las indicadas por el Ministerio de Sanidad en su
Documento Técnico: Recomendaciones para el manejo, prevencidn y control de COVID-19 en
Unidades de Dialisis. Versién de 25 de marzo de 2020:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19-hemodialisis.pdf,
deben utilizarse en conjunto con las medidas de prevencidn y control de infeccién especifica
para las unidades hospitalarias de hemaodialisis, didlisis peritoneal y de centros de didlisis

extrahospitalarios.

e Colocar carteles informativos a la entrada de la unidad explicando vias de transmision,
sintomatologia de la enfermedad COVID-19 e instrucciones para que aquellos pacientes que

presenten fiebre o sintomas de infeccidén respiratoria, informen adecuadamente al personal
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para iniciar las correspondientes medidas de prevenciéon. Dicha informacién se les facilitara
también verbalmente y se resolverdn las dudas que se planteen durante la sesion de

hemodidlisis por el personal de enfermeria y médicos de la unidad.

e Proporcionar instrucciones en la unidad de hemodiilisis, tanto a los pacientes como al
personal, referidas a las medidas de prevencién universales y prevencion de la transmisién por
gotas:

- Como realizar la higiene de manos con soluciéon hidroalcohdlica y con agua y jabon.

- Realizar lavado de manos antes de entrar en la ambulancia y antes de entrar en la

unidad.
- Como proteger la nariz y la boca con la flexura del codo cuando se tose o estornuda.
- Evitar tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sin lavar y realizar.

- Limpieza de objetos y superficies que se tocan con frecuencia.

¢ Colocar dispositivos de solucion hidroalcohdlica en la sala de espera y a la entrada en las

distintas salas de la unidad de diélisis.

* Todos los pacientes que sean sanos o casos posibles, probables o confirmados, portardn una

mascarilla quirdrgica durante el traslado y durante toda la sesién de dialisis.

e Informar a los pacientes para que en caso de presentar fiebre o sintomas respiratorios avisen
previamente por teléfono para poder preparar su traslado y llegada al hospital en el horario

que se establezca para evitar coincidir con el resto de las pacientes.

¢ El transporte publico, privado complementario y particular de personas en vehiculos de
hasta nueve plazas, incluido el conductor, se debe llevar a cabo en el marco de los supuestos
de desplazamiento autorizados en el articulo 7 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, en
los que deba viajar mas de una persona en el vehiculo, respetard que vaya como maximo una
persona por cada fila de asientos, manteniéndose la mayor distancia posible entre los

ocupantes.

¢ Disponer de contenedores de basura apropiados, debidamente identificados y distribuidos

tanto en la unidad como salas de espera para depositar panuelos desechables y otros

Manejo, prevencién y control de pacientes COVID-19 en unidades de dialisis. Adaptacion para el SMS.
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materiales contaminados y se informara al personal sobre la correcta manipulacién de estos

contenedores.

¢ Disponer en la Unidad de hemodialisis de los equipos de proteccidon individual (EPI), asi como
realizar la formacidn pertinente para su adecuada colocacidn y posterior retirada, para la
prevencion de infeccién por microorganismos transmitidos por gotas y por contacto. El equipo
debe incluir bata resistente a liquidos, mascarilla (quirdrgica o FFP2 si hay disponibilidad y
siempre asegurando la existencia de stocks suficientes para las situaciones en las que su uso
esté indicado de forma mds priorizada), guantes y proteccién ocular antisalpicaduras o

protector facial completo.

e Crear un grupo de trabajo compuesto por médicos, personal de enfermeria y técnicos que
deberan recibir entrenamiento y actualizacién sobre la enfermedad COVID-19, su notificacidn,
riesgos de infeccién, herramientas de prevencion y guias clinicas desarrolladas por las

sociedades cientificas, Ministerio de Sanidad y Consejeria de Salud de Murcia.

® Revisar y actualizar el plan de actuacidn con el resto del personal segun las actualizaciones

gue se vayan realizando en los protocolos del Ministerio de Sanidad y Consejeria de Salud.

MEDIDAS GENERALES EN RELACION CON EL TRANSPORTE
SANITARIO NO URGENTE DE PACIENTES A LAS UNIDADES DE
DIALISIS

En relacién con el traslado de pacientes a las unidades de dialisis, se debe recomendar
que, a ser posible, lo hagan con sus familiares en su vehiculo propio, tratando de evitar el

transporte colectivo.

En caso de precisar transporte sanitario en ambulancia, se debera limitar el nimero de
pacientes que acceden al mismo tiempo (hasta un maximo de 4 pacientes). El personal
encargado del transporte debe aplicar medidas de autoproteccién y aplicar medidas de

prevencion (preguntar por sintomas, obligatoriedad de utilizacién de mascarillas...).

Manejo, prevencién y control de pacientes COVID-19 en unidades de dialisis. Adaptacion para el SMS.
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El transporte publico, privado complementario y particular de personas en vehiculos
de hasta nueve plazas, incluido el conductor, se debe llevar a cabo en el marco de los
supuestos de desplazamiento autorizados en el articulo 7 del Real Decreto 463/2020, de 14 de

marzo, intentando acoplarse lo mas posible al horario de inicio y finalizacién de la sesidn.

MANEJO DEL PACIENTES CON COVID-19 (CASO POSIBLE,
PROBABLE O CONFIRMADO) EN LAS UNIDADES DE DIALISIS

TRANSPORTE

Se organizara previamente el traslado de estos pacientes en ambulancia individual que
tenga la cabina del conductor fisicamente separada del area de transporte del paciente. Si no
fuese posible, se organizara el transporte de tal manera que se trasladen de forma conjunta a

estos pacientes por un lado y a los pacientes sanos por otro.

El personal que intervenga en el traslado debera ser previamente informado del riesgo

y que debe llevar EPI (bata, guantes, mascarilla quirurgica).

Se debe evitar en lo posible la presencia de acompafiantes durante el transporte en
ambulancia. En el caso de que algin paciente lo requiera, dicho acompafiante debera
igualmente llevar EPI (bata, guantes, mascarilla quirdrgica) proporciondandose desde los

centros sanitarios.

06/04/2020 20:24:10]

La limpieza y desinfeccidn de la ambulancia se hara de acuerdo con los procedimientos
habituales de la empresa. A los trabajadores encargados de la limpieza se les facilitaran los EPI

necesarios.

UBICACION DE PACIENTES EN LA SALA DE HEMODIALISIS

Se evitard la permanencia de estos pacientes en la sala de espera mediante un ajuste
del horario de la sesién. Si no fuese posible, estos pacientes estardn separados al menos 2

metros en todas las direcciones en relacidn con otros pacientes. Si hay mds de un caso, se
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A ser posible se designara una sala especifica aislada fisicamente para dializar a estos
pacientes. Si hay mas de un paciente con sospecha o confirmacién de COVID-19 se puede
establecer un aislamiento de cohortes para dializarlos simultdneamente en la misma sala en
puestos proximos y por el mismo personal. Si no se puede dedicar una sala especifica aislada
fisicamente para estos pacientes, se les dializara al final de la jornada y se les ubicara la final de
la sala donde exista un menor trafico y flujo de personal. Estos pacientes estaran separados al

menos 2 metros en todas las direcciones en relacidn con otros pacientes.

Todos los pacientes en didlisis deberan llevar una mascarilla quirdrgica.

En el caso de pacientes ingresados, siempre que sea posible se dializaran en su

habitacién con plantas de agua portatiles.

En la sala de didlisis habrd dispensadores con preparados de base alcohdlica para la
higiene de manos, pafiuelos desechables para la higiene respiratoria y contenedores de
residuos con bolsa plastica y tapa de apertura con pedal su eliminacidn, y eliminacién de otro

material desechable como las mascarillas.

Todos los pacientes deberan realizar en su domicilio un lavado de la fistula
arteriovenosa (FAV) y completardn el procedimiento con desinfeccidn con alcohol en el puesto

de dialisis.

La maquina de hemodialisis utilizada en un caso sospechoso o confirmado de COVID-
19 podria ser empleada a continuacién para otro paciente mediante una adecuada

desinfeccién externa de hipoclorito de sodio.

MEDIDAS GENERALES PARA PACIENTES CON COVID-19

Las medidas y precauciones para el manejo de pacientes con COVID-19 (caso posible,
probable o confirmado) deben incluir las precauciones estandar, precauciones de contacto y
precauciones de transmisidn por gotas, y se utilizaran en conjunto con las precauciones

especificas para la prevencién de infecciones en didlisis:
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- Mantener al paciente en todo momento aislado.
- Desechar de forma adecuada el EPl y cambiarlo si es necesario.
- Limitar al maximo el personal en contacto con el paciente, guardar distancia de

seguridad e ir equipado con los EPI adecuados, incluyendo la mascarilla FFP2/3.

CIRCUITOS DE ATENCION A LOS PACIENTES DIALIZADOS CON
SOSPECHA DE COVID-19

Todos los pacientes en didlisis que sean casos posibles, probables o confirmados
deberan venir con una mascarilla quirdrgica. Es importante una deteccidon precoz de los
sintomas con pautas de actuacidon definidas. Ante un caso posible de COVID-19 hay que
realizar una evaluacidn clinica del paciente y determinacién de la urgencia dialitica. Se

priorizara la realizacion de la PCR en pacientes “caso posible”.

El paciente dializado COVID-19 positivo se ingresard en su hospital de referencia, dado
el estado actual de la epidemia en el que se encuentra la Regidn de Murcia. El paciente, tras el
alta hospitalaria, continuara las sesiones de dialisis en su centro correspondiente con las
medidas de prevencion adecuadas. Se realizara seguimiento telefénico diario de la situacion

clinica del paciente a través del nefrélogo responsable.

CIRCUITO CUANDO EL PACIENTE SE ENCUENTRA EN EL DOMICILIO

El paciente se pondra en contacto telefénico con su nefrélogo que valorara su clinica
decidiendo si se considera posible caso (Figura 1). Si descarta que sea un posible caso el
paciente seguira con su circuito habitual. En caso de identificar al paciente como posible caso

de COVID-19 se procedera de la siguiente forma:

19) Valorar los criterios de gravedad, que en caso de estar presentes conllevara el traslado al
hospital de referencia.
29) En caso de ausencia de criterios de gravedad, es necesario valorar la necesidad de realizar

hemodidlisis hoy. Si fuera preciso se trasladara al paciente al hospital de referencia.
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39) Si no precisara de hemodidlisis en el dia, el nefrélogo responsable solicitara la realizacion
de una PCR al paciente a través del centro coordinador COVID. Para ello, mandard un correo

electrénico a la direccion coordinacionCOVID1@carm.es especificando el nombre, apellidos,

DNI, direccién y teléfono de contacto del paciente junto con el teléfono del nefrélogo.
49) En caso de PCR negativa el paciente seguird con su circuito habitual. Si fuera positiva se

gestionara el traslado al paciente para su ingreso en su hospital de referencia.

ALGORITMO DESDE DOMICILIO

( Paciente en domicilio ) v Traslado al Hospital Siguiente sesion de didlisis

Si no tiene PCR previa se le realizara en el hospital
El traslado se realizara con medidas de aislamiento oportuna

1°) Coordinar traslado con seguridad.
Poner mascarilla quirargica al paciente.
2°) Aislar al paciente.
r A 3°) Valoracion clinica antes de iniciar
‘ Llamar a su Nefrdlogo ’ i,
Sl 4°) Iniciar sesion de didlisis con medidas

S|
de seguridad.
! \ y

©

\ 4

Criterios
de Gravedad

Posible
caso

” Precisa HD
hoy?

(Seguir con circuito habitual ! @ r Solicitud de PCR por el 1

o nefrologo a través del grupo
coordinador COVID

correo electronico indicando

<«—] “Paciente en dilisis para PCR”

coordinacionCOVID I@carm.es:

nombre, apellidos, DNI, Tfno del

paciente, direccion y Tfno de contacto

L del nefiélogo J

Traslado para Ingreso

N
Hospitalario . 4_@_ <
El traslado se realizara con medidas de

aislamiento oportuna

PCR
Positiva

Figura 1

CIRCUITO CUANDO EL PACIENTE SE ENCUENTRA EN UN CENTRO DE
DIALISIS CONCERTADO

Si el paciente presenta sintomas compatibles con infeccién por SARS-CoV-2 en el
centro de didlisis concertado se le pondra al paciente una mascarilla quirdrgica, se aislara al
paciente y se realizara una valoracién integral del paciente por parte del nefrélogo del centro

concertado. Posteriormente, el nefrélogo del centro concertado se pondra en contacto
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telefénico con el nefrélogo del hospital de referencia para valorar conjuntamente la clinica del

paciente, si se considera posible caso y el plan de actuacion a realizar (Figura 2).

Si el paciente no precisa traslado al hospital de referencia, se solicitara la realizacién de

una PCR al paciente a través del centro coordinador COVID. Para ello, mandard un correo

electrénico a la direccién coordinacionCOVID1@carm.es especificando el nombre, apellidos,

DNI, direccién y teléfono de contacto del paciente junto con el teléfono del nefrélogo.

ALGORITMO DESDE CENTRO DIALISIS CONCERTADO

( Paciente en centro )

v

1°) Poner un mascarilla Qx
2°) Aislar al paciente.
3°) Valoracion clinica del paciente

4°) Contactar con el nefrélogo del hospi

tal )

l

Posible
caso

@— -

r
Seguir con circuito habitual
o’
4l ™
Ingreso Hospitalario
o

Traslado al Hospital
Sino tiene PCR previa se le realizara en el hospital
El traslado se realizara con medidas de aislami oportuna
A

Criterios
de Gravedad

PCR

rSolicitml de PCR coordinada entre eﬁ
nefrologo del centro concertado y del
hospital de referencia
La peticién ambulatoria de la PCR se
realiza a través del grupo coordinador
CovVID
correo electronico indicando “Paciente en
dialisis para PCR”
coordinacionCOVID I@carm.es:
nombre, apellidos, DNI, Tfno del paciente,

Ldireccio'n y Tfno de contacto del nefro'logu

A

Positiva

Figura 2

CIRCUITO CUANDO EL PACIENTE SE ENCUENTRA EN UN HOSPITAL DEL
SERVICIO MURCIANO DE SALUD (SMS)

Si el paciente presenta sintomas compatibles con infeccion por SARS-CoV-2 en la

unidad de didlisis del hospital de referencia se le pondra al paciente una mascarilla quirurgica,

se aislara al paciente y se avisara al nefrélogo responsable (Figura 3). Si descarta que sea un

Manejo, prevencién y control de pacientes COVID-19 en unidades de dialisis. Adaptacion para el SMS.
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posible caso, el paciente seguird con su circuito habitual. En caso de identificar al paciente
como posible caso de COVID-19 se procedera de la siguiente forma:

19) Si precisa de didlisis, se realizara bajo las medidas preventivas oportunas que haya
planificado cada drea.

29) Se tomara una muestra para realizar una PCR al paciente y se realizara la peticién por el
nefrélogo en Selene. Las muestras se enviaran al Servicio de Microbiologia correspondiente.
39) En caso de PCR negativa el paciente seguira con su circuito habitual. Si fuera positiva se
gestionara el ingreso del paciente. La didlisis se realizara en una sala especifica y el ingreso se

realizara en la unidad de circuito COVID.

ALGORITMO EN HOSPITAL SMS

Dialisis en sala especifica y traslados a la unidad
1°) Poner un mascarilla Qx. por circuito COVID

2°) Avisar al nefrologo.

3%) Valorar la urgencia dialitica.
4°) Aislar al paciente.

5°) Valoracion clinica del paciente.

Ingreso Hospitalario }

Posible
caso

PCR Positiva
Resultado en SELENE

—@—»( Tomar PCR )—> rd

e

@ ( Seguir con circuito habitual A @

Figura 3
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