
 

 

 

 

 

 

 OBJETIVOS 
  

Conocer la prevalencia de lactancia materna en la Región de 

Murcia 

Analizar las variables sociodemográficas que influyen sobre 

la lactancia 

 

 MÉTODO 

 

Estudio descriptivo transversal (2007). La unidad de estudio 

fue el binomio madre-niño  menores de 24 meses que 

acudían a los centros de vacunación.  

 

El ámbito de estudio fueron las 77 zonas de salud 

enmarcadas en las 6 Áreas Sanitarias en las que se 

distribuye la Región de Murcia. Se calculo un tamaño 

muestral de 1992 encuestas repartidas (11,5 % del Universo). 

El muestreo fue estratificado proporcional al número de 

recién nacidos y residentes en cada área sanitaria 

(17.330/2005) y en segunda estratificación proporcional a las 

tarjetas pediátricas de cada zona de salud. 

 

La fuente de datos fue un cuestionario y a través de una 

entrevista se recogieron datos socio sanitarios del lactante, la 

madre, y de la alimentación del niño. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se ha estudiado la prevalencia de lactancia materna según 

las categorías de la OMS en cada área sanitaria y se analizó 

la posible influencia de las características sociodemográficas 

de la madre y el niño sobre la lactancia materna. 

RESULTADOS 

LACTANCIA MATERNA COMPLETA
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CONCLUSIONES 

Con este estudio disponemos de un diagnostico de situación de la LM en todas las áreas sanitarias de la Región de Murcia, 

permite dirigir las intervenciones a los grupos de riesgo identificados y así, mejorar las cifras de lactancia materna según las 

recomendaciones de la OMS. 

 

 

PREVALENCIA DE LACTANCIA MATERNA TOTAL VS  NO LACTANCIA 

MATERNA 

Peso al nacer <2500g                    26’3% vs 73’7% p=0,001 

Peso al nacer≥2500g                       44’5% vs 55’5% 

Parto distócico                                 38% vs 62’1% p=0,028 

Parto eutócico                               45.1% vs 54’9% 

Madre ama de casa                       41’7% vs 58’4% p=0,000 

Trabajo remunerado                     45’2% vs 54’9% 

Madre con estudios primarios      40’5% vs 59’5% p=0,006 

Madre con estudios medios          56’2% vs 53’8% 

Madres universitarias                   47’8% vs 52’2% 

Madre de origen europeo             39’1% vs 60’9% p=0,000 

Madre de otra procedencia           63’5% vs 36’5% 

  A. I A. I A. III A. IV A .V A. VI REGIONAL 

Encuestas 

REPARTIDAS 
756 556 232 80 140 228 1992 

Encuestas 

RECIBIDAS 
703 531 232 80 135 215 1896 

Encuestas NULAS 31 20 4 0 0 5 60 

TASA RESPUESTA 92,9 95,5 100 100 96,4 94,3 95,2 

TOTAL 672 511 228 80 135 210 1836 

PREVALENCIA DE LACTANCIA 

MATERNA EN LAS 6 ÁREAS 

SANITARIAS DE LA REGIÓN DE 

MURCIA 


