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Presentacion en la
FHC de 1a Guia Basica
de Prevencion de
Riesgos Laborales

Es el tercer hospital de Espaia que posee
una guia de estas caracteristicas

esde que se iniciaron los primeros
trabajos, los miembros del Comité
de Seguridad y Salud de la FHC
(Juan Bernal Torres, Mario Cayuela
Verdq, Rosa A. Escudero Molina, Alfonso Garcia
Ruiz, Alejandro Lafuente Rodriguez, José An-
tonio Marin Santos, Juan Antonio Salmerén
Aroca, M? Blanca Sanchez Sanchez y Pilar Soto
Torres) tenian claro que debian ser de utilidad
para aquellos a los que va dirigido
dicho empefio. Asi, después de
unos afios y algunas vicisitudes,

El DOCTOR LAFUENTE,

invitados, también contamos con la presencia de
Eduardo Ruiz, Delegado Territorial de Ibermu-
tuamur, asi como de otros directivos de la entidad.
Igualmente, se encontraban entre los asistentes
el anterior Gerente de la FHC, Juan Luis Jimé-
nez, Rafael Pacheco, actual Gerente del Hospital
General Universitario Reina Sofia, y M* Paz
Ramos como representante del Servicio de Pre-
vencion de Riesgos Laborales del SMS. Por parte
del Ayuntamiento de Abaran
acudi6 en delegacion del
Alcalde Fatima Saorin,

impulsado por la Directora de BERNARDO ALMONACID Concejala de Sanidad,

Gestion, Clara Miranda, y por la
colaboracion de Francisco Ca-
yuela, Bernardo Almonacid y Jestis

Y JESUS CAPARROS

ademas de algunos res-
ponsables de prevencion de
riesgos laborales de otros

Caparros (Técnico de prevencion FIUERON LOS PONENTES centros sanitarios del Ser-

de riesgos laborales de IBER-
MUTUAMUR), se ha llegado a
la publicacion de la “Guia de
Prevencion de Riesgos Laborales” de la FHC.

Esta guia fue presentada el 31 de mayo de
2005 en el Salon de Actos del hospital y contd
con la presencia de Enrique Gallego, Director
General de Recursos Humanos del SMS, de
Antonio Moreno, Director del Instituto de Se-
guridad y Salud de la Comunidad Auténoma de
Murcia, y de Antonio Tamayo, Alcalde de Cieza,
los cuales presidieron la mesa junto al Director
Gerente de la FHC, Jesus Caiiavate. Entre otros

Jesus Canavate, Eduardo Ruiz, Antonio Pérez, Juan C Vicente, Alejandro Lafuente,
Juan L. Jiménez, Jesus Caparrés, Enrique Gallego y Rafael Imbernén (de espaldas).

DEL ACTO

vicio Murciano de Salud.
La presentacion de la Guia

se inici6 con la ponencia
del doctor Alejandro Lafuente Rodriguez, en
calidad de Presidente del Comité de Seguridad
y Salud de la FHC, que resumi6 los aspectos
mas sobresalientes de ésta.

A continuacion, Bernardo Almonacid,
responsable del servicio de Mantenimiento,
desarrolld y explico el sistema de autoprotec-
cion frente a las catastrofes o circunstancias

|

Jesus Canavate, Enrique Gallego, Antonio Moreno y Antonio Tamayo presiden la presentacion de la guia.

que pueden determinar actuaciones de emer-
gencia en el interior del hospital. Por ultimo,
intervino Jesus Caparrés que expuso los
aspectos técnicos de la mencionada guia.Una
vez finalizadas las tres ponencias, Jesus
Caifavate ofrecid la palabra a Antonio Mo-
reno, Director del Instituto de Seguridad y
Salud de Murcia, que agradecio la invitacion
y refiri6 su grata sorpresa por la publicacion
de una guia de estas caracteristicas.

Por su parte, y cerrando las intervencio-
nes, Enrique Gallego expuso su satisfaccion
por su elaboracion; recalcd, entre otras cosas,
los aspectos de la formacion, tanto en pre-
vencion de riesgos laborales como en otras
facetas de la actividad sanitaria, y ofrecid
su colaboracion para futuros proyectos for-
mativos entre el SMS y la FHC.

Bernardo Almonacid expuso el sistema de autoproteccion del hospital, Alejandro Lafuente resumio los aspectos mas sobresalientes de la guia, y Jestis Caparros
en un momento de su ponencia sobre los aspectos técnicos de la misma.

Todos los presentes, médicos, enferme-
ras, auxiliares, personal de servicios generales,
etc. de la FHC, que casi completan el aforo
del salon de actos, acompaifiaron posterior-
mente a los invitados y ponentes en un aperi-
tivo que se celebr6 al terminar el acto.

A i
Jesus Caparroés, Juan C. Vicente, Alejandro Lafuente, Bernardo Almonacid, Paz Ramos, Rafael Pacheco,
Mariano Albarracin, Clara Miranda, M? Jesus Crevillén y Juan Luis Jiménez en un momento del acto.
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Editorial

La FHC se da a conocer

n el transcurso de estos pri-

meros ocho afios la Fundacion

Hospital de Cieza ha recorrido

un largo camino en un breve

espacio de tiempo. Desde un
uso compartido de las insta-
laciones (INSALUD, Servicio
Normal de Urgencias, Unidad
Sociosanitaria...) hasta el
momento actual se han pro-
ducido multiples situaciones:
no solo el logico incremento
progresivo de servicios sani-
tarios y plantilla, sino también
la adquisicion de instalaciones
de alta tecnologia (TAC, di-
gitalizacion de pruebas
radiologicas. . .), asi como la oferta de una
cartera de servicios equiparable al resto
de Hospitales Comarcales del Sistema
Nacional de Salud.

Aunque la tendencia es seguir creciendo
en los servicios y actividades que demanda
la sociedad, el hospital presenta unas cre-
denciales que le permiten desenvolverse

Se puede decir que,
en estos momentos,
la FHC tiene una
estructura
consolidada,
compuesta por
profesionales de
reconocida y
demostrada
solvencia

bastante bien en el area de su competencia.

Este boletin informativo que se inicia
con el presente ejemplar parte de la inicia-
tiva de algunas personas que coinciden
en reconocer y valorar las actividades
propias del hospital y los
agentes que las producen.
Asimismo, nos servira,
como trabajadores, para
conocer esos aconteci-
mientos que muchas ve-
ces quedan dentro de las
consultas, los servicios,
los despachos... Por ello,
es trascendental para la
continuidad de esta pu-
blicacion periddica la colaboracion de
todo aquel personal de la FHC que tenga
algo que contar, ya que, para avanzar en
el camino propuesto, conviene no olvidar
lo que dijo Schopenhauer: Los amigos se
consideran sinceros, los enemigos lo son;
por ello se deben aprovechar sus censuras
Para conocernos a nosotros mismos, como
se utiliza una amarga medicina.

Actividades cientificas en la
Fundacion

s obvio que el nucleo de la

actividad de un hospital ha de

ser la atencion a los pacientes

que lo visitan o son
hospitalizados en alguna de sus

secciones. Sin embargo, estas tareas
asistenciales deben complementarse con la
realizacion de estudios de investigacion y
con la programacioén de cursos y/o
conferencias de formacion continuada,
dirigidos a todos los colectivos
profesionales del hospital. Estas actividades
paralelas son tan importantes como las
meramente asistenciales, dado que
contribuyen a mejorar la calidad de la
atencion que se presta a los enfermos.
También nuestro hospital se ha
distinguido por la implicacién de sus
profesionales en estas actividades —tanto
cientificas como educativas—, como queda
patente al repasar de forma sucinta los
eventos y publicaciones mas recientes:
XX Congreso Nacional de Enfermeria
Traumatoldégica. Mérida. Mayo de 2005.

DUEs Quirof: I
Fundacién Hospital de Cieza

CIFOPLASTIA, un paso mas en la cirugia

minimamente invasiva

Comunicacion-péster: Cifoplastia, un
paso mas en la cirugia minimamente
invasiva. Servicios quirurgicos.

V Congreso Regional de Calidad
Asistencial. Murcia. Junio de 2005:
Comunicacion-poster: Evaluacion del
nivel de informacion del paciente sobre
las normas de funcionamiento de la
Unidad de Hospitalizaciéon de la FHC.
Indicador de la calidad del proceso de
cultivo de orina en Microbiologia.
Comunicacion-poster: Indicador de
calidad en fase preanalitica. Rechazo
de muestras hemolizadas. Servicio de
laboratorio.

XXIV Congreso Nacional de
Enfermeria de Analisis Clinicos. Ceuta.
Mayo de 2005. Comunicacion-poster:
Inmunoprofilaxis del sarampién en el
personal del laboratorio: actitud para
alcanzar un 100% de trabajadores
inmunes. (FINALISTA.) Servicio de
laboratorio.

XTIV Congreso Nacional de Hospitales.
Zaragoza. Mayo de 2005:Comunicacion-
poster: Implantaciéon del Plan de
Autoproteccion en la FHC,
Comunicacioén-poster: Proceso de

Seleccion de Personal Administrativo
en la FHC. Servicios de mantenimiento y
contabilidad respectivamente.

Congreso Nacional de la Sociedad
Espaiiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias.Ponencia: Vias Clinicas en
Urgencias. Infecciones respiratorias.
Pifiera Salmeron, P. Dicha ponencia ha
sido publicada en mayo de 2005 en la
revista EMERGENCIAS.Ponencia:
Estudio URGEPOC II. De la teoria a
la practica. Fibrilacion auricular. Caso
Clinico.

XVII Congreso Nacional de Medicina
de Urgencias y Emergencias. Palma de
Mallorca. Junio de 2005. Comunicacion
oral: Mortalidad al afio del sincope
atendido en urgencias. Servicio de
urgencias.

XLVII Congreso Nacional de la
Asociacion Esp. De Geriatria y
Gerontologia. Malaga Junio de 2005
Presentaciéon Poster: El deterioro
cognitivo: marcador de fragilidad en
geriatria. Utilizacion de un programa
informatico para su evaluacidn.
Servicio de geriatria.

XVIII Congres of the International
Association of Gerontology Rio de
Janeiro Junio de 2005 Presentacion poster:
Standarized Gerontologic Evaluation
With Informatic Support For Screnning
Of Frailty On Community. Servicio de
geriatria.

Curso de Formacion Continuada sobre
Infeccion Nosocomial en la FHC.

I Curso de Actualizacion de Medicina
de Urgencias de los Hospitales
Comarcales. Manejo avanzado de
arritmias cardiacas. Madrid. Abril de
2005. Organizado por GEMUHUC (Grupo
de Estudio de Medicina de Urgencias de
los Hospitales Comarcales)
Asimismo, nuestro hospital ha participado
en los estudios:
1.GESINUR I (multicéntrico sobre sincope
en los servicios de urgencias).
2.URGEPOC II (multicéntrico sobre el
manejo de la EPOC en los servicios de
urgencias).
3.PHIDDIAS (multicéntrico sobre el
sindrome metabdlico en pacientes con
HTA, dislipemia y/o diabetes mellitus
tipo 2).

Finalmente, en las Gltimas semanas,
y en coordinacion con el responsable de
docencia del Centro de Salud de Cieza (J.L.
Guirao), el servicio de Medicina Interna
ha disefiado una via clinica especifica para
la optimizacién del tratamiento de los
pacientes con insuficiencia cardiaca, que
comenzara a aplicarse durante este verano.

Radiologia digital en el
hospital

Primera fase del proceso de innovacién tecnolégica del servicio

a radiologia ha sido siempre un entorno

de rapido crecimiento, gran demanda e

importante repercusion; de ahi la im-

portancia de que se intente dar, cada vez

mas, un servicio adecuado y consecuente
con las necesidades de la poblacion, necesidades
que las nuevas tecnologias intentan cubrir, 0 cuanto
menos, agilizar y mejorar progresivamente su
solucion. Por todo ello, la Fundacion Hospital de
Cieza, en su proceso de innovacion tecnolégica,
ha adquirido un sistema de radiologia digital que
permitird mayor precisién diagndstica, con el
subsiguiente beneficio para el paciente.
El sistema consta de una estacion de procesado
con un elevado numero de opciones y ofrece
amplias posibilidades en lo que al tratamiento
de la imagen se refiere. En este ultimo sentido,
la imagen puede ser enviada a una impresora
del centro, al PACS (Picture Archiving and
Comunication System)o a cualquiera de las
estaciones existentes en la red. De esta manera,
la FHC pretende integrar el Sistema de Radio-
logia Digital en el sistema de diagndstico,
gestion e impresion de iméagenes de los estudios
generados en el Hospital. Ademas, el trabajo se
realiza de la misma forma que en las instalacio-
nes de radiologia convencional existentes: se

efectta el disparo, se identifica la placa y pos-
teriormente se procesa.

En cuanto a las ventajas de la radiologia
computerizada versus la radiologia convencional
son muchas y muy importantes. Entre otras, es
fundamental destacar que se produce una drastica
reduccion de las repeticiones, una importante
reduccion de radiaciéon, una disminucion del
tiempo de exploracion —con el consecuente au-
mento de la productividad y agilidad en las citas
a pacientes—, mayor informacién diagndstica,
optimizacion de la gestion del servicio y ventajas
medioambientales, pues el no ser necesario los
productos quimicos que se usaban con el sistema
convencional lo convierte en un sistema ecologico.

Por otro lado, esta es la primera fase de
un proceso de innovacion que todavia no ha
culminado, ya que se trata de un sistema com-
pletamente abierto y modular que nos permitira
su adaptacion a necesidades futuras superiores
y/o diferentes a las previstas en la actualidad.

En definitiva, podemos decir que gracias
a las avanzadas soluciones digitales instaladas
los profesionales podran proporcionar una mayor
calidad asistencial, que, al fin, es nuestro objetivo
primordial y tltimo.

El Dr. Pascual Pifiera publica un libro sobre .

el tratamiento del dolor en urgencias

demas de las actividades
cientificas resefiadas en esta
misma pagina , el Dr. Pi-
fiera, coordinador del ser-
vicio de urgencias, ha organizado y
editado el libro “ENFOQUE TERA-

PEUTICO DEL DOLOR EN |
URGENCIAS”, libro del que es autor
de un capitulo. Igualmente, ha sido |
responsable de un curso de formacion |
sobre el “manecjo del dolor en
urgencias”.

ENFOQUE
TERAPEUTICO

DEL DOLOR
| EN URGENCIAS

Miguel Mariné Blanco

Pascual Pificra Salmerén

Nuevas incorporaciones a la

esde estas lineas

damos la bienve-

nida a los compa-

fieros incorporados

a lo largo de este

ano, como es el caso del Dr.
Juan José Zafra Pérez, del ser-
vicio de Oftalmologia, el Dr.
Alfonso Garcia Sanchez, de
 Anestesia, el Dr. Antonio Cal-
vo Cordoba, que pasa a for-
mar parte del equipo de Ciru-

EL DR. ZAFRA PEREZ, OFTALMOLOGO

plantilla de la FHC

gia y a nuestro nuevo farma-
céutico y coordinador de Cali-
dad Francisco Valiente Borre-
go. También enviamos un
cordial saludo a los que nos
han dejado, y la enhorabuena
a los que han pasado a ser in-
definidos en la plantilla, es
decir, 5 médicos, 6 auxiliares
de enfermeria,1 T.E.R, 1 auxi-
liar administrativo, 1 plancha-
doray 7 nuevos D.U.E.

La calidad, de la mano de nuestro hospital

esde su nacimiento la la Calidad en el servicio prestado”,
hasta hoy, fecha en que acabamos de
recibir el certificado de Evaluacion
Conforme de la ultima auditoria de
seguimiento.

Gracias a todos por el esfuerzo rea-
lizado durante estos afios.

Fundacién Hospital de
Cieza y la calidad han ido
de la mano; desde la pri-
mera certificacion, del afio 2001, que
nos acredita como hospital con un
modelo para el “Aseguramiento de
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Celebramos ocho anos de Fundacion

La recepcidn

La tarta, lqué rical Mds recepcidn
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Un afio mas, se conmemora el aniversario
de la FHC con una asistencia multitudinaria

e celebro en el salon del Clubde  los bomberos de Cieza quedaron subcam-
tenis de Cieza al que asistieron  peones y terceros respectivamente. Como
mas de 250 trabajadores de la  vemos tendremos que entrenar mas para
Fundacion. Ha sido el afio que el afio que viene ya que no nos fue muy
mas contento ha quedado el  bien...
personal, sobre todo teniendo en cuenta
el bajo indice de participacion voluntaria
en la comision de fiestas. La calidad, el
precio y el afladido de una excelente  de “Las sanitarias®, como siempre,
recepcion y una ’ frente a “Las
estupenda merien- Y@ fenemos el NUMEro administrativas”,

da han sido los de- pese a los esforza-

terminantes de una de Ioteria de este aﬁo dos (y unicos) 11

fiesta que pasara a 5 | 2 puntos de Sandra.

la historia como Se sorted

una de nuestras una camara digital
iEste afo, seguro

que nos tocal

mejores celebra- de ultima genera-
No te quedes sin un décimo

También tuvimos campeonatos
de ping-pong, parchis y baloncesto fe-
menino.En éste ultimo gano el equipo

ciones. La empresa cién, marca HP, su-
Serhomur (Pepe de fragada con los
cafeteria) colaboro fondos de la Comi-
con la Fundacion sion de Fiestas, de
como en afios an- 4.1 megapixeles, de

teriores. A la que result6 agra-
A la venta en sep‘hembr'e ciada nuestra com-
La tarde pafiera M* Roca

Gil Maria.
La Comision de Fiestas quiere agra-

estuvo amenizada con musica y con un
toro mecanico que hizo las delicias y las

CLASIFICACIONES:
PING-PONG
1° Sergio Lucas
2° Luis Miguel Cano
3° Mariano Martinez
FUTBOL-SALA
1° Policia Local
2° Guardia Civil
3f Bomberos
PARCHIS POR EQUIPOS
1° Mario Cayuela y Javier
Victorio
2° M? Pe y Javier Arias
BALONCESTO FEMENINO
1°Sanitarias
2° Administracidn.

“risas” de muchos compaiieros. Asimismo,
se entregaron los trofeos de los eventos
deportivos y juegos que se realizan cada
afio. El campeodn de futbol-sala fue el
equipo formado por la policia local de
Cieza, los equipos de la guardia civil y

decer desde aqui a todos los que han cola-
borado desinteresadamente vendiendo
loteria, a los organizadores de los eventos
deportivos y a todo aquel que ha prestado
su ayuda para que, una vez mas, celebre-
mos el aniversario de la Fundacion.

Los campeones, iqué guapos!
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Nuestros hijos tambien se divierten

Mas de cien ninos disfrutaron de una tarde inolvidable

a tarde del 20 de

mayo se tifio de

color en Ila

Fundacién para
recibir a nuestros ninos.
A las 17:30 comenzaron
las actividades que se pro-
longaron hasta pasadas las
22:00 de la noche, ya que
algunos nifios lo pasaron
tan bien que sus padres
no podian convencerlos
para volver a casa. Hubo
actuaciones, juegos, rega-
los...; se repartieron cara-
melos y lapices.

Una vez mas, conta-
mos con la participacion
de un grupo de anima-
cion con payasos, hin-
chables donde los nifios
saltaron hasta agotarse y
una suculenta merienda.
También chuches, polos,
globos voladores... La
bebida y los helados
también fueron gentileza

Colaboran:

de la empresa Serhomur.

Este afio sorteamos
una estupenda bicicleta
de montafia cuyo afortu-
nado fue el sobrino de
nuestra compafiera Car-
men Herrera.

Esperamos que cada
vez vengan mas nifios y
poder seguir divirtiéndo-
nos con ellos.

Empresa fundada en 1982

Se encuentra en centros tanto de indole piblico como privado y diversos

sectores.

Recientemente ha adquirido un com

r
organizacién secundado por ra Norma IS

Esta norma nos permite mejorar nuestra organizacion en procesos claves

como la homologacién y evaluacién de proveedores.

Por todo ello Serhomur S.L apuesta por la calidad en su servicio

enfocado en todo momento a sus clientes.

omiso de mejora continua de su
9001: 00.

AGUAS DE CIEZA



