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A la cabeza nacional
en donaciones

La Region de Murcia es la sexta comunidad
con mayor porcentaje de donantes de 6rganos

©1La generosidad de las familias
murcianas tiene en la donacion
de 6rganos su maxima expre-
sion, con una tasa de donantes
por millén de habitantes supe-
rior a la media nacional. El coor-
dinador regional de trasplantes
y su homologa en la Arrixaca,
Pablo Ramirez y Ana Sanmar-
tin, respectivamente, coinciden
en prestar su voz a los recepto-
res para agradecer esa decision
solidaria tomada en momentos
de gran dolor y pérdida, que ha

La Navidad mas original para trabajadores y pacientes

©La Navidad no sabe de
crisis, y menos cuando la
imaginacién cubre con cre-
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ces las expectativas de son-
risas y buenos deseos. Los
Reyes Magos y Papa Noel,

supuesto para ellos una segun-
da oportunidad.

En el afio 2011 hubo 57 do-
nantes de drganos solidos en la
Region, doce mas que en 2010,
que han posibilitado que se prac-
tiquen 126 trasplantes. Murcia
es la sexta comunidad auténo-
ma mas generosa, con 38,8
donantes por millon de habitan-
tes y s6lo por detras de Canta-
bria, La Rioja, Asturias, Pais Vas-
co y Castilla y Leon.
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> Juan José Valverde
Presidente del Comité de Etica
Asistencial de la Arrixaca

Comunicarnos es la habilidad més
importante de nuestras vidas. Nos
pasamos el dia estableciendo o man-
teniendo relaciones con los demas.
Existen cuatro formas fundamen-
tales de comunicacion: leer, escri-
bir, hablar y escuchar; a ellas dedi-
camos mas de dos tercios de las
horas del dia. De estas cuatro acti-
vidades, la mas efectiva para una
buena comunicacién (la que debe-
ria ocupar mds de la mitad de nues-
tro tiempo) es escuchar.

Hay cinco niveles basicos de escu-
cha: ignorar, escucha fingida o con-
descendiente, escucha selectiva o
interesada, escucha atenta y escu-
cha empética. Esta tltima es la escu-
cha verdadera, la tinica que nos per-
mite trascender nuestro marco de
referencia autobiografico y sumer-
girnos en el punto de vista y el sis-
tema de valores de la otra persona.

Todos tenemos la necesidad de
sentirnos comprendidos. La mayo-
ria de los problemas de comunica-
cién derivan de la falta de compren-
sion. Entonces surgen los conflic-
tos, las actitudes defensivas, la lucha
de egos, las discusiones que pueden
terminar en violencia.

Comprender no significa estar
de acuerdo; significa ver con los ojos,
la mente, el corazon y el espiritu
ajenos; es crear una nueva vision
precisa y honesta que contemple
todos los puntos de vista mas alla
de las rigideces y de la imposicion
del criterio propio.

Cuando hay comprension mutua
se establecen unos vinculos afecti-
vos que superan las diferencias de
opinién. La relacién se transforma,
las mentes se abren, los corazones
se ablandan y las posturas se mez-
clan para construir una tercera alter-
nativa sinérgica. Dejamos de inten-
tar convencer, dar consejos y ofre-
cer soluciones; llegamos a respetar,
discernir, acompafiar; creamos espa-
cios de sentido compartido.

doCenCia

Sobresaliente cum laude para ‘Actitud de
los pacientes en lista de espera para tras-
plante renal o hepético hacia la donacion
de donante vivo y el xenotrasplante’. Lau-
ra Martinez Alarcon concluye en su tesis
que tienen una opinién favorable hacia la
Donacion de Vivo Relacionada (DVR), aun-
que son poco favorables a aceptarla para
ellos mismos. El perfil del paciente renal
que aceptaria es una persona joven, solte-
ra, con descendencia, estudios y dispuesto
a donar en vida a un familiar. Y el perfil del
paciente hepatico, persona con opinién favo-
rable a donar tras la muerte y que tiene
familia o amigos dispuestos a donarle un
6rgano. Ademas, la opinién hacia el xeno-
trasplante de érgano sdlido es favorable, y
muy favorable hacia el de tejidos y células.

Ohrinoca

ellcuentlos

Calidad asistencial, eje de los
congresos nacional y regional

$1La consejera de Sanidad, Maria Angeles Palacios (2i),
tras la clausura del XXIX Congreso de la Sociedad Espa-
fola de Calidad Asistencial (SECA) y VIII Congreso Regio-
nal. Junto a ella, Emilio Ignacio Garcia (2d), Rafael Gomis
(1i) y Manuel Alcaraz (1d).

I'econocimienlos

Aumenta la tasa de verificacion quirirgica en la Arrixaca

& El porcentaje de hojas de verifica-
cién quirtrgica cumplimentadas en
la Arrixaca ha experimentado un con-
siderable aumento entre octubre de
2010 y mayo de 2011, que se resu-
me en un 89,1% de intervenciones
con hoja de verificacion por tan sélo
un 10,9% sin ella. Por servicios, las
mayores tasas de cumplimentacion
se han dado en térax, urologia, gine-
cologia y obstetricia y dermatologia.

CURSO ON-LINE DE SEGURIDAD DEL
PACIENTE Y SiNASP

® El curso on-line esta dirigido a todos los
profesionales sanitarios de los centros que
utilizan SiMNASP.

® El curso tiene una duracion breve y es
fundamental para comprender lo gue el sistema
de notificacion puede aportar a la organizacion,
asi coma su funcionamiento.,

® Esta acreditado con 4 créditos de formacion
continuada para profesionales sanitarios.

% Cumplimiento por Servicios

Comparativo Octubre-Mayo
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publicaciones

Guia y curso ‘on line’ sobre el SINASP

& Para facilitar el conocimiento sobre el Sistema de Notifica-
cion y Aprendizaje para la Seguridad del Paciente por parte
de los profesionales del Area I, se ha editado un folleto de f4cil
manejo en el que se resumen los objetivos y principios basi-
cos del SINASP, al tiempo que se informa sobre el curso on
line que puede realizarse al respecto y que esta acreditado
con 4 créditos de formacion continuada. El SINASP busca
mejorar la seguridad de los pacientes a partir del analisis de
situaciones, problemas e incidentes que produjeron, o podrian
haber producido, dafo a los pacientes, con el fin de promo-
ver los cambios necesarios para evitar que estas situaciones
vuelvan a darse en el futuro.

La informacion introducida en la aplicacion web (a través
de Arrinet o en www.sinasp.es) es totalmente confidencial y
esta protegida por los mas avanzados sistemas de seguridad.
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Murcia, entre las comunidades mas generosas

126 personas han recibido organos y tejidos sélidos en 2011 en la Arrixaca gracias al gesto solidario de 57 familias

< En la cadena de vida que
suponen los trasplantes de
organos, el primer eslabon, el
inicio imprescindible, es el
donante. “Ese gesto solidario
y altruista no tiene precio”,
asegura el coordinador regio-
nal de trasplantes, Pablo Rami-
rez, quien como portavoz de
las personas trasplantadas
agradece a las familias de los
donantes, an6nimas y gene-
rosas, el mejor de los regalos.

Esta “sensibilidad regional
que se traduce en un aumen-
to de donantes mantenido en
los tltimos 15 afios, con sélo
un pequeno descenso en
2010”, es un hecho innega-
ble. Y en 2011, ademas, ha
tocado techo. Asi, el afo
pasado hubo 57 donantes de
organos solidos en la Region,
doce mas que en 2010, que
han posibilitado que se prac-
tiquen 126 trasplantes.

La tasa global de donacio-
nes en Murcia, por encima
de la media nacional, se ha
incrementado ocho puntos.
La Region es la sexta comu-
nidad auténoma, con 38,8
donantes por millon de habi-
tantes, solo por detras de
Cantabria, La Rioja, Asturias,
Pais Vasco y Castilla y Ledn.

Ana Sanmartin, coordina-
dora de trasplantes de la
Arrixaca, explica que “el pri-
mer pensamiento del pacien-
te trasplantado cada uno de
los dias de su vida es de agra-
decimiento, aunque es una
sensacion agridulce porque
otro ha tenido que morir para
que €l viva. Es una grandeza
del ser humano dar oportu-
nidades a personas que no
conocemos”.

4 hospitales murcianos

En la cadena de vida regio-
nal no sélo participa la
Arrixaca, donde se han regis-
trado 40 donaciones multior-
ganicas, sino también los hos-

pitales Santa Lucia de Carta-
gena (11), Morales Meseguer
(4) y Reina Sofia (2).

En trasplantes de 6rganos
solidos, para lo que solo esta
acreditada la Arrixaca, la
Comunidad ha alcanzado un
récord historico en interven-
ciones hepdticas: 63. En total,
ha habido un incremento del
26% respecto a 2010, a lo que
suma Ramirez que “se ha
potenciado mucho” el tras-
plante renal de donante vivo.

Son muchos los esfuerzos
y Tecursos que entran en jue-
go alrededor de cada donan-
te. Intervienen cien profesio-
nales de todos los estamen-
tos sanitarios, ademas de Pro-
teccion Civil, Policia, lineas
aéreas... “La sociedad estd bas-
tante satisfecha con la alta
cualificacién de los profesio-
nales, la transparencia del
modelo y la equidad de las
listas de espera”, indica el doc-
tor Ramirez, a lo que anade
la doctora Sanmartin: “Tene-
mos la inmensa suerte de que
lo cubra la Seguridad Social,
porque seria inasequible”.

El valor de la reciprocidad
Los fallecidos que pueden
donar en la Region deben
estar en muerte encefalica.
Después de ese requisito, San-
martin relata la importancia
de que no haya negativas
familiares. “Afortunadamen-
te son las menos, incluso en
casos muy dramadticos de
muertes inesperadas”. Mas
del 80% de las familias que
se niegan a la donacion, ase-
gura, “se arrepienten en el
plazo de una o dos semanas
y llaman para decir cuanto lo
lamentan”.

El ntcleo central del tra-
bajo del equipo de coordina-
cién que dirige la doctora
Sanmartin, que se completa
con dos enfermeras y un
enfermero, es “la relacion de

Renales

Hepaticos

Combinados
> higado-rifién
> pancreas-rinon
> corazOn-rindn

TRASPLANTES REALIZADOS EL ANO PASADO EN LA REGION
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ayuda a las familias” en esos
momentos de duelo. “Lo
prioritario es haber hecho las
cosas bien, luchar por la vida
de su familiar cuando esta en
la UCL Si piensan que no se
han hecho bien, son mas rea-
cias a donar. Respetamos su
voluntad, pero, donen o no,
su ser querido ha fallecido.
Solicitamos que hagan un
paréntesis en su dolor”.

Un argumento a favor es
la reciprocidad. Cuenta San-

La Region es la sexta
del ‘ranking’ nacional
en tasa de donacion,
con una media de
38,8 donantes por
millon de habitantes:

57 personas en 2011

N

Ana Sanmartin, coordinadora de trasplantes de la

Arrixaca desde 2001

martin que el 100% de los
familiares, al ser preguntados
sobre si querrian recibir un
6rgano de necesitarlo, dicen
que si. “Nos podemos ver
todos en esa lista”, coinciden
ambos coordinadores.

5.500 personas en espera
La pérdida de un donante es
la pérdida de muchas vidas.
Han muerto en 2011 mas de
20 personas que estaban en
lista de espera en la Region.
Ahora mismo, hay 5.500 en
Espafia, segin la Organiza-
cién Nacional de Trasplante.
En la Comunidad de Murcia,
mas de 60 para trasplante
hepatico y 100 para renal.
Explica la doctora San-
martin que el descenso de los
accidentes de trafico no se tra-
duce en menos donantes,
sino en que estos son menos
jovenes, ya que ha aumenta-
do el ndmero de donantes
fallecidos por accidente cere-

brovascular. “En esta tltima
década se diagnostican mas
y mejor gracias a las unida-
des de ictus, los avances en
neurorradiologia y neuroci-
rugia... Antes no se ingresa-
ban o iban a planta y morian
por parada cardio-respirato-
ria sin llegar a muerte cere-
bral”, matiza. Ahora, si no es
posible salvarles la vida, pue-
den convertirse en donantes.

Muerte en asistolia

Un paso mas en la donaciéon
es el que permite la extrac-
cion multiorgénica de los
fallecidos en asistolia. El doc-
tor Ramirez avanza que la
Arrixaca y el Santa Lucia
estan madurando poner en
marcha en los préximos
meses los protocolos necesa-
rios. En estos casos, se inten-
ta reanimar a las personas con
parada cardiaca atendidas en
Urgencias. Si no hay respues-
ta y se confirman la muerte
y el consentimiento, se pro-
cede a la extraccion. Conclu-
ye el coordinador regional
que la logistica médico-legal
y familiar tendrd que ser atin
mas rapida, con un maximo
de 2-4 horas, para que los
6rganos sean viables.

Pablo Ramirez, coordinador regional de trasplantes
desde 1995.
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galardones

Las TICs, al servicio
del sector sanitario

& La entrega de premios del concurso de
ideas de TIC Salud, organizado por TICBio-
Med, cont6 con el reconocimiento a Maria
Ascension Rivera Ruipérez (1i), trabajado-
ra de la Arrixaca y merecedora de un accé-
sit por el desarrollo de un entorno virtual
para pacientes ingresados de larga duracién
o cronicos, que les permite relacionarse con
otros para hacer mas llevadera su estancia
y la propia enfermedad. El objetivo de este
concurso ha sido recoger necesidades u opor-
tunidades de mejora en el sector que pue-
dan solucionarse con el uso de las TICs.

El doctor Javier Lacunza,
Biciciudadano 2011

@ La asociacion Murcia en Bici ha pre-
miado a Javier Lacunza, cardi6logo
intervencionista de la Arrixaca, como
Biciciudadano 2011, por ir a trabajar
al hospital en el Bicibus de esta enti-
dad. Junto a €l han sido galardona-
dos Dolores Pomares, Herminia Carre-
no y su hijo Hugo, Victoria Santiago
e Ignacio Verastegui. Ademas, Mur-
cia en Bici ha concedido el Ring-ring
a Manuel Martinez Flores y el Pin-
chazo al Ayuntamiento de Murcia.

Jsoci0Uciones

Arriba, foto de familia de los premiados
por Murcia en Bici. A la izqda, Javier
Lacunza. FOTOS: JUAN CRESPO

CertaIflenes

Un relato del Dr. Pifiero
Madrona, premio nacional

& Una ayuda inesperada, del doctor Anto-
nio Piflero Madrona, ha ganado el I Cer-
tamen Nacional de Relato Breve sobre
Medicina, convocado por la Real Acade-
mia de Medicina y Cirugia de Murcia
dentro de los actos conmemorativos del
bicentenario de la institucion. La Acade-
mia entrego6 el pasado 1 de diciembre el
galarddon, una obra de José Maria Fal-
gas, al especialista de Cirugia General y
Aparato Digestivo de la Arrixaca, asi
como accésits a Borja Giménez, Lourdes
Aso, Miguel Labay y Vicente Gonzalez.

El consultorio fue inaugurado el
pasado 15 de diciembre.

El consultorio de
Atencion Primaria
de Sangonera

la Seca, en marcha

© Bl consultorio de Atencién
Primaria de Sangonera la Seca,
en el que la Consejeria de Sani-
dad ha invertido 560.481 euros,
atiende a 5.191 ciudadanos de
la Zona Basica de Salud n. 2 de
Alcantarilla-Sangonera La Seca,
adscrita al Area I. Dispone de
572 metros cuadrados y cuen-
ta con tres consultas de Medi-
cina de Familia, dos de Enfer-
meria, una de Pediatria, otra
de Enfermeria Infantil, una de
Extracciones y Curas y cuatro
modulos de salas de espera.
Ofrece servicios de Medicina
de Familia, Enfermeria y Medi-
cina y Enfermeria a pacientes
encamados, asi como recogi-
da, transporte de muestras y
devolucion de resultados.

Simulacro de emergencia en el helipuerto

& Los equipos de primera y
segunda intervencion y el jefe
de Emergencia e Intervencion
de la Arrixaca desarrollaron el
pasado dia 1 de diciembre un
simulacro de accidente de heli-
coptero en el helipuerto del
hospital, con derrame de com-
bustible, que obligd a poner el

marcha el Plan de Emergen-
clas. En €l colaboraron bombe-
ros, 061, policia local, vigilan-
tes de seguridad y personal del
aparcamiento.

El simulacro fue registrado
en video y fotografia, para rea-
lizar el informe evaluador y
adoptar medidas correctoras.
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Imaginacion a raudales en la Navidad mas entraiable

Los trabajadores de la Arrixaca derrochan creatividad y horas de trabajo para ofrecer a los ninos ingresados
en las Aulas Hospitalarias unas fiestas navidenas cargadas de magia en las que no hace mella la crisis econdomica

© Con la coordinacion de los
maestros de las Aulas Hospi-
talarias, el programa de acti-
vidades navidenas en la
Arrixaca cumple cada afo las

expectativas de los pequefios
ingresados. Ajenos a la crisis,
Papa Noel y los Reyes Magos
se acompanaron de nuevo de
colaboradores vip como los
consejeros de Sanidad y Poli-
tica Social, Marfa Angeles Pala-
cios, y Educacion, Formacion
y Empleo, Constantino Soto-
ca; de los payasos PupaClown,
de deportistas, asociaciones,
artistas... Todos ellos llenaron
pasillos y habitaciones de risas
y regalos.

Este afio, la imaginacién ha
sido la gran protagonista de la
decoracion navidefia. Un equi-
po mégico de costureras, cela-
dores, enfermeras y otros pro-
fesionales del hospital han
hecho angeles de fregonas,
arboles de cintas de fieltro y
botones, mufiecos de nieve de
algodon vy telas. Con sus crea-
ciones, la Arrixaca ha lucido
mas bonita que nunca para
ofrecer a nifos y mayores una
Navidad sin igual.

Material reciclado para el belén de las Aulas Hospitalarias. Urgencias Infantil se llevo el premio a la mejor decoracion.



6 > Febrero 2012 ﬁ/ymx,wm

|

“Del poema a la cancion”, con Vega Cerezo y Clara

b

Ronald McDonald.

>
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Profesionales del hospital cantando villancicos. Los jugadores del UCAM CB Murcia, con los pequefios ingresados.
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» Trabajadores jubilados

= Lorenzo Abad Martinez
= Alfonso Albentosa Mendoza
= Benjamin Alonso Miranda
> Maria Luz Alvarez Barjas
= Antonio Ayala Marin
= Francisca Baeza Martinez
= Maria Concepcion Bago Fuentes
= Maria Adela Balboteo Monsalvez
= Maria Banegas Hernandez
= Francisco Bastida Sanchez
= Josefa Bienvenido Pujalte
= Maria Ginesa Blaya Alvarez
= Juan Bohajar Agullé
= Antonio Caballero Castillo
= Maria Victoria Cabello Jiménez
= Josefa Campillo Pallarés
© Catalina Campoy Garcia
= Asuncion Canovas Garcia
= Dolores Cdrceles Martinez,
= Marfa Isabel Carmona Ordaz
= Juan Antonio Carrasco Sarabia
= Serafina Contreras Fuentes
= Maria Nieves Cérdoba Fernandez
= Concepcién Crespo Carrion
= José Manuel del Castillo Fernandez
= Remedios Diaz Mengual
= Ana Fuensanta Egea Gallego
= Ana Maria Egea Murcia
= Encarnacion Espin Abelldn
© Elena Esteban Sanchez-Parra
= Maria del Mar Esteller Viciana
= Resurreccion Fernandez Revuelta de Guzman
= Micaela Ferndndez Molina
= Marfa Remedios Ferrer Morales
= Carmen Fructuoso Melgar
= Marfa Ana Frutos Moreno
= Carmen de la Fuente Gomez
= Carmen Gambin Gélvez
> Marfa Carmen Garcfa Ayllén
= Encarnacion Garcia Martinez
= Francisco Garcia-Estai Gonzdlez
= Maria Dolores Gonzalez Gil
= Marciano Génzalez Pérez
= Francisco Jests Gutiérrez Giménez
= Ana Maria Hernandez Bernal
= José Herndndez Caballero
= Teresa Hernansanz Caviedes
= Marfa Victoria Hidalgo Fructuoso
= Emilio Humanes Casillas
= Concepcion Iniesta Lopez
D] Rosarlo Jiménez Gonzalez
ngel Lax Garcia
D] Emlha Martinez Pareja
= Carmen Liza Canovas
e Eulaha Lopez Lope:
Angeles Lopez Al arcon
e Mlguel Lépez Herndndez
> Antonia Lopez de Manzanara
= Josefa Lépez Martinez
= José Lopez Pérez
© Lina Lopez Segura
= Dolores Lujan Lujdn
= Francisco Martinez Alegria
= José Martinez Martinez
= Emilia Martinez Pareja
= Candidp Martinez Pretel
= Marfa Angeles Martinez Soriano
= Concepcion Mateo Andtigar
= Hortensia Mazuelas Amador
= Gloria Melero Martinez
= Manuel Menchén Galiana
= Marfa Carmen Molina Iniesta
= Andrés Moreno Gomez
= Rafael Moreno Olmo
= Ana Maria Moreno Pifiero

El Arbol de los Deseos, organizado por CiberCai- N Mgifga}g{g mﬁ‘,‘; %lwm
xa y Oncologia Infantil. Los Bomberos de Murcia no olvidaron su cita anual con los pequenos de la Arrixaca. © i‘“e Maria Nadal Ortega
7 = Ana Maria Nicolds Morente
= Mercedes Nicolas Olmos
= Antonia Noguera Lujan
~ ~ = Maria Soledad Olivares Ruiz
aSOClaCloneS = Maria Antonia de Paco Rubio
= Maria Carmen Palazén Moreno
= Maria Rosa Palazon Riquelme
= Alejandro E. Palomo Caravantes
= Leandro Parraga Sanchez
= Angustias Pefia Torres
= Manuel Pérez Rddenas
= Maria Dolores Pérez Sevilla
= Maria Dolores Pintado Mdrmol
= Josefa Prieto Garcia
= Maria Josefa Ramirez Lifante
= Eduardo Recuero Fernandez
= Diego Robles Nieto
= Marla Luisa Rodriguez de Guzman Lépez
= Manuel Rodriguez Girones Lausin
= Antonia Sdez Laborda
= Justo Sagredo Lopez
= Mari Carmen Salas Lopez
= Milagros Sanchez Martinez
= Dolores Sanchez Sanchez
= Mari Carmen Serrano Nicolds
= Joaquin Sola Pérez
= Alfonso Soubrier Herndndez-Ros
= Maria Luisa Tornero Molina
= Ginés Torres Martinez
= Pedro Torres Tortosa
= Ana Josefa Tudela Andreo
= Josefa Vera Jiménez
= Margarita Vicente Ferreres
D Marlei ngeles Villaescusa Villescas
salon de actos del hospital. Imagen de archivo de una de las representaciones de la asociacion. c ﬁgiggmzoag:gzoczznﬁg;sez

= Juan José Zaragoza Zaragoza

Cita con el mejor teatro
los dias 9y 10 de febrero

< La Asociacion Teatro Arrixaca, for-
mada por mas de veinte profesiona-
les del Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca, vuelve a las tablas para
representar Cuadros de amor y humor
al fresco, obra de José Luis Alonso de
Santos. Dirigidos por el actor y direc-
tor Julio Navarro Albero, los actores
tienen una cita doble: los dias 9y 10
de febrero, a las 20:30 horas, en el
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Mis de 400 personas, muchas de ellas nifios, corrieron los 1.609 metros. FOTOS: ALFONSO DURAN

Meta solidaria en la | Milla por el Corazén

& Recaudar fondos para dotar
de desfibriladores a centros
educativos y deportivos de la
Region, prevenir cardiopatias
y promocionar la salud ha sido
el triple objetivo de la I Milla
por el Corazon. La iniciativa,
impulsada por la asociacion
Todo Corazén de Murcia y el
grupo de Familiares Afectados
por Muerte Stbita (FAMS), ha
contado con la colaboracion
de la Unidad de Cardiopatias
Familiares de la Arrixaca.

La jornada deportiva con-
sistié en una prueba crono-
metrada que tuvo lugar el 27

Las personas afectadas por la demencia y sus familiares, destinatarios del proyecto.

de noviembre en el Paseo del
Malecon. Participaron mas de
400 personas.

Ademas, la Unidad de Car-
diopatias Familiares estuvo a
disposicion de los inscritos la
semana previa y la posterior
a la prueba para hacer una
valoracion con electrocardio-
grama, auscultacién y encues-
ta para descartar cardiopatias
potencialmente peligrosas,
seglin un protocolo basado en
recomendaciones de la Socie-
dad Europea de Cardiologia y
el Comité Olimpico Interna-
cional.

Un taller de reanimacion
cardiopulmonar impartido por
Salvavidas y el reparto de un
folleto explicativo sobre como
realizar una RCP fueron las
acciones mas divulgativas.

Entre otras entidades com-
prometidas con la prevencion,
han colaborado Coca-Cola,
AstraZeneca, Grupo Brotons
Eventos, Medtronic, el 112, la
Fundacion Espanola del Cora-
z0n, la Universidad de Murcia,
Gebho, el Ayuntamiento de
Murdia, el Area I Murcia Oes-
te y la Sociedad Espafiola de
Cardiologfa.
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Respaldo literario
a la investigacion

& La escritora y cuenta cuentos habitual
de la Arrixaca, Maria del Carmen Pérez
Vera, ha donado la recaudacion de la
venta de su libro Zoe, la hija del mar al
grupo de investigacion traslacional en
enfermedades cardiacas de la Fundacion
para el Fomento de la Investigacién
Sanitaria en la Region de Murcia que
dirige Domingo Pascual, cardiélogo del
hospital.

Hasta el momento, la obra de Pérez
Vera ha recaudado mas de 4.000 euros.

Maria del Carmen Pérez entrega el cheque a Domin-
g0 Pascual en presencia de Manuel Alcaraz, José
Domingo Cubillana, Pablo Fernandez y Javier Judez

El MuBAM y la Unidad de Demencias

combaten el Alzheimer con arte

©El dltimo jueves de cada mes, las
personas con Alzheimer y sus fami-
liares, provengan del punto geogra-
fico que provengan, pueden reali-
zar visitas guiadas al Museo San
Juan de Dios de Murcia dentro del
Proyecto Alzheimer MuBAM del
Museo de Bellas Artes de Murcia.
Esta iniciativa, inspirada en una
experiencia iniciada por el Museo
de Arte Contemporaneo de Nueva
York (MoMA) y pionera en Espafia
desde el afio 2008, ofrece una acti-
vidad sociocultural en torno a una

serie de obras seleccionadas por pro-
fesionales de la Historia del Arte, la
Didéactica y la Educacién, que sir-
ven para estimular y conectar con
la memoria emotiva de los partici-
pantes, fomentando entre ellos la
interaccion social.

El personal que dirige las visitas
ha sido formado por expertos en la
materia pertenecientes a la Unidad
de Demencias de la Arrixaca y el
propio MuBAM.

Mas informacion en http://proyec-
toalzheimermubam.blogspot.com/



