Servicio

2 A 4 AiLavei= H
Region E de Murcia Murciano 3 Efgm
de Salud Puerio de Mazarmon W

Y 4 "“*g* ;;
A re a 2 Cartageno
a t:j:":tgr @Area2Cartagena

Boletin informativo ¢ Numero 51 # Enero 2018 # Ejemplar gratuito

I La segunda fase del Centro de Salud de San Antén
comienza en el mes de enero de 2018

Las obras de la segunda fase del centro de salud del barrio cartagenero de San Antéon comenzaran en este mes de enero
de 2018, refrendando el compromiso que Salud tiene con los vecinos, usuarios y porfesionales de esta zona de salud. la
adjudicacion de los trabajos de construccién, que se realizé segun los plazos el pasado mes de diciembre, se hizo a la
oferta de la Unién Temporal de Empresas (UTE) formada por Serrano Aznar Obras Publicas y Construcciones y Desarrollos
Tudmir por 2,8 millones de euros.

El plazo de ejecucion de las obras es de 14 meses por tanto desde el inicio de las obras de esta segunda fase.
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La primera fase de la edificaciéon se realizé en una superficie de 518 metros cuadrados construidos que se distribuyen en
una planta que alberga las consultas de Pediatria, el area administrativa y otros servicios de apoyo. La segunda fase
completara la dotacion del centro de salud, que contara con 13 consultas de medicina general y 12 de enfermeria, servicio
de fisioterapia, salas de extracciones, de curas y de técnicas especiales (con una para cada uso), un area de atencion a la
mujer con sala de usos multiples, zona de personal y aula de docencia en un terreno de 3.840 metros cuadrados.

El centro de salud atiende a una poblacion de mas de 25.000 habitantes de San Antén, Urbanizacion Mediterraneo, Nueva
Cartagena y Media Sala. Con esta nueva infraestructura, han asegurado fuentes regionales, se mejorara la atencién sanitaria
que se ofrece a los vecinos de la zona, asi como las condiciones de trabajo de los sanitarios.
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Jornada Argos de prevencion en adolescentes

Profesionales de atencién primaria de las areas de salud de Cartagena, y Mar Menor,
participaron en el Hospital del Rosell en un encuentro formativo sobre deteccion
precoz e intervencion sobre consumidores de alcohol y cannabis, continuando asi
con el programa de formacion que
se esta desarrollando para
profesionales en las distintas
areas de salud dentro del proyecto
‘Argos’ para la prevencion de los
problemas relacionados con el
consumo de bebidas alcohdlicas,
tabaco y cannabis dirigido a
poblacion adolescente.

El director general de Salud
Publica y Adicciones, José Carlos
Vicente, inaugur6é en el recinto
hospitalario la jornada junto al
gerente del Area de Salud de
Cartagena, José Sedes Romero.

Curso de Buenas Practicas Clinicas en investigacion

Que los profesionales puedan participar en el desarrollo de ensayos clinicos y
fomentar la investigacion es uno de los objetivos del curso “Buenas Practicas
Clinicas” que se celebd en el Hospital “Santa Lucia” y que traté sobre los aspectos
éticos, metodoldgicos y juridicos de
la investigacion clinica necesarios
para realizar estudios de calidad a
nivel hospitalario  con la
investigacion clinica.

Esta actividad, que se desarrollo
durante tres dias, conté con la
participacion del Instituto
Murciano de Investigacion
Biosanitaria Arrixaca (IMIB), la
Fundacion para la Formacion e
Investigacion Sanitarias (FFIS)
el Hospital Clinico Virgen de la
Arrixaca y Hospital General
Universitario Reina Sofia.

Curso de Bioética y Derecho Sanitario

Un centenar de profesionales se volvieron a reunir en el Hospital “Santa Lucia” en la
undécima edicion del curso de Bioética y Derecho Sanitario, que organiza el
Comité de Etica Asistencial del Area de Salud II-Cartagena y la Unidad de
Formacién Continuada del Complejo

Hospitalario  Universitario de
Cartagena, y que se centra en los
derechos humanos.

El objetivo del programa es que
los profesionales sanitarios y no
sanitarios, asi como a los alumnos
de ciencias socio-juridico-
sanitarias, aprendan, actualicen y
reflexionen sobre aspectos
bioéticos y de derecho sanitario
para su aplicacién en la practica
clinica y se expongan temas de la
practica clinica asistencial que
puedan suponer un dilema ético.




El servicio de Cardiologia se afianza como referente
en formacién de técnicas sin radiacion para tratar
arritmias cardiacas

La Unidad de Arritmias y Electrofisiologia,
dependiente del Servicio de Cardiologia del
Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena, ha
consolidado el uso de la técnica de la ablacién sin
escopia para tratar a los pacientes con arritmia
cardiaca, y se afianza como un referente en
formacion de este procedimiento para otros centros
hospitalarios.

La Unidad ha recibé la visita de un equipo médico del
Hospital Lucus Augusti para perfeccionar el manejo
de la técnica que reduce la dosis de radiacion que
recibe el paciente, y por tanto su exposicion también
a ella durante los estudios electrofisioldgicos, y que
se viene empleando en el Hospital “Santa Lucia”
desde el afio 2014.

Se trata de un modelo pionero que se realiza en
algunos centros hospitalarios de Espafia y que
supone un paso mas en la técnica de tratamiento
habitual de esta enfermedad.

Con la ablacién de arritmias sin escopia, se evita el
uso de Rayos X vy, por tanto, se elude tanto la
radiacion de pacientes como la de los profesionales
y se realiza a través de un sistema de navegacion.

El Complejo Hospitalario de Cartagena se encuentra
entre los treinta primeros hospitales en el ranking de
hospitales con mejor reputacién

.EI' Complejo Hospitalario Universitario de
Cartagena, integrado por el Hospital General
Universitario Santa Lucia y Hospital Universitario
Santa Maria del Rosell, ha obtenido la vigésimo
octava posicion dentro del ranking nacional de
hospitales con mejor reputacion en la cuarta edicion
del Monitor de Reputaciéon Sanitaria (MRS) siendo el
primer afo que entra a formar parte en este estudio.

MSR es una evaluacién independiente, amplia y con
rigor del sistema sanitario espafiol que se realiza de
acuerdo con la Norma ISO 20252 y al Cddigo de
Conducta ICC/ESOMAR verificado por KPMG y que
tiene en cuenta, entre otros,la oferta asistencial, las
instalaciones y equipamiento, la calidad de la atencion
médica, la accesibilidad, la eficiencia y gestion de los
recursos, y la innovacion y desarrollo, entre otros.

Completa cartera de servicios y profesionales
cualificados

El Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena
cuenta con mas de 2.000 profesionales y con 24
servicios acreditados para realizar formacién con una
completa cartera de servicios para sus usuarios
dentro de la zona de salud de referencia, el Area de
Salud de Cartagena.

Ofrece atenciéon a usuarios en servicios médicos
como Alergia, Cardiologia, Endocrinologia y Nutricion,

Geriatria, Hematologia, Medicina Interna, Nefrologia,
Neumologia, Neurologia, Oncologia Médica vy
Oncologia Radioterapica, Digestivo, Pediatria y sus
distintas especialidades.

Dentro de ellos cuenta con secciones especificas
como la de Medicina Infecciosa y unidades
especializadas como la Unidad de Cuidados
Paliativos, Unidad de Corta Estancia, Unidad de
Demencias, Unidad de Hospitalizacién Domiciliaria y
Unidad de Cuidados Neonatales.

En cuanto a servicios quirdrgicos, el Complejo
Hospitalario cuenta con los servicios de Angiologia y
Cirugia Vascular, Cirugia General Digestivo, Cirugia
Maxilofacial, Cirugia Pediatrica, Cirugia Plastica,
Dermatologia, Ginecologia y Obstetricia,
Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Traumatologia y
Urologia.

Ademas, cuenta con el apoyo de potentes servicios
centrales para el diagndstico como son el servicio de
Analisis Clinicos, el Laboratorio de Hematologia,
Banco de Sangre, Laboratorio de Microbiologia,
Anestesia y Reanimacién, Unidad del Dolor, Medicina
Intensiva, Unidad de Trasplantes, Medicina Nuclear,
Neurofisiologia, Radiodiagnéstico y Rehabilitacién y
es referencia de otras areas de salud regionales en
distintas especialidades.
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Acuerdo de colaboracion con ICI

El Area de Salud de Cartagena firmé un acuerdo para el desarrollo del espacio de
relacion institucional, en el que se integra el Proyecto Intercultural
Intercomunitario ICl y que cuenta con la implicacion de diferentes administraciones
publicas: desde el Area 2 de Salud — : IR}
de la Comunidad Auténoma de la “& - iye . . o
Region de Murcia, la Universidad | T

Politécnica de Cartagena, la
Direccion General de Bienes
Culturales, el Ayuntamiento de
Cartagena y entidades como la
Asociacion de Vecinos del
Sector Estacion, el colegio
Patronato Sagrado Corazén de
Jesus, la Parroquia de Sagrado
Corazén de Jesus y |la
Asociacion Colectivo la

Huertecica, con el objetivo es ®
consolidar el Programa X Y
Comunitario.

Guia actualizada sobre Biomarcadores

Profesionales del laboratorio del Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena
han realizado una guia que recoge una actualizacién de biomarcadores con el fin de
ayudar al prondstico y diagnéstico de las enfermedades y contribuir a las nuevas
tendencias en materia de - p
investigacion.

En el libro titulado “New Trends
in Biomarkers and Diseases
Research: An Overview” el
facultativo Juan Antonio Vilchez
Aguilera, con la colaboracion de
la Jefe de Servicio Maria Dolores
Albaladejo Otén, han editado
esta compilacion, que pretende
contribuir a la mejora de la
practica clinica mediante Ia
correcta interpretacion de los
biomarcadores siendo una
herramienta pluridisciplinar.

Jornadas directivas de Enfermeria

Un afio mas la Direccién de Enfermeria del Area de Salud II-Cartagena promueve
unas Jornadas Directivas de Area, que este afio se desarrollan en el Club Naval de
Oficiales de Cartagena, y que han reunido esta mafiana a 70 profesionales de este

ambito y de toda el area de salud.. -

Entre sus objetivos, fomentar el
encuentro de todos los
profesionales con espacio de
responsabilidad directiva de
enfermeria tanto del ambito
hospitalario como de atencién
primaria, para favorecer y avanzar
en la continuidad asistencial.

El encuentro ha servido también
para potenciar el debate sobre
temas de alto interés orientados a
mejorar los cuidados de
enfermeria de los pacientes.




Candidatos a Centro de Excelencia en Cuidados

El Hospital General Universitario Santa Lucia ha sido incluido en la lista definitiva
de las instituciones sanitarias admitidas en la convocatoria nacional como candidatas
a 'Centro Comprometido con la Excelencia en Cuidados de Enfermeria’ para la
implantacion, evaluacion y difusion
de Guias de Buenas Practicas.

Se trata, dentro de la Region de
Murcia, del unico proyecto
seleccionado en la convocatoria
de este afo 2017. Las
organizaciones seleccionadas se
denominan candidatas a Centros
Comprometidos con la Excelencia
en Cuidados y adquieren el
compromiso de implantar, evaluar
y mantener la implantacion de tres
Guias de Buenas Practicas en
Enfermeria de durante un periodo
de 3 afios..

Tesis doctoral de la facultativa Clara Smilg

El estudio multicéntrico que ha realizado la facultativa del servicio de Medicina Interna
del Hospital “Santa Lucia” Clara Smilg Nicolas en su tesis doctoral ha aportado
nuevos avances para abordar la enfermedad tromboembdlica venosa siendo su
objetivo estudiar la capacidad
predictiva de las distintas escalas
que existen actualmente en la
valoracion del riesgo
tromboembdlico, tanto venoso
como para el isquémico arterial o
- hemorragico con compromiso vital.

En el estudio han participado los
hospitales “Santa Lucia” de
.~ Cartagena, “Virgen de la
Arrixaca”, “Morales Meseguer”
de Murcia y el “Rafael Méndez”
de Lorca y ha estado dirigida
desde la Universidad Catélica
San Antonio.

200 anos de la enfermedad del Parkinson

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Complejo Hospitalario Universitario

de Cartagena, ubicada el Hospital Santa Maria del Rosell, tiene diagnosticados a

casi 400 pacientes con enfermedad de Parkinson en el area de Salud de Cartagena.

En esta consulta trabajan su
responsable, el doctor Juan José
Soria, y la neuréloga Ana Torres,
y en ella se realiza una valoracion
diagnéstica completa 'y un
seguimiento de la evolucion de
estos pacientes y en 2016, recibio
mas de 800 visitas de pacientes
con esta enfermedad.

La enfermedad de Parkinson es la
segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente,
detrds de la enfermedad de
Alzheimer, siendo su prevalencia
de 150 casos por 100.000
habitantes.
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Homenaje a Guillermo E. Porta-Vila

En el mes de noviembre, la sala de juntas de direccién del
Hosptal Santa Lucia pasé a denominarse sala de juntas
“Dr. Guilermo E. Porta-Vila” en homenaje al subdirector
médico quirtrgico del Area de Salud de Cartagena.

En un recogido y emotivo acto, al que se invit6é a la familia
de Guillermo E. Porta-Vila a estar presente, se descubrid
una placa en la que se habia plasmado una de las
imagenes que habia captado con su camara, ya que la
fotografia era una de sus aficiones favoritas y a la que
dedicaba el tiempo que podia, a la que acompanaba una
frase suya: “Recuerda, yo siempre sonrio”.

Premio FADE a Maria Requena

La enfermera Maria Requena recogia la distincion que la
Fundacion FADE le otorgaba con el premio “Voluntario
Premium Platino 2017”.

Maria Requena es impulsora del proyecto “Secunda
Smile” en Ila Unidad de Hospitalizacién de
Oncohematologia del Hospital Santa Lucia gracias al cual,
voluntarios de FADE, realizan visitas a los pacientes
ingresados en esta planta y ofrecen y realizan diversas
actividades con aquellos que quieran participar desde
talleres, manualidades o lectura para hacer mas llevadera
su estancia hospitalaria y la de sus familiares.

Miembro de Honor de la AECC

El Hospital General Universitario Santa Lucia recibio
anoche, en la Gala de la Cena Anual de |la Asociacion
Espainola contra el Cancer, la placa conmemorativa que
le distingue como nuevo socio de honor de la entidad “por
su compromiso con el progreso de la asistencia y la mejora
de la calidad de estos pacientes y la disminucion del
impacto causado por esta enfermedad”.

El gerente del Area de Salud de Cartagena, José Sedes
recogio la distincion “con orgullo en nombre de todos los
profesionales” y afirmé “que es un nuevo impulso para
seguir trabajando, desde la responsabilidad”.

Con la diabetes

En la semana en la que la Asociacion de Diabetes de
Cartagena SODICAR realizaba distintas acciones para dar
visibilidad a esta enfermedad, el equipo directivo y los
profesionales del Hospital Santa Lucia se sumaban a la
iniciativa visitando el stand informativo que la asociacion
puso en el Hospital Santa Lucia.

Ademas, y de manera pionera, y con el objetivo de
contribuir a resaltar estas acciones, la fachada de la zona
de Urgencias del Hospital Santa Lucia se ilumin6 del color
emblematico azul con el que se distingue la diabetes para
resaltar |la solidaridad con todos los pacientes y usuarios.
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El Area de Salud de Cartagena ha vuelto a celebrar la
Navidad con un completo programa en donde se han
incluido todo tipo de actividades. Del Belen y Nacimiento se
encargaron la Asociacion Prometeo y personal del servicio
de Mantenimiento.

La Planta de Pediatria conté con las visitas habituales del
CAB Cartagena, Futsal Plasticos Romero, Futbol Club
Cartagena, y Club Basket Cartagena.

Ademas, contamos con invitados de excepcién como la
Orquesta Sinfonica de la Region de Murcia que ofrecio
un concierto en la zona de Consultas Externas del Hospital
Santa Lucia y ademas recorrié varias plantas del recinto
hospitalario y la Unidad Canina de la Policia Nacional que
realizé una exhibicion en las Aulas Hospitalarias.

Igualmente, algunas empresas del Consejo de Agricultura
Ecolégica de la Region de Murcia ofrecieron degustacion
de productos a usuarios y profesionales y el Colegio
Gabriela Mistral de Cartagena se ofrecio a realizar una
representacion de teatro para los mas pequefios.

Como todos los afios, el Area de Salud de Cartagena
colaboré con las campafias de alimentos de Caritas y de
juguetes “Montanas de llusiéon”.




I E! Area de Salud en imagenes por Navidad

Los momentos mas emocionantes se vivieron con la visita de sus Majestades los Reyes Magos y con el acto que se
celebrd, como todos los afios, en homenaje a los trabajadores jubilados del Area de Salud de Cartagena. En ese mismo
acto, se fallaron los premios de los concursos de Belen y Ambiente Navideio que fueron para el C.S. Molinos
Marfagones, U43 y U53 ademas de los del concurso de Villancicos que recibieron los servicios de Urgencias Pediatricas,

Anatomia Patolégica-Laboratorio y para la U53. Este afios, ademas, se han incorporado dos premios mas de Calidad y
Cuidados de Enfermeria.

Contacto: anam.meseguer@carm.es ¢ Teléf.: 968 12 86 00

Ext. 952037
Mas informacion:htip://webrosell rosell local/@Area2Cartagena




