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Es un metal de color plateado que se encuentra unido a
otros elementos en la corteza terrestre de forma natural.
Su presencia ha aumentado por su uso por el hombre:
mineria, fundiciones, incineracion de residuos, lodos de
depuradoras, quema de combustibles fdsiles, uso de
fertilizantes fosfatados; y en la fabricacion de distintos
objetos, como son baterias, radiadores, revestimientos
de metal y plastico, anticorrosivo en pinturas y
pigmentos y paneles solares.

¢Como

puedo estar

expuesto al A O
cadmio? '°8 [ fip

Através de los alimentos, que pueden tener pequenas cantidades de cadmio. La procedencia de los alimentos
influye en esta cantidad. Los limites maximos de cadmio permitidos en algunos alimentos estan regulados por la
Unidn Europea y son revisados periddicamente segun la evidencia cientifica. Se absorbe el 5-10 % del cadmio al
que estamos expuestos en la dieta.

Através del agua. En Espafa hay establecido un sistema de control del agua de consumo donde se establecen
los limites permitidos, que son bajos.

Através del aire en lugares cerca de industrias que liberen cadmio.
Através de la ocupacion laboral en ambitos donde se utilice.

Al estar expuesto al humo del tabaco. Es una de las sustancias nocivas que hay en el tabaco. Las personas que
fuman duplican la cantidad de cadmio en el cuerpo que aquellas que no lo hacen.
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¢ Qué efectos
puede provocar
en mi salud?

¢ Como puedo
reducir el riesgo
de exposicion al
cadmio?

¢L®

Lavandose las manos a menudo, y sobre todo tras
estar en contacto con polvo (muy importante que los
nifos y nifas se laven las manos después de jugary
antes de comer y dormir).

Limitando, en la medida de lo posible, el consumo de
la carne oscura de los crustaceos, localizada en la
cabeza.

Desechando adecuadamente las baterias de los
aparatos electrénicos. Haciendo uso de los puntos
limpios de cada ayuntamiento.

No permitiendo que los nifios y nifias jueguen con
baterias, especialmente los mas pequerios.

No fumando y protegiendo, sobre todo a los nifios y
ninas, de ambientes con humo de tabaco.

Quitandose la ropa al llegar a casa si, por trabajo,
puede haberse impregnado de cadmio y lavandola
separada del resto de la colada.

Siguiendo las recomendaciones de los servicios de
prevencion de riesgos laborales en las industrias en la
que se puede estar expuesto al cadmio.

¢Como se mide
el cadmio en
las personas?

Para determinar el nivel de
exposicion al cadmio se utilizala
medicion en sangre o de forma
mas habitual en orina.

15t

Ante cualquier duda
consulte con su médico

Fuentes
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

ATSDR (Agencia para Sustancias Toxicas y el
Registro de Enfermedades)

AECOSAN (Agencia espanola de consumo,
seguridad alimentaria y nutricién)

OSHA (Agencia de administracion de salud y
seguridad ocupacional en USA)



