


El [ (conocida como porros, canutos, maria, hachis, hierba,
grifa, chocolate, etc.), para ser sélo una planta, ha sido objeto de muchas
historias exageradas y fantasticas sobre sus efectos o llenas de prejuicios.
Asi que hemos optado por informar sélo acerca de aquellas cuestiones
sobre las que existe mayor acuerdo. En nuestra Region, de los que tienen

izl 14 v 18 anos

Lo consumen
algunes: & de cada

100 parsonas

Linos 23 de cada 100

le han probado.

Y hay quien ni lo ha
probado, ni lo

piensa probar: uncs
76 de cada 100
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Fuente: Encuestia Escolar sobre dropas PHD 1966, Regién de Murcia.
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08 5 exacamente!

El Cannabis Sativa es una planta herbacea, anual, de uno a cuatro
metros de longitud, conocida como cafamo (se usaba para fabricar sogas
hasta que las fibras artificiales se impusieron), que crece de forma silvestre
en climas calidos, aunque tambien se puede cultivar.
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(=) La manhuana son las flores, hojas y
tallos pequenos secados y triturados de esta :
planta. Es producida y usada mayoritariamente en :éh
Norteamerica. Wff'-;._m
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(® El hachis es la resina que se extrae de las flores de la 'T?w
planta hembra, que contiene mayor concentracion de ”"*?;:-Jh
Tetrahidrocannabinol (THG), por lo que su toxicidad es superior. Es "E-.‘:}‘_L
mas usada en nuestro pais y sus principales productores son los ~
paises asiaticos y mediterraneos: Marruecos, Afganistan y Pakistan

(vaya manera mas cutre de destacar en la exportacion).

La forma mas conocida aqui de consumo es mezclado con tabaco y se fuma
liado en papel de cigarrillo,
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es obtener los maximos beneficios, el producto que
se consume estd adulterado con cualquier sustancia
que dé el pego al comprador, que cree poseer una
cantidad de hachis y en vez de eso va a fumar

estiércol, henna, alquitranes, leche condensada,

N goma arabica...y algo de hachis.




Entpnces, si es una planta...

(QUE SUSTANCIA £S LA QUE "COLOCA™

Lo que causa los efectos experimentados tras su consumo es un ingrediente
psicoactivo, el THC (lo de psicoactivo no tiene nada que ver con un detergente). Su
concentracion dependera de la parte de la planta gue se use, asi como de la forma
de presentacion (hojas secas, resina verde, marron, aceite, etc.). También contiene
mas de 400 productos quimicos, de los cuales unos 60 son psicoactivas, es decir,
tienen la capacidad de alterar el funcionamiento habitual del cerebro.

La caracteristica mas llamativa del THC es que tiende a acumularse en los tejidos
grasos del organismo y se mantiene en &l durante unos siete dias, lo que significa que
una semana despues de haberlo consumido, el cuerpo no habra eliminado mas que
el 30% de la sustancia. Si alguien consume derivados del cannabis con regula-
ridad, no permite a su organismo eliminarlo y se ird acumulando en sus
tejidos grasos, sobre todo en su cerebro.

Sus componentes se detectan en un andlisis de orina v en el del pelo, hasta varios
dias después de fumarlo.




blo que,ocurre
a umar

Nuestro cerebro es un 6rgano ¢on un gran componente graso, por lo que absorbe
y acumula con gran rapidez el THC que entra en el cuerpo al fumar derivados del
cannabis, elimindndolo por el contrario muy lentamente.

El que se fije en el cerebro es lo que explica los efectos que se producen en el
organismo. Estos son parecidos a los del alcohol, ya que parece ser un depresor del
Sistema MNervioso Central, aunque con una actividad especifica sobre la
percepcién, que recuerda a la de los alucindégenos (los consumidores suelen decir
que los sentidos del oido, la vista y la sensibilidad de la piel se agudizan, en realidad
son alteraciones de la percepcion llamadas ilusiones).

El humo es rapidamente absorbido por los pulmones y llega al cerebro. Los efectos
se empiezan a notar en pocos minutos, alcanzando en unos treinta minutos su pico
maximo, durando unas 4 horas en forma de borrachera canndbica. Estos efectos,
aungque en forma mas leve, pueden permanecer hasta 24 horas.
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Ia sensacion de alegria o euforia
que se produce al fumarlo en pequefias dosis, con tendencia
a hablar y reir (una especie de carcajada sin fundamento),
seguida de somnolencia y decaimiento general,

son alteracion de la
percepcion del tiempo, ilusiones perceplivas e incluso
alucinaciones, confusidn mental. Reduccitn de la habilidad
para realizar tareas que requieren concentracion y dificultades
para desarrollar un razanamienio |ogico. Pérdida de memaria
y rendimiento intelectual. Puede desencadenar un brote
psicolico en sujetos predispuestos.

De todas formas,

ya que a todos no les afecta igual. Van a depender estos
electos individuales de la cantidad que se fume, de lo cortado
que esté el hachis (de la pureza de la resina), del ambienta
en que se consuma y de Io que $e espera que ocurra.
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" g—32  Como cualquier otra droga, los derivados del
cannabis pueden pmdur.:ir
1 0 B [ Hintenso deseo de volver a

i &
_ j‘i‘ consumirla, preocupacion si uno se queda sin

" ella y conductas de busqueda de la droga, asi

como el negar que todo ello ocurra. Ademas de
un estado de “anhedonia”, caracterizado por la

falta de deseo de conseguir cosas, dificultad
para disfrutar de lo cotidiano, de esforzarse para

lograr algo o tener intereses. Mal rollo.

Cuando se interrumpe el consumo -

usuarios crénicos, aungue parece que no
produce dependencia fisica, si aparece cierta
reaccion de abstinencia con temblores, insomnio,
ansiedad e irritabilidad y pérdida de apetito.




fisices:

A corto plazo:

A largo plazo:




Otros problemas médicos

asoclados
a su Consumo.

Ll Y-l sistema respiratorio 2
cannabis es un factor de riesgo

\
sistema respiratorio

adicional al del tabaco. Afecta por
inspirar el humo de los cigarros. Pero
jojo!, con ciertas diferencias ya que
los consumidores, como quieren tener
el humo el maximo tiempo posible en
sus pulmones, sin usar filtro y
apurandolo hasta el final, multiplican
los riesgos de padecer las
enfermedades respiratorias mas
frecuentes entre los fumadores:
Bronquitis cronica.

Enfisema pulmonar.

Cancer de pulmén.

El sistema circulatorio E:R':

afectado al desatarse una taquicardia
casi inmediatamente, que aumenta
hasta el 50% los latidos del corazon,
por lo que las personas que padecen
insuficiencia cardiaca o hipertension
pueden ver empeorados sus

sintomas.

Incide sobre nuestro

interfiriendo
la formacion de celulas blancas, con
lo que se reduce la capacidad
defensiva de nuestro DI"QBJ'IiSI"I‘ID frente
a las infecciones

lele X1 sistema reproductor, B

sabe que afecta a tres procesos
claves en la fecundacion, al inhibir la
emision normal de enzimas que
impide que el esperma penetre en el
ovulo. En las chicas tiene influencia
en los niveles de estrégeno y de
progesterona, asi como en la hormona
del crecimiento.




entorpecimiento de la memoria,

no
consumir en época de examenes,
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Ademas, lo normal es que te animes a fumar un porro en grupo, o con
tu mejor amigo. Se necesita estar en grupo, pero no es necesario dejarse

llevar por las amigos, sobre todo en temas en 10s que te juegas la salud

En momentos tan importantes como son &l aprender a ser profesional, a
relacionarse socialmente, a tomar decisiones, a manejar las frustraciones
v a saber qué hacer frente a los fallos y los éxitos, a formar los propios

VeI CR RN E NG T DT i (ERT] empobrecimiento de los

recursos para vivir.

4




Conducir un coche, una moto, una BICICIELa, ... veio tos efectos de fos porros, |

supone tener que desarrollar un conjunto de tareas complejas como coordinar la vista, |
los brazos y las plernas de manera ajustada, tener la mente agil para interpretar los
diversos estimulos que se presentan simultaneamente, tener buenos reflejos para
reaccionar a tiempo ante los imprevistos. Y sabemos ya, que el cannabis:
Dificulta la coordinacién motora.

Disminuye la capacidad de reaccidn, alargando el tiempo que transcurre desde
que se presenta un imprevisto hasta que reaccionamos.

Enlentece la toma de decisiones, lo que a una velocidad de 100 Km./h. es un
resgo serio.

Distorsiona lo que percibimos, se confunden las sefales que se ven y oyen, con
lo que no podemos fiarnos de nosotros mismos.

Muchos accidentes se podrian evitar..., td mismo.

Esta contraindicado para conducir, trabajar, estudiar
y realizar actividades que exijan concentracion.
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ML ETN La produccion y venta de hachis y otros
derivados no estan permitidos y son delitos de trafico de
drogas.

G ERE D EDINTTT EL ELEME] consumo v la tenencia en

lugares publicos, puede dar lugar a multas.

Se puede producir el despido disciplinario del trabajador
por consumo de hachis, si afecta al
rendimiento en el trabajo.
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De cualguier manera, siempre esta rodeado de polémica:
algunos usuarios son partidarios de la legalizacion del
hachis, algunos incluso niegan sus efectos negativos.
Otros ven ventajas en el uso para el alivio de ciertas
enfermedades como el glaucoma, el cancer, el SIDA, etc.
(aunque hay farmacos para aliviar las nauseas y vomitos
y aumentar el apetito). Segun los resultados de las
encuestas, muchos no la ven conveniente.

.~ También dicen los estudios que a mayor disponibilidad

de una droga, mayor consumo se produce

de la misma.
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St fumas un porro recuerda:

(MPSi conduces no lo fumes.
~ Vigja en autobis o que te

lleven, o vefe a pie...

b’ﬁuﬂm antes ni durante
" el trabajo o el estudlo.

&" 51 tienes menos de 16,
no lo pruebes, porgue

es mds toxico. m

d ’faﬂfrﬂb repites, aumentan
sus efectos toxicos,

éf No lo mezcles con
alcohol ni ofras drogas.
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No en lugares publicos. Las
multas oscilan entre 50.000

y 1.000.000 de ptas.
14
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Abstinencia si se padecen problemas
respiratorios, hormonales, cardracos o
psicologicos. También durante el embarazo. |

Acudir al médico si se siente malestar.
mdreos, vomifos y/o palpitaciones.







